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Sammanstéllning av fraga 9 — Kultur / Idrott. Ovanaker

| vissa fragor finns ibland foljande forkortningar (K) = kommunniva, (R) = regionniva, (N) = nationell niva. Svaren ar normalt angivna pa kommunal niva.

FRAGOR SVAR

Kultur/ Idrott Liberalerna Moderaterna

Vad tanker ni gora for att fa Det forebyggande arbetet som kan dstadkommas via en god folkhélsa ar Idrotten har mycket goda effekter pa vara barns

barn och unga att rora pa sig | viktigt for saval att minska trycket pa sjukvarden som for invanarnas maende. | vdlmaende dar man skapar en bra gemenskap och ett

mera? Fragan galler dven Detta galler bade barn, ungdomar, medelalders och aldre. sammanhang. Att investera i vara barns idrott och

aldre. aktivitet ar viktigt och vi ser girna att dessa grupper
Den socioekonomiska situationen i Gavleborg har utmaningar vilket ocksa prioriteras. Vi vill dven inféra mer idrott och halsa i
leder till utmaningar inom folkhéalsan da dessa ar nara forknippade med skolan for att pa sa satt 6ka intresset for att rora pa sig
varandra. Ansvaret for sin egen halsa ligger pa den enskilde individen, samtidigt som folkhalsan forbattras. Forskningen visar
regionens uppgift ar dock att mojliggora for att hoja folkhdlsan genom att dven att mer idrott i skolan ger battre skolresultat

bland annat verka for att hoja utbildningsnivan och fa fler att ga fran ett
utanforskap till ett arbete. Detta da en lagre sysselsattningsgrad ocksa ofta ar
synonymt med en samre folkhélsa. En dalig folkhdlsa drabbar bade samhillet
och individen i form av personligt lidande, sjukdom och samhallsekonomiska
forluster.

Liberalerna driver pa for att Regionen ska arbeta aktivt och proaktivt genom
olika kanaler marknadsfora vikten av och foérdelarna med att ta ansvar for sin
egen halsa genom halsoframjande insatser och en sund livsstil.

Idrotten har manga viktiga funktioner i samhallet. Den bidrar inte bara till en
battre folkhalsa och en fysiskt mer valmaende befolkning, den skapar ocksa
samhallsnytta i form av minskad kriminalitet, hogre deltagande i allmanna val
samt hogre utbildningsniva. Manga finner ocksa en samhorighet och
meningsfullhet inom idrottsrérelsen som sysselsatter allt ifran gammal till
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ung. Manniskor i alla aldrar kan utéva nagon form av sport och manga
engagerar sig ideellt i form av ledare eller liknande. Det ar alltsa ocksa en
arena dar man umgas otvunget Over generationsgranserna. Idrotten blir
saledes en viktig del i samhallet som varje vecka sysselsatter manga individer.

Fysisk aktivitet ar nagonting som behover 6ka i samhallet, vi ror pa oss mindre
och mindre och ater allt samre. Det ar mycket orovackande och leder till att
livsstilssjukdomarna okar. Idrotten bidrar med rorelse och goda och
hélsosamma levnadsvanor och bidrar till bade fysiskt och psykiskt valmaende.
Region Gavleborg ska verka for att alla, oavsett bakgrund och ekonomi, har
mojlighet att idrotta och réra pa sig.

Lokalt varnar vi foreningslivet. Féreningarna ger livskvalité till vara
medborgare pa ett satt som kommunen inte klarar av att géra. Kommunen
ska hjalpa foreningarna bade administrativt och ekonomiskt.




