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Om Metoden FMP

Syftet med Lokal utvecklingsplan med plusviarde (LUP+) ar att mojliggora
for dig att vara delaktig i din bygds utveckling. I arbetet anvinds Metoden
FMP for att ge lokala grupper inflytande, verktyg och metoder for att satta
bygden i fokus i formandet av en LUP+. Arbetet omfattar allas idéer, vilket
ger var och en ett stort engagemang. Resultatet blir ett lokalt forankrat
dokument som utgér fran invanarnas lokala kinnedom, fakta och framtida
mal for den egna bygden. Metoden FMP skapar ett kraftfullt underlag som
utgar fran fakta och invanarnas utvecklingsmal for den egna bygden.

HUR ANVANDA METODEN FMP

Studieplanen Foradlingsmackaparen f6ljs gemensamt av hela gruppen.
Varje traff i studieplanen Foradlingsmackaparen beskrivs som en stortraff.
For att inte dgna all tid pa stortriffarna till Amnesfragor har ni bildat olika
arbetsgrupper som mellan stortriffarna arbetar vidare med sitt specifika
amne. Under stortraff 1 presenteras de olika omradena och
arbetsgrupperna; bygdens sammanfattande historik (Historik),
nuldgesbeskrivning (Nulige), lokalekonomisk analys (LEA), samt
Skrivargruppen. Historik och Nuldge ger tillsammans vad man kan kalla

for bygdeprofil eller bygdens anda. Tillsammans med den lokalekonomiska

analysen och de strategiska utvecklingsomradena, formas bygdens lokala

utvecklingsplan+ (LUP+). Arbetsgrupperna redovisar 16pande pa traffarna

hur arbetet gar framaét.

STUDIEPLAN FOR ARBETSGRUPPEN BYGDENS
HISTORIK

Denna studieplan ger arbetsgruppen Historik vigledning i sitt arbete,
parallellt med det gemensamma arbetet under stortraffarna. Historia ar
berittelser om det som har varit. Historik ar en kortare historisk 6versikt,
en resumé. Skillnaden ar harfin. Eftersom LUP+ endast tar stod i bygdens
historia utan att gora ansprak pa att beritta hela historian, har vi valt att
anvanda begreppet Bygdens historik. Er uppgift ar att lyfta fram bygdens
sammanfattande historik med viktiga handelser, infrastruktur, eller
utvecklingstrender, som praglat bygden. Att forska kring olika
stamhemmman, gardar och personer, liksom alla anekdoter, ar intressant
men inte relevant for just detta arbete. Spara det till en ny studiecirkel
langre fram. Bygdens sammanfattande historik bor begrénsas till en A4.

TA STOD AV ETT STUDIEFORBUND

Ta kontakt med ett studieférbund innan ni paboérjar arbetet for att fa stod.
« Utse arbetsgruppens medlemmar.

« Utse en cirkelledare som ansvarar for att kalla och hélla ihop gruppen.

« Besluta nér och var ni ses for att paborja ert arbete.

Ordlista

Metoden FMP
Férkortning av
Féradlingsmackaparen.

LEA

Foérkortning av lokalekonomisk

analys. Ett statistiskt underlag

av bygdens ekonomiska fléden.

LUP

Foérkortning av lokal
utvecklingsplan. Ett samlat
strategidokument med en
gemensam malbild.

LUP+

Foérkortning av lokal
utvecklingsplan med plusvarde.
Plusvéardet inkluderar en LEA och
koppling till de globala mé&len for
h&llbar utveckling.

Stortraff
Varje traff i studieplanen dar
hela gruppen samlas.

Bygdens historik



Stortraffar Arbetsgruppstraffar

UPPSTARTSTRAFF
Presentera idén om ett gemensamt arbete med
Metoden FMP och skapa engagemang hos fler.

TRAFF 1 - START
Skapa forstaelse for syfte, mal och uppliagg. Ge en
gemensam grund och bilda arbetsgrupper.

TRAFF 2 - VAR KRAFT

Skapa en gemensam bygdeprofil och borja prata om
héallbar framtid. Arbetsgruppen Historik ger
lagesrapport.

TRAFF 3 - VAR OMVARLD

Utveckla arbetet med bygdeprofilen, i relation till den
narmsta omvarlden. Arbetsgruppen Historik ger
lagesrapport.

TRAFF 4 - HALLBAR FRAMTID
Fokuserar pa att skapa kunskap och insikt i FNs
globala mal for hallbar utveckling.

TRAFF 5 - HAR AR VI NU
Fokuserar pa uppdatering fran samtliga
arbetsgrupper, och gemensam reflektion.
Arbetsgruppen Historik ger slutrapport.

TRAFF 6 - BLICKA FRAMAT
Fokuserar pa att lyfta fram gemensamma
utvecklingsomraden for den egna bygden.

TRAFF 7 - HALLBAR FRAMTID
Sétta de egna utvecklingsomréadena i relation till FNs
globala mal for hallbar utveckling.

TRAFF 8 - AGERA

Skrivargruppen ger slutrapport, dvs presenterar fardig

LUP+. Firande och samtal om hur ga vidare.
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TRAFF 1 - ARBETSGRUPP

Prata om vad ni vet om bygdens historia och planera
fortsatt arbete.

TRAFF 2 - ARBETSGRUPP
Péborja en sammanfattande text.

TRAFF 3 - ARBETSGRUPP
Summera gruppens arbete, stim av med
Skrivargruppen och lamna Gver ert arbete.



Arbetsgruppstraff 1

HAR AR VI NU

+ Borja traffen med att 1ara kdnna varandra.

 Prata om hur ni vill samarbeta, sdtt gairna upp négra spelregler for hur ni
vill beméta varandra.

 Prata om var och nér ni vill ses.

« Prata om hur ni vill lagga upp arbetet.

« Utse ansvarig skrivare som sammanstiller ert arbete hela vigen.

GRAV DAR NI STAR

Om det inom gruppen finns god historisk kunskap kan ni bérja
diskussionen déar. Prata om vad ni redan vet mycket om, och vad ni behover
ldasa in er mer pa. Utga forslagsvis ifran rubrikerna nedan:

+ Viktiga artal och héndelser

« Demografins utveckling (befolkningen)

Verksamheter och service

Infrastruktur

Kultur och gemenskap

ARBETSMATERIAL

Ofta finns bygder redan skildrade i olika bocker och skrifter. Diskutera

vilka skrifter ni kanner till och vilka personer eller foreningar som kan

tankas veta mer. Hiar nedan listas nagra exempel att ga vidare med.

» Ta kontakta med nagra av de dldre byborna som ni vet har goda
historiska kunskaper.

« Ta kontakt med narmsta hembygdsférening (de publicerar ménga
byabocker).

+ Fler aktorer som kan vara relevanta att kontakta ar byaforeningar,
bygdegardsforeningar, lokala idrottsklubbar, museer och lansarkiv.

AVRUNDA

+ Forbered for lagesrapport vid nésta stortraff.
 Planera infor nista arbetsgruppstraff.

Arbetsgruppens uppdrag till
ndsta stortraff

Foérbered lagesrapport till
stortraff 2.
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Arbetsgruppstraff 2

HAR AR VI NU

« Géigenom triffens agenda.

« Prata om vad som hint sedan sist, ga girna varvet runt, sa att alla far
komma till tals.

« Inkludera eventuell feedback fran stortraffen, i ert fortsatta arbete.

BORJA SKRIVA

+ Kom ihég att er sammanfattning av bygdens historik ska vara just en
sammanfattning. Skriv kort och utan for manga detaljer.

+ Borja med det ni redan vet, och fyll pa allt eftersom ni kommer vidare i
ert arbete.

« Prata om hur ni vill ldgga upp texten; i kronologisk ordning efter en
tidsaxel, utifrén olika tematiska omréden, eller pa annat sétt.

« Hitta en vinkel och ett spriak som gor lasningen latt och spannande.

« Kom ihég att skriva med héanvisning till anvant kiallmaterial, och
faktagranska viktiga delar.

AVRUNDA
» Forbered for lagesrapport vid nista stortraff.
+ Planera infor nasta arbetsgruppstraft.
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Arbetsgruppens uppdrag till
ndsta stortraff

Foérbered lagesrapport till
stortraff 3.




Arbetsgruppstraff 3

HAR AR VI NU

« Géigenom triffens agenda.

« Prata om vad som hint sedan sist, ga girna varvet runt, sa att alla far
komma till tals.

» Inkludera eventuell feedback frin stortraffen, i ert fortsatta arbete.

UPPDATERING

« Prata om vad som hint sedan sist, ga girna varvet runt, sa att alla far
komma till tals.

« Vilka nya kunskaper eller killor har ni hittat (personer eller skrifter)?

+ Besluta vad av detta ni vill ga vidare med.

SUMMERING OCH SAMMANSTALLNING

 Fyll i de sista luckorna utifran ny kunskap och nya kallor.

« Dubbelkolla killhdnvisningar och bildrattigheter.

« Sakerstall att slutresultatet inte blivit for langt och detaljerat.

+ Korrekturlas.

« Lét alla deltagare komma till tals om hur de upplever processen frin
borjan till slut.

AVRUNDA
+ Forbered for slutrapport vid nésta stortraff.
« Overldimna skriftligt material till skrivargruppen.

FIRA FRAMGANG
Berom er sjilva for val utfort arbete.

Arbetsgruppens uppdrag till
ndsta stortraff

Férbered slutrapport
till stortraff 5.
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Foradlingsmackaparen M etOden

Metoden FMP har utvecklats av Hela Sverige ska leva X-ing Gavleborg

Stora delar av arbetet har gjorts inom projektet Foradlingsmakapiren,
finansierat av Leader Gistrikebygden och Leader Utveckling
Halsingebygden. Metoden FMP har i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan Géavleborg, anpassats for att kunna anvandas

inom folkbildning, med studiecirkeln som form. Detta studiematerial ar :
fritt att anvianda. Kontakta ett studieférbund for att komma igang. . .
Hela Sverige ska leva

Hela Sverige ska leva ar en riksorganisation med tusentals lokala

utvecklingsgrupper som medlemmar. De dr samhallsféreningar och

byalag, men ocksa hembygdsforeningar och idrottsféreningar. Hela

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Sverige X-ing Gavleborg ar ett av riksorganisationens

24 lansavdelningar. I riksorganisationen ar dven ett trettiotal
intresseorganisationer medlemmar, var av Studieforbundet
Vuxenskolan ar en. Med utgangspunkt fran virdeorden demokrati,
mangfald, jaimstilldhet och hallbarhet arbetar hela rorelsen med att

starka lokalsamhallet och paverka beslutsfattare. Lis mer pa
helasverige.se.

Studieforbundet Vuxenskolan

X-ING GAVLEBORG

www.helasverige.se/gavleborg

Studieforbundet Vuxenskolan (SV) ar en idéburen folkbildnings-
organisation med visionen om ett samhille ddr manniskor vixer genom
kunskap, insikt och delaktighet. SV har idag verksamhet i landets alla
kommuner och varje ar nér vi ca 1 miljon ménniskor med vara
folkbildande aktiviteter. Hos oss finns alltid plats for folkbildning.

Var viardegrund havdar principen om ménniskors lika varde baserat pa
de grundliaggande mianskliga rattigheterna. Var syn pa bildning bygger
pé manniskans formaga att sjalv forma sitt liv tillsammans med andra
manniskor. Den utgér fran individens rattigheter och skyldigheter att
som aktiv medborgare ta ansvar for en samhallsutveckling som starker
den liberala demokratin.

Text: Ida Danielsson, Lisa Andersson, Olle Persson, Helena Naslund och Mats Leivig
Kontaktperson SV: jens.ost@sv.se

WWW.sv.se
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