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Om Metoden FMP

Ordlista

FMP
Populär förkortning av
Förädlingsmackapären.

LEA - Lokalekonomisk analys
Ett faktabaserat statistiskt
underlag. Ett LEA-statistik-paket
beställs hos SCB och
kompletteras genom inhämtning
av lokal statistik.

LUP - Lokal utvecklingsplan
Ett samlat dokument med
gemensam målbild. LUP hjälper
bygden/orten att
tillsammans utvecklas i samma
riktning och takt.

LUP+
Metoden FMP sätter samman
kända utvecklingsverktyg i ett
logiskt flöde för kraftfull LUP
med plusvärde.

Storträff
Varje träff i studieplanen där
hela gruppen samlas.

Syftet med Lokal utvecklingsplan med plusvärde (LUP+) är att möjliggöra
för dig att vara delaktig i din bygds utveckling. I arbetet används Metoden
FMP för att ge lokala grupper inflytande, verktyg och metoder för att sätta
bygden i fokus i formandet av en LUP+. Arbetet omfattar allas idéer, vilket
ger var och en ett stort engagemang. Resultatet blir ett lokalt förankrat
dokument som utgår från invånarnas lokala kännedom, fakta och framtida
mål för den egna bygden. Metoden FMP skapar ett kraftfullt underlag som
utgår från fakta och invånarnas utvecklingsmål för den egna bygden.

HUR ANVÄNDA METODEN FMP
Studieplanen Förädlingsmackapären följs gemensamt av hela gruppen.
Varje träff i studieplanen Förädlingsmackapären beskrivs som en storträff.
För att inte ägna all tid på storträffarna till ämnesfrågor har ni bildat olika
arbetsgrupper som mellan storträffarna arbetar vidare med sitt specifika
ämne. Under storträff 1 presenteras de olika områdena och
arbetsgrupperna; bygdens sammanfattande historik (Historik),
nulägesbeskrivning (Nuläge), lokalekonomisk analys (LEA), samt
Skrivargruppen. Historik och Nuläge ger tillsammans vad man kan kalla
för bygdeprofil eller bygdens anda. Tillsammans med den lokalekonomiska
analysen och de strategiska utvecklingsområdena, formas bygdens lokala
utvecklingsplan+ (LUP+).  Arbetsgrupperna redovisar löpande på träffarna
hur arbetet går framåt. 

STUDIEPLAN FÖR ARBETSGRUPPEN LEA
Denna studieplan ger arbetsgruppen LEA vägledning i sitt arbete, parallellt
med det gemensamma arbetet under storträffarna. Arbetsgruppens fokus
är att samla in statistik som beskriver bygden och dess invånare. 

TA STÖD AV ETT STUDIEFÖRBUND
Ta kontakt med ett studieförbund innan ni påbörjar arbetet för att få stöd.
• Utse arbetsgruppens medlemmar.
• Utse en cirkelledare som ansvarar för att kalla och hålla ihop gruppen.
• Besluta när och var ni ses för att påbörja ert arbete.
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Storträffar   Arbetsgruppsträffar
UPPSTARTSTRÄFF
Presentera idén om ett gemensamt arbete med
metoden FMP och skapa engagemang hos fler.
 
TRÄFF 1 - START
Skapa förståelse för syfte, mål och upplägg. Ge en
gemensam grund och bilda arbetsgrupper.
 
TRÄFF 2 – VÅR KRAFT
Skapa en gemensam bygdeprofil och börja prata om
hållbar framtid. Arbetsgruppen LEA ger lägesrapport.
 
TRÄFF 3 – VÅR OMVÄRLD
Utveckla arbetet med bygdeprofilen, i relation till den
närmsta omvärlden. Arbetsgruppen LEA ger
lägesrapport.
 
TRÄFF 4 – HÅLLBAR FRAMTID
Fokuserar på att skapa kunskap och insikt i FN:s
globala mål för hållbar utveckling. 
 
TRÄFF 5 – HÄR ÄR VI NU
Fokuserar på uppdatering från samtliga
arbetsgrupper, och gemensam reflektion.
Arbetsgruppen LEA ger lägesrapport.
 
TRÄFF 6 – BLICKA FRAMÅT
Fokuserar på att lyfta fram gemensamma
utvecklingsområden för den egna bygden. 
 
TRÄFF 7 – HÅLLBAR FRAMTID
Sätta de egna utvecklingsområdena i relation till FN:s
globala mål för hållbar utveckling. Arbetsgruppen LEA
slutredovisar.
 
TRÄFF 8 – AGERA
Skrivargruppen ger slutrapport, dvs presenterar färdig
LUP+. Firande och samtal om hur gå vidare.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
TRÄFF 1 - ARBETSGRUPP
Beställ statistikpaketet från SCB och prata om hur ni
vill lägga upp arbetet i gruppen.
 
 
TRÄFF 2 - ARBETSGRUPP
Gå igenom SCB:s statistikpaket och förbered för
kartläggning av er bygds lokala bytesbalans.
 
 
 
 
 
TRÄFF 3 - ARBETSGRUPP
Utifrån den fakta ni arbetat fram- jobba tillsammans i
gruppen med följande: Utmaningar samt Möjligheter
och potential.
 
 
 
 
TRÄFF 4 - ARBETSGRUPP
Sammanfoga och summera gruppens arbete.
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Arbetsgruppsträff 1

Tips
 
Observera att det från
beställningsdatum tar 3-4 veckor
innan man har tillgång till det
samlade materialet från SCB.
 
SCB:s statistikpaket kostar 4000
kr ex. moms (5625 kr). Prova att
söka pengar hos kommunen för
denna kostnad.

Arbetsgruppens uppdrag till
nästa storträff
 
Förbered lägesrapport till
storträff 2.

HÄR ÄR VI NU
• Börja träffen med att lära känna varandra.
• Prata om hur ni vill samarbeta, sätt gärna upp några spelregler för hur ni

vill bemöta varandra.
• Prata om var och när ni vill ses.
• Prata om hur ni vill lägga upp arbetet.
• Utse ansvarig skrivare som sammanställer ert arbete hela vägen.
• Genomför beställningen av SCB:s faktarapport om er bygd.
 
Att jobba fram en lokalekonomisk analys är inte ett arbete som görs på en
kafferast. Det kräver en beslutsam arbetsgrupp som bestämmer sig från
början för att verkligen genomföra arbetet. Håll i och Håll ut!! När ni har
resultatet i er hand så har ni ovärderliga siffror att hänvisa till i arbeten
kring fortsatt utveckling av er hembygd.
 
 
ARBETSDOKUMENT 
Skapa ett gemensamt dokument där ni fyller på med de siffror ni kan
hämta direkt från LEA-paketet och som är underlag till lägesrapporter
under arbetets gång.
 
 
ARBETSMATERIAL
Faktaunderlaget beställs i form av en rapport från SCB, här:
https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/regionala-
statistikprodukter/lokalekonomisk-analys-lea/
 
Övriga användbara länkar:
LEA –lokal ekonomisk analys med grönt perspektiv. Finns att ladda ner på:
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/handbok-i-lea-med-
gront-perspektiv/
 
Lathund för gratis LEA:
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/lathund-for-gratis-lea/
 
 
AVRUNDA
• Förbered för lägesrapport vid nästa storträff.
• Planera inför nästa arbetsgruppsträff.
 
 

4 LEA

https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/regionala-statistikprodukter/lokalekonomisk-analys-lea/
https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/regionala-statistikprodukter/lokalekonomisk-analys-lea/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/handbok-i-lea-med-gront-perspektiv/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/handbok-i-lea-med-gront-perspektiv/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/lathund-for-gratis-lea/


Arbetsgruppsträff 2

Arbetsgruppens uppdrag till
nästa storträff
 
Förbered lägesrapport till
storträff 3.

HÄR ÄR VI NU
• Gå igenom träffens agenda.
• Prata om vad som hänt sedan sist, gå gärna varvet runt, så att alla

får komma till tals. 
• Inkludera eventuell feedback från storträffen i ert fortsatta arbete.
 
 
SAMLA STATISTIK
Ni bör ha fått LEA-paketet från SCB, följande parametrar ingår:
• Antal hushåll
• Antal invånare
• Antal fastigheter
• Antal förvärvsarbetande
• Utbildning
• Medianinkomst
• Köpkraft
• Pendling till arbetet
• Största näringsgrenarna sorterat i arbetstillfällen i och utanför bygden
• De största arbetsgivarna inom bygden/orten
• De största näringsgrenarna för företag i bygden
 
Vad gäller bygdens köpkraft och läckaget/den lokal bytesbalansen så är det
här det stora jobbet ligger och där siffror inte finns med i SCB:s LEA-paket.
Ni måste ut till företagen och fråga efter hur mycket av deras omsättning
som kommer från boende i området och hur mycket som kommer utifrån.
Här kommer er lokala kännedom till sin rätt. Ni vet vilka företag som bör
vara med i en LEA. Alla skogsägare/ jordbruk, som inte har en direkt
verksamhet som vänder sig till invånarna på bygden, tar man bort direkt
etc.
 
Gör en arbetsfördelning över vem i arbetsgruppen som ska kontakta vilka
företag och sedan skriva ner det som kommer fram vid dessa möten.
 
 
 
AVRUNDA
• Förbered för lägesrapport vid nästa storträff.
• Planera inför nästa arbetsgruppsträff.
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Arbetsgruppsträff 3

Arbetsgruppens uppdrag till
nästa storträff
 
Förbered lägesrapport till
storträff 5.

HÄR ÄR VI NU
• Gå igenom träffens agenda.
• Prata om vad som hänt sedan sist, gå gärna varvet runt, så att alla

får komma till tals. 
• Inkludera eventuell feedback från storträffen i ert fortsatta arbete.
 
 
FORTSÄTT SAMLA STATISTIK
Fortsätt att samla in statistik och att bearbeta det material ni fått av SCB.
Gå tillsammans igenom det faktamaterial som ska tas fram som underlag
till Skrivargruppen i formandet av er bygds LUP.
 
 
LOKAL KÄNNEDOM
När ni tittar på rapporten från SCB så kommer ni med stor sannolikhet att
upptäcka delar som ni inte tycker att riktigt stämmer med er kännedom om
bygden. Fundera här tillsammans vad det kan bero på. Här kan man få
olika svar beroende på vem man frågar. Behöver ni hjälp för att förstå
levererade siffror vänd er då till SCB. Känns de fortfarande inte OK så lita
då på att er lokala kännedom är vad som stämmer och skriv in de siffror ni
anser stämmer i er rapport.
 
 
ANALYSERA RESULTATEN
Alla dessa faktaunderlag som ni nu jobbar med, har något att berätta om er
bygd. Analysera vilken information dessa siffror ger er. Fundera
gärna kring lokal bytesbalans och vad det innebär:
• Utmaningar för bygden 
• Möjligheter för bygden 
• Potential för bygden 
 
 
AVRUNDA
• Förbered för slutrapport vid nästa storträff.
• Planera inför nästa arbetsgruppsträff.
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Arbetsgruppsträff 4

Arbetsgruppens uppdrag till
nästa storträff
 
Förbered slutrapport till storträff
7.

HÄR ÄR VI NU
• Gå igenom träffens agenda.
• Prata om vad som hänt sedan sist, gå gärna varvet runt, så att alla

får komma till tals. 
• Inkludera eventuell feedback från storträffen i ert fortsatta arbete.
 
 
SUMMERING OCH SAMMANSTÄLLNING
• Fyll i de sista luckorna utifrån ny kunskap och nya källor.
• Dubbelkolla källhänvisningar och bildrättigheter.
• Säkerställ att slutresultatet inte blivit för långt och detaljerat.
• Korrekturläs.
• Låt alla deltagare komma till tals om hur de upplever processen
från början till slut.
 
 
AVRUNDA
• Förbered för slutrapport vid nästa storträff.
• Överlämna skriftligt material till skrivargruppen.
 
 
FIRA FRAMGÅNG
Beröm er själva för väl utfört arbete.
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Förädlingsmackapären
Metoden FMP har utvecklats av Hela Sverige ska leva X-ing Gävleborg.
Stora delar av arbetet har gjorts inom projektet Förädlingsmakapären,
finansierat av Leader Gästrikebygden och Leader Utveckling
Hälsingebygden. Metoden FMP har i samarbete med Studieförbundet
Vuxenskolan Gävleborg, anpassats för att kunna användas inom
folkbildning, med studiecirkeln som form. Detta studiematerial är fritt
att använda. Kontakta ett studieförbund för att komma igång.

Hela Sverige ska leva
Hela Sverige ska leva är en riksorganisation med tusentals lokala
utvecklingsgrupper som medlemmar. De är samhällsföreningar och
byalag, men också hembygdsföreningar och idrottsföreningar. Hela
Sverige X-ing Gävleborg är ett av riksorganisationens 24
länsavdelningar. I riksorganisationen är även ett trettiotal
intresseorganisationer medlemmar, var av Studieförbundet
Vuxenskolan är en. Med utgångspunkt från värdeorden demokrati,
mångfald, jämställdhet och hållbarhet arbetar hela rörelsen med att
stärka lokalsamhället och påverka beslutsfattare. Läs mer på
helasverige.se.

Studieförbundet Vuxenskolan
Studieförbundet Vuxenskolan (SV) är en idéburen folkbildnings-
organisation med visionen om ett samhälle där människor växer genom
kunskap, insikt och delaktighet. SV har idag verksamhet i landets alla
kommuner och varje år når vi ca 1 miljon människor med våra
folkbildande aktiviteter. Hos oss finns alltid plats för folkbildning. Vår
värdegrund hävdar principen om människors lika värde baserat på de
grundläggande mänskliga rättigheterna. Vår syn på bildning bygger på
människans förmåga att själv forma sitt liv tillsammans med andra
människor. Den utgår från individens rättigheter och skyldigheter att
som aktiv medborgare ta ansvar för en samhällsutveckling som stärker
den liberala demokratin.

Text: Ida danielsson, Lisa Andersson, Olle Persson, Helena Näslund och Mats Leivig 
Kontaktperson SV: jens.ost@sv.se
www.sv.se
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