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N&dsta nummer av XINGEN. planeras komma
ut i december 2024. Kom garna med férslag
pa egna artiklar. Och vill du vara med?
Skicka in ditt bidrag till:

gavleborg@helasverige.se

Gl6m inte skriva ditt namn och telefonnummer

sa vi enkelt kan na dig.

Hit kan du ocksa vanda dig med synpunkter pa XINGEN.
eller om du tycker vi ska ta upp nagot sarskilt i medlems-
tidningen.

Mycket ndje med |dsningen!

Omslagsbild — X-ings Facebooksida

Bild sid 2 — Foto Lena Husén. X'ING GKVI.EBURG


mailto:gavleborg@helasverige.se

Oktober 2024

Om beredskap i samhallet ...

| Sverige ar det Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, som ansvarar
for arbetet med olika slags kriser som kan uppsta i vart land. Naturligtvis i samar-
bete med de andra myndigheter som ar berdrda i varje specifik situation, sasom
vid pandeminer, brander, 6versvamningar och oroligheter i vart naromrade och
globalt. Sa har beskriver MSB det pa sin hemsida: "Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap, MSB, starker samhallet i att forebygga och hantera olyckor, kriser
och konsekvenser av krig. Vi varnar manniskors liv och halsa, samhallets funktion-
alitet och grundlaggande varden som demokrati, rattssakerhet och manskliga
rattigheter. Hogt fortroende och nara samarbete med aktorerna gor att vi lyckas.”

XINGEN. har samlat ihop en rad anvandbara lankar till olika typer av material fran framst MSB men &ven fran
Hela Sverige ska leva och Lansstyrelsen Gavleborg.

MSB:

Nar det galler MSB sa finns det inget material som &r direkt

riktat pa/till landsbygderna runt om i Sverige. Detta trots att
landsbygden har en mycket framtradande roll nar det géller
tex matproduktion och energiférsorjning.

Myndigheten for
samhdllsskydd

/] och beredskap

Youtube: MSB; Hemberedskap med Heidi Anderssson. Tema
Mat, Vatten, Kommunikation och Varme. Sma enkla och korta
videos.

Se dessa videos om hemberedskap i lanken
Rad om husdjur

Material till [3rare

Skolmaterial om ditt eget ansvar

Hemberedskap for privatpersoner

Hela Sverige ska leva:

Hela Sverige pratar om krisen kommer

Beredskap i Hela Sverige

Ny rapport om kriser i bygden
Studiematerial om beredskap (se mer sid 4)

&

Lansstyrelsen Gavleborg AN
har ocksa en del matnyttiga lankar pa sin hemsida ’1'_5 LﬁﬂSSt}fFElSEﬂ

&i™ Gavleborg



https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/beredskapsveckan/stod--och-utbildningsmaterial/filmer-om-hemberedskap/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/beredskapsveckan/stod--och-utbildningsmaterial/filmer-om-hemberedskap/
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/krisberedskap-for-dina-husdjur/
https://www.msb.se/sv/publikationer/klara-larare-lektionsmaterial-till-lararstod/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skolmaterial/samhallets-krisberedskap/ditt-eget-ansvar-vid-kriser/
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/hela-sverige-pratar-om-krisen-kommer/
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/hela-sverige-pratar-om-krisen-kommer/
https://www.helasverige.se/nyheter/beredskap-i-hela-sverige/#msdynttrid=MjtAG3Xlm9EzDAp3qkRcE_h6K0KtA2l0qJnmPzG8uH0
https://www.helasverige.se/nyheter/ny-rapport-sa-bygger-ni-krisberedskap-i-bygden/#msdynttrid=1D_xTGUcoOwel_-D5iro42XlPdbA9phDOqMyercCiHI
https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/beredskapsbygden-2-0/
https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/samhalle/sakerhet-och-beredskap.html
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Gemenskap bygger beredskap.

Hela Sverige ska leva arbetar pa manga satt dagligen med beredskap. Organisationen menar att det lokala
foreningslivets mojligheter att snabbt mobilisera kommer att vara avgérande for hur val invanarna klarar sig i
handelse av kris. Ju mer gemenskap som redan existerar och ar byggt i vardagen, desto battre beredskap gar
det att fa till infor ett nytt sammanhang. Men formagan att hantera kriser 6kar annu mer genom utbildning,
ovning och férberedelser.

Hela Sverige ska leva arbetar med att 6ka lokalsamhallens beredskap. Detta sker i samarbete med vara med-
lemsorganisationer.

Hela Sverige ska leva arbetar ocksa for att 6ka beredskapen inom civilsamhallet genom att delta i Myndighet-
en for samhallsskydd och beredskaps civilsamhallesrad.

BEREDSKAPSVECKAN 2024

Under vecka 39 pagar Beredskapsveckan runt om i landet. Hela
Sverige ska leva dr en av hundratals organisationer som deltar
Och de allra flesta av Sveriges kommuner arrangerar aktiviteter

for allmiinheten. Passa pd att delta!

« Lis om vad som hinder under Beredskapsveckan 2024

« Lis ocksda om hur vi inom Hela Sverige ska leva jobbar
ned beredskapsfrigoma

« Eller varfor inte ta del av ett nytt studiematerial om hur ni

tar beredskape bygden

Studiematerial fran Hela Sverige:
Beredskapsbygden 2.0

BEREDSKAPSBYGDEN 2.0

Hela Sverige Kronoberg har satt samman ett grundmateri-
al. Materialet kan anvdndas bade som inspiration och
som studiematerial. Hela Sverige ska leva anser att krisbe-
redskap ar en fraga som star hogt upp pa agendan. Det
finns mycken erfarenhet och kompetens inom den egna
rorelsen som kan brukas. Ta vara pa det som redan ar
gjort, detta gynnar hela organisationen. Pa sa satt anvan-
der vi vara kompetenser optimalt!
Det géller att vara sa val forberedd som maijligt, menar
Tina Yngvesson, som ar ordférande for Lansbygderaden
Region Syd. Hon uppmanar hela organisationen att driva Studiematerial

° . . Bygdens beredskapsplan starker civilt forsvar pa landsbygder
pa och medverka till att tillsammans med andra ta fram
en beredskapsplan fér den egna bygden.

Ladda ner grundmaterialet: Med inpiration rkn Hla Sverigs Ska Leva Kronoberg

har


https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/beredskapsbygden-2-0/
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HELA SVERIGE PRATAR Lyssna b,

DAVID JONSTAD
— OM HUR GEMENSKAP BYGGER BEREDSKAP

Att bygga beredskap i bygden kraver inte sa stor organi- HELA SVERIGE
sation och ar |att att satta igang. Det ar budskapet i veckans PRATAR
avsnitt av podden Hela Sverige pratar, dar forfattaren och % N

journalisten David Jonstad om hur det gick till nar de bor-
jade bygga beredskap tillsammans i Arkhyttan.

“Det viktigaste ar att vi lar kdnna varandra, men bara vetskapen

att veta att man befinner sig pa en plats dar det finns en vilja att

|6sa problemen tillsammans och dar vi tar hand om varandra ar
en trygghet i sig - dven om vi aldrig behover anvanda det i en fak-

tisk krissituation.” KUNSKAP & MEDIA | BEREDSKAP | 25 SEPTEMBER, 2024
David Jonstad skriver och féreldser om var tids 6verlevnads- DAVID JONSTAD - OM HUR GEMENSKAP
fragor: de stora sammanlankade kriserna inom ekologi, BYGGER BEREDSKAP

energi och ekonomi, samt hur vi kan géra omstallningen till
ett verkligt hallbart samhalle.

Hur arbetar ABF med beredskap?

XINGEN. intervjuade Herman Geijer som ar Nationell samordnare inom ABF.
ABF (arbetarnas bildningsforbund) har verksamhet i Sveriges alla kommuner
och har i Gavleborg 4 avdelningar/omraden.

Vad ar krisberedskap for er?

Att vara rustad for de utmaningar som framtiden kommer att stalla pa oss.
Att tillsammans med varandra bli mer resilienta.

Hur arbetar ni med krisberedskap och krisberedskapsveckan?

Vi stodjer vara medlems- och samverkansorganisationer i studier som handlar
om allt fran klimat och milj6 till ren prepping. Dessutom har vi studiematerial fér
cirklar som vem som helst kan ga t ex med sina grannar. Men folkbildningens vik-
tigaste funktion ar att fa manniskor att moétas. Bara det skapar starkare lokal-
samhallen som ar battre rustade for kriser.

Herman Geijer, ABF.
Foto Claes Herrlander

Hur kan man komma igang?

Jag tror det ar bast att prata ihop sig med grannar eller i en forening och

starta en studiecirkel. Organisationer och foreningar kan bli resurser vid kriser. Kriser tacklar vi bast tillsam-
mans.

Varfor ar det har sa inne just nu?

Pa grund av extremvader som givit stora brander i Sverige och utomlands, 6versvdmningar och sa vidare.
Men ocksa det andrade omvarldslaget, krig i Europa och Covidpandemin. Dessutom kanslan som finns i sam-
hadllet idag om att alla bara ska klara sig sjalva.

Vilka ar dina 3 personliga kris- tips?

- Lar kdnna dina grannar — de kommer att vara forst pa plats om nagot hander

- Organisera dig, garna i en lokal forening

- Tréna fysiskt for att fa en kropp som fungerar bra.


https://www.helasverige.se/kunskap-och-media/david-jonstad-om-att-bygga-beredskap-tillsammans/
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Beredskapsveckan 2024 i Gavleborg

Den nationella beredskapsveckan dr en drlig temavecka och kommunikationsinsats vecka 39
varje ar. Veckan leds av MSB och genomférs av mdnga aktérer samtidigt i syfte att stérka
motstandskraften hos invanarna. Temat fér 2024 dr ”Satt i gang!”.

Over hilften av alla landets kommuner anmélde att de skulle delta vecka 39, liksom manga féretag, myndig-
heter och organisationer.

https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/
beredskapsveckan/

| Gavleborgs ldn arrangerades flera lokala beredskapsdagar pa olika platser, bland annat har vi noterat fol-
jande den 28 och 29 september: Galvens Bygdegard i Ovandker; llsbo Hembygdsgard i Nordanstig, och pa
Delangers Bygdegard i Hudiksvall. Programmen innehdll olika foreldsningar/utbildningar kring hembered-
skap, information fran kommunen och efterféljande mingel.

Utstallande féreningar berattade om det egna arbetet med krisberedskap, vilken roll féreningen har i sam-
hallet vid en kris, hur samverkan sker med andra organisationer samt hur personer har mojlighet att enga-
gera sig i foreningens verksamhet.

Arrangerande organisationer vid ovan namnda tillfallen var bland andra Studieférbundet Vuxenskolan, Gal-
vens Bygdegardsforening, Idenor-Saltviks Intresseférening, lisbo LRF-avdelning, llsbo Hembygdsférening, Ci-
vilfoérsvarsforbundet, Bollnds kommun, Nordanstigs kommun, Hudiksvalls kommun och Lansstyrelsen Gavle-
borg. Vid arrangemanget pa Delangersgarden deltog Olle Persson och Ola Nilsson, Hela Sverige X-ing Gavle-
borg .

XINGEN. har dven fatt ta del av ett arrangemang nedan.

Beredskapsdag i Utomskogen

Som avslutning pa den nationella beredskapsveckan arrangerade Utomskogens bygdegards-
forening pa sondagen en heldag om beredskap. Genomgaende tema var hur var och en sjalv
kan o6ka sin beredskap for olyckor och kriser.

Planen ar att gora Utomskogens bygdegard till en trygghetspunkt i Utomskogen. Sa ska bygdegarden bli ett
nav som manniskorna i bygden kan vanda sig till i situationer nar man drabbas av olyckor och kriser av olika
slag.

Utanfor bygdegarden fick alla deltagare trdna pa att anvdanda handbrandsldckare och att slacka brand i kla-
der. Deltidsbrandmé&nnen Niklas Tjerneld och Christian Snar fran brandkaren i Arbra instruerade. Bygdegards-
foreningen har engagerat sig kraftfullt for att forsvara deltidskaren fran indragningar.

0 "'tii"n. ﬂ

Civilforsvarsforbundets Markus Dahlberg
betonade att kris inte bara ar krig. Storm,
terrorattentat, smitta, brand eller over-
svamning kan innebara kris for de drab-
bade hushallen.

— Det ar bra att tanka éver vad man kan
gora for att forbereda sig innan det han-
der. Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap uppmanar oss att ha egen be-
redskap for att klara sig sjalv i sju dagar,
understrok Markus Dahlberg.

Tord Tallmarker fran PRO Bollnés be-
rattade att det ar vanligare med dodsfall
efter fallolyckor an i trafikolyckor. Och den
vanligaste fallolyckan intraffar i hemmet.

Under beredskapsdagen i Utomskogen fick alla mdéjlighet att tréna pa att
slécka brand i kldder.


https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/beredskapsveckan/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/beredskapsveckan/
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— Varje dag ar det nagon dver 65 som dor till foljd av en fallolycka. Och manga fler far skador som férandrar
livet, konstaterade han.

Ta bort mattorna och fa bort sladdarna fran golvet. Se till att du har bra belysning, synen blir samre med
aren.

— Tank till ett varv till innan du gor det du gjorde forr. Ta hjalp av ndgon som gor sadana jobb till vardags. Och
om du inte sjalv blivit dldre an — ta hand om dem i din omgivning som &ar dldre. Har man en gang fallit ar det
for sent...

Hans Andersson, Alfta, presenterade Brottsofferjouren verksamhet i Bollnds-Ovanaker. Mer an 55 000 man-
niskor fick i fjol stod genom nagon av landets brottsofferjourer. | Bollnas hjadlper organisationen ungefar 120
personer per ar. Antalet stédsdkande som utsatts for bedragerier har mer an férdubblats i Bollnds Ovanaker
bara under 2024.

Fran Riksférbundet Hjart Lung holl Josef Inancse fran S6derhamn en utbildning i hjartlungraddning, HLR. Byg-
degarden ar i fard med att installera en publik hjartstartare utanfor entrén och planerar for ytterligare kurser
i HLR nar hjartstartaren ar pa plats.

Text och bild Peter Nordebo

Brandskyddsforeningen Gavleborg

En organisation som arbetar med beredskap har i
Gavleborg ar Brandskyddsféreningen, som XINGEN. |
vill veta lite mer om. Darfér kontaktade redaktionen
Torbjorn Wanngqvist, som ar verksamhetsledare har |
i lanet.

Har ar hans svar:

1. Brandskyddsforeningen ar en ideell och allmannyttig orga-
nisation som finns organiserad i hela Sverige. En centralorga-
nisation finns i Stockholm, Brandskyddsforeningen Sverige.

Organisationen har funnits sedan 1919 och jobbar for ett
brandsdkert och hallbart Sverige. | varje lan finns en regional
Brandskyddsforening vilket innebar att i Gavleborg

finns Brandskyddsforeningen Gavleborg. Vi har samma in-
riktning och jobbar for ett brandsékert och hallbart Gavle-
borg. Vi ar liksom centralorganisationen en ideell och all-
mannyttig férening som i samverkan med bl a réddnings-

tjanster, forsakringsbolag och andra jobbar mot samma mal. )
Bilden tagen vid ett informationstillfélle med Region

2. Vart uppdrag ar som jag redovisat ovan att pa olika satt Gévleborg. Foto privat

jobba for ett brandsakert och hallbart Gavleborg. Det gor vi

genom opinionsbildning, debattinlagg, uppdragsutbildningar och information. Var férening stottar nu med
hembesdk hos aldre. Brandskyddsforeningen Gavleborg, dar jag ar verksamhetsledare, har en regional sty-
relse som jobbar helt ideellt. Bestar av 7 personer med bred bakgrund.

3. Vara malgrupper ar organisationer, individer och foreningar i lanet med inriktning pa aldre och férskolor/
lagstadiet. Prioritet ar den enskilde i samhéllet med malet att minska skadekostnader och omkomna i brand.

4. Vivarnar om den enskilde medborgaren oavsett om man ar medlem i en férening som t ex PRO eller i
andra organisationer. Statistiken visar ju att 6vervdagande delen personer som omkommer i brand ar 6ver
65/70 ar. Vi stottar och genomfor utbildningar i glesbygd dar insatstiden for raddningstjansten ar lang.

5. Vivarnar om alla medborgare i Gavleborgs 1dn som vill ha och ar i behov av brandskyddskunskap.
Kontakt: torbjorn.wanngvist@Ibfgavleborg.se

Lena Husén


mailto:torbjorn.wannqvist@lbfgavleborg.se

Mickelsmass i Strykjarnsparken

Kommunbygderadet ALLIS arrangerade som brukligt marknad pa Mickelsmass i Strykjarnsparken i l6rdags.
Allt som man forvantar sig fanns dar. Koétt, fisk, gronsaker, ost och honung samt kélbullar och mycket mer.
Nytt for i ar var nyfriterade munkar — gotti gott gott!

Pa scen stod Alecs Wild och Pontus Frisk for underhallningen. En spannande och ovdantad combo av roster
kompade av gitarr och en sliten stabas. Duon uppskattades saval av besokande som av utstallarna. Ett harligt
sound helt enkelt.

Strykjarnsparken funkar utmarkt for andamalet. Det blir lagom plats mellan borden utan att bli vare sig
trangt - trots att det var mycket folk - eller glest. Och mycket folk kom det. Nagra hundra atminstone. Gamla
och unga. Vi tackar vadergudarna delvis for det. En av sakerna som gjorde dagen lyckad var att besokarna
inte bara ruschade genom marknaden utan de stannade upp och pratade med varandra och med forsaljarna.
Det gav en gemytlig harmoni till marknaden.

BesOkarna var kdpsugna ocksa nagot som givetvis gladde utstallarna. Manga av produkterna salde slut.

Turen med hast och vagn var mycket uppskattad. Manga passade pa att aka med en svdang. Manga av de som
akte med hade aldrig varit ndra en hast tidigare. Harligt att kunna ge dem den upplevelsen.

Vi aterkommer om ett ar igen! Tack for nu!

Fér ALLIS, Mats Leivig

Kommunbygderadet ALLIS aktiv i
landsbygdsutvecklingen—nu P
aven med beredskapsfragor FRAMTID

ALLiS, kommunbygderddet i S6derhamn har se-
dan flera ar ett IOP-avtal (idéburet offentligt
partnerskap) med S6derhamns kommun. Detta
avtal har nu dter tecknats pa tre ar (for tredje
gdngen) och har utvidgats med att dven arbeta
med beredskap i bygderna. XINGEN. stdillde
ndgra frégor till ALLIS ordférande Lena Akerlind.

Pa fragan om vad ett IOP ar, svarar hon att forkortning-
en star for “idéburet offentligt partnerskap” och ar ett
slags kontrakt. Detta kontrakt innehaller har ett uppdrag
till en forening att ansvara/och eller utféra nagonting
specificerat och som ar kopplat till en finansiering.

ALLIS roll ar att 6vergripande verka for och stotta byg-
derna. Vidare samordnar och leder kommunbygdera-
dets arbetet med att de lokalekonomiska analyserna,
LEA, och de lokala utvecklingsplanerna, LUP, ar uppda-
terade och aktiva i kommunen.

"Vi ar glada at IOP — det ar ett langtgaende och framat- http://soderhamnsbygder.se
syftande uppdrag. Vi har kunnat samla ihop olika strate-
gier, till exempel har vi kopplat beredskapsfragorna till bygdernas samlingslokaler” sager Lena Akerlind.

De flesta samlingslokaler som har bidrag fran Soderhamns kommun ar medlemmar i ALLiS och darfoér kan or-
ganisationen foretrada dem. Nasta steg ar att alla andra lokaler ska uppmuntras att arbeta med beredskap.

ALLIS samarbetar dven med landsbygdsstrategen, som finns inom samhallsbyggnadsenheten pa kommunen.


http://soderhamnsbygder.se
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Vidare ar en Landsbygdsplan pa gang, dar ALLIS delaktighet beskrivs. Uppdraget fran oversiktsplanen for
framtagande av kommunens landsbygdsplan har foljande lydelse (saxat fran I0P): “Ta fram en landsbygds-
strategi med syfte att tydliggéra landsbygdens férutsdttningar och behov samt kommunens syn pa lokal ut-
veckling. Strategin ska ses som bérjan pd en process ddr medborgare, férenings- och néringsliv runt om i
kommunen pa ett aktivt sdtt ska géras delaktiga i savdl beslut som genomférande. Syftet dr att stimulera
samordning av kommunens egna verksamheter och samverkan mellan kommun och andra aktérer fér att sd-
kerstdilla service och utveckling av kommunens landsbygd. Strategin kan med férdel genomféras i regional
samverkansform. Landsbygdsstrategin ska dven foérdjupa begreppen kommundelscentrum och bygder med
fokus pé de mjuka véirdena och utgd frdn tidigare processer och underlag som tagits fram lokalt “

Det innebar att ALLIS pa ett aktivt satt troligen gors delaktig i den kommande landsbygdsplanens beslut och
genomforande, menar Lena Akerlind avslutningsuvis.

Lena Husén

Utdrag ur det nya I0P-avtalet rorande ALLiS utdokade uppdrag om
beredskap, undertecknat med S6derhamns kommun:

Arbeta med krisberedskapssamordning. Detta genom erfarenhetsutbyte och
utbildning for bygderna hur man kan jobba med samordning i kris avseende
sjalvforsorjning, energi, sakerhet mm.
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Beredskapsengagemang i Tronébygden

Under det senaste dret har aktiva i Trénébygden funderat éver beredskapen i den egna byg-
den och ddrfér har bland annat tvd studiecirklar genomférts. Aven om de har varit férlagda
till tvd samlingslokaler, har de varit riktade till hela Tréné.

Det ér Trénébygden ek for som édr “huvudman” for beredskapsarbetet. Férutom det redan val
fungerande grannsamverkan finns ddr brandvdérnet. Brandvdrnet funderar pa hur de kan
vidga sitt uppdrag, med brandstationen som resurs.

XINGEN. fragade en av de tva cirkelledarna i Tronébygden, Barbro Sahlin, ordférande for Ronningens bygde-

forening. Den andra cirkeln holls i IOGT-lokalen, centralt i Trond. Cirkelverksamheten har riktat sig till hela
Trondbygden.

De tva cirklarna anvande sig av samma studiematerial Beredskap — bygdegdrden ett nav vid kris.

Barbro berattade att cirkeln omfattade ca 5 traffar och att det totalt var 10 deltagare, varav bara en var man
samt att alla utom en var pensionarer.

Under traffarna diskuterades deltagarnas aldersfordelning, eftersom det ndstan enbart var dldre som var
med — hur kan man na de yngre? Man berérde dven sjalva samlingslokalen, bygdegarden, som fungerar
som ett "trygghetsnav” for den 6vre delen av Tron6bygden

Barbros cirkel agde rum pa tisdagar och den andra cirkeln nere pa byn (IOGT) hade sin traff en annan vecko-
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dag. Pa sa vis kunde man delta i den andra cirkeln, ifall man hade forhinder nagon kvall. Sedan traffades de
tva cirklarna dven tillsammans.

| Ronningecirkeln kom det upp fragor om kommunikation (ett exempel var behov av jaktradio) och el — man
tog in en offert om montage av omkopplare, vidare diskuterades vattenfragor. Fragor som egna krislador
hemmavid, moéjligheter att kunna bo pa fabodvallarna, kanske fa till gemensamma odlingar foérdes ocksa
fram.

Cirkeln insag behovet av inventering av olika kompetenser, bade i form av materi- &
al, verksamheter och personer. Dar ingick lokalfragor och andra utrymmen, med .
utrustning sasom porslin, samt kompetenser i form av yrken (hantverkare, sjuk- '
vardskunnig) eller specialintressen etc.

Ifall det ordnas ytterligare studiecirklar, sa kan de cirkeldeltagare som redan gatt »B*' -dr‘;'ii": :
cirkeln vara med i ledningsfunktionen. Ett amne for en ny cirkel skulle kunna .vi:ge..fm:ﬁm,
handla om hur man tar vara pa mat.

Barbro Sahlin ansag att cirkelamnet var viktigt och att det var relevant att vara
med i den. Den |ag helt ratt i tiden menade hon.
Tronoébygden ek for anordnade ett méte med kommunens krissamordnare dit
alla var valkomna. Dar deltog ett 40-tal invanare.

Mer om studiecirkeln:

Nasta steg ar att Natverket Grannsamverkan ska samordnas med beredskap och
man forsoker nu att sy ihop dessa tva verksamheter.

Mer om Trénébygden finns pa deras hemsida: http.//tronobygden.se

Aktiva X-ingar

Ledamoter i Hela Sverige X-ing Gavleborgs styrelse och manga andra landsbygdsengagerade deltar ofta i ar-
rangemang har i Gavleborg, sdsom pa Region Gavleborgs Framstegsdag for en tid sedan. Ett seminarium
handlade om vilken roll manniskor har for platsens utveckling. Dar hade X-ing fatt vara med om att forma
innehallet. Nagra bygder presenterades som goda exempel. Hannes Schmidt representerade Halsingegarden
Bortom Aa samt Fagelsjo Hembygdsforening, Kalle Sundgren representerade Forsbackabygden och fran
Green Team i Jarvs6 kom Amanda Sandahl och Sune Frost.

Vidare hander det att nagra X-ingar far langre bort pa storre konferenser. Ett exempel nu nyligen var en
= Landsbygdskonferens i Hoga Kusten.

Har kommer nagra bilder fran dessa tillfallen.

Mats Leivig, Sophia Malm och Kenneth Norén pd plats under Region Gév-
leborgs Framstegsdag, till véiinster!
Nedanfér Jenny Breslin och Hannes Schmidt vid samma tillfdlle.

Till héger fran Lands-
bygdskonferensen vid
Hdéga Kusten: Bengt
Strandberg ny lands-
bygdsutvecklare pa
Ljusdals Kommun,
Jenny Breslin represen-
terade Hela Sverige X-
ing och Mats Leivig,
Kommunbygderddet
o ALLIS.

& Samtliga bilder
2| Jenny Breslin.
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"Vi kan mycket, gor mycket, Intresseanmalan
R X-ing har sokt medel for att starta ett projekt som
och vi vill Gnnu mer kallas ”Bostader och service pa landsbygden”. Om vi
_ // . . / b " far det beviljat kommer vi att behdva en projekt- /
U sammans ar vi os Gg ara processledare under perioden 15/11 2024 — 30/9
X-ings devis 2025 (ev langre). Hor av dig om du &r intresse-
st}%%"' s\\}%‘%& rad: mats.leivig@helasverige.se. Mer info: https://
m m www.helasverige.se/gavleborg/exempelsida/projekt/

Hela Sverige X-ing Gavleborg star i ett skifte
mellan da, nu och sen!

X-ing befinner sig nu i skiftet mellan da och sen. Vi vet vad vi har haft men vi vet
inte hur det blir. Det ér bade frustrerande och spdnnande.

Genom Kenneth Nyberg borjade X-ing 2010 att hjadlpa lokala grupper ta fram egna lokala utvecklingsplaner.
2018 startade projekt Féradlingsmackapiren. Anda sedan start har Helena Naslund varit anstélld i att inspi-
rera bygderna att hitta sin egen vag framat. Nu tar detta projekt slut och i samband med det gar vi miste om
Helena som verksamhetsledare. Samtidigt avslutas aven projekt Forankrad i Med och Motvind som Jenny
Breslin inledde 2020. Vi riktar ett stort tack till dessa och manga fler som gjort projekten méjliga.

Detta ar stora avbrack. Vad kommer sen? Styrelsen och inte minst var projektekonom Marikka Germer hade
nog tankt sig en starkande aterhamtningspaus efter detta. Men redan nu ar det nya idéer pa G. De gangna
aren har gett oss kompetens som efterfragas av andra. X-ing ingar nu i
ett samarbete med HSSL Dalarna och HSSL Varmland. Nu ar dessutom
‘ ett nordiskt projekt med Finland, Danmark och Island under uppsegling.
W Bada projekten beror forutsattningarna att bo, verka och leva pa vara
" landsbygder. Vara lokala grupper kommer bli involverade, men mer om
§ detta och andra projektidéer en annan géng.

X-ings hoga ambition behover en stark och arbetande styrelse. Och det
har X-ing! Jenny axlar tillfalligt Helenas kommunikatérsuppdrag samti-

digt som hon utreder hur vi ska organisera oss framover. Styrelsen har

haft en arbetsdag om X-ings framtida verksamhet.

Vi fordelade arbetsuppgifter och bildade arbetsgrupper, det skapar del-
aktighet. Resultaten blir battre och det &r roligare nér vi delar pa jobbet.
Det senare ar inte minst viktigt. Tank pa det ni alla som gor underverk i
era egna foreningar.

— Ar det inte kul &r det inte landsbygdsutveckling!

Olle Persson
Ordférande Hela Sverige
X-ing Gdvleborg

Frén planeringshelgen med styrelsen for X-
ing i manadsskiftet augusti-september.
Foton fran den egna Facebooksidan.

Under planeringshelgen avtackades dven tidigare verksamhetsledaren Helena Ndslund

samt avgdngne styrelseledamoten Thomas Backan. Foton Mats Leivig.
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Ett stort och varmt TACK Helena

Helena Ndslund, var klippa har slutat hos X-ing. Vi vill tacka fér ditt enga-
gemang i X-ing och alla dina insatser for landsbygdernas bdsta.

Helena, Bjortomta i Rengsjo borjade i X-ings styrelse 2010 och gick 2018
over till att bli bade projektledare och processledare i projekt Férad-
lingsmackaparen (FMP) i Gastriklands och Halsinglands Leaderomraden.
For att komma upp i full tjdnst anstalldes Helena dven av X-ing som
verksamhetsledare pa 20%. En ganska splittrad arbetssituation kan man
nog saga.

Nu klagar inte Helena i onddan. Sa det hela rullade pa. FMP utvecklades
succesivt och fylldes med ett bredare innehall. FMPs ambition att sprida
sitt budskap i hela lanet, tillsammans med X-ings eget utvecklingsarbete
kan man gissa att hon ibland kdnde att dygnets timmar inte riktigt rackte
till.

Helena ar en omtyckt och sann landsbygdsutvecklare med stor forsta-
else for landsbygdernas forutsattningar och mojligheter. Hon vet att job-
bar man tillsammans kan man skapa underverk dven i det lilla formatet. //,y
Att traffa manniskor och inspirera dem att engagera sig ar lite av Hele- (&8
nas specialitet.

Tack vare att X-ing har haft tillgang till Helenas tjanster, erfarenheter
och klokskap har hon starkt bidragit till att bade projekten och X-ing
som organisation gatt framat under dessa ar. Nu ar FMP avslutat. He-
lena slutade sin anstéllning i FMP sista oktober i fjol, da var |6nepotten slut i projekten. Hon fortsatte ideellt
att hjalpa till med slutrapporterna fram tills nu nar de ar inlamnade till Jordbruksverket.

Helena Ndéslund med ett exemplar av
Férddlingsmakapdren. Foto Mats Leivig.

Den tjanst som fanns kvar i X-ing var allt for lite att klara sig pa. Helena tvingades darmed att soka ett nytt
jobb. Trots stora anstrangningar att skapa ett relevant nytt projekt i nartid gick vi bet. Helena fangades istal-
let upp av ett industriféretag som sag potentialen hos henne.

Vi forstar att detta blev nodvandigt
och vii X-ing ar de forsta att gratu-
lera Helena till det nya jobbet. Aven
om det innebar att hon har lamnat X-
ing. Vi vet att hennes hjarta fortfa-
rande klappar for bade landsbygder-
na och X-ing. Darfor ar hon nu adjun-
gerad till styrelsen i fragor av rele-
vans.

Med det vill vi tacka dig Helena for
allt det du betytt for oss i X-ing, bade
pa det personliga planet och for organisation-
en. Vi onskar dig lycka till i ditt nya uppdrag. Vi
saknar dig redan och vet att vi kommer halla
kontakten.

Varma hdlsningar

A styrelsens vignar
Jenny Breslin och Olle Persson, ordféringar

Bildsvep fran olika dr: Jenny Breslin och Helena Néslund med Thomas Backan, BM Carlsson, Kaj Ramsell och Ola Nilsson i bakgrun-
den, ndsta bild Kenneth Nyberg och Helena under en presentation om FMP, nederst syns Helena i aktion och den sista bilden fran
ett digitalt méte med Olle Persson och Helena pad plats. Foton Jenny Breslin.
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PA GANG.

XINGEN. ger hédr nagra tips
pa olika aktiviteter under

Foto privat.

hosten.
Val varda ett besok!
Se nedan! .
X-ING GAVLEBORG
27 juni 2024 - Rehnstroms atelier Ljusdalsbygdens museum
31 december 2025 Rehnstréms Fotografiska AB har drivitsi fyra ~ Lds mer:

generationer och 160 ar. Det gor firman fill
varldens dldsta, annu verksamma privatagda
foretag i fotobranschen. Till Ljusdal flyttade
Rehnstréms 1884.

21 september 2024 - Familjen som forsvann Halsinglands museum, Hudiksvall
22 februari 2025 En utstdlining om Joanna Rubin Drangers s¢-  Lds mer:

kande efter sin judiska familjs gémda historia.

22 oktober Historien hander har Lansmuseet Gavleborg
— Gavlefiskare vid Hoga kusten Las mer:

Fjarrfisket langs Norrlandskusten — Gavlefisket —
saknar motstycke i varlden. Hundratals borgare
fran Gavle och andra mellansvenska stader akte
varje var norrut till fiskelagen anda upp till
nordligaste Angermanland.”

13 november Var finns kvinnorna i samhallsomstallningen?  Lansstyrelsen i Gavleborgs lan
Information och anmaélan pa Lansstyrelsen Gav- Lds mer:
leborgs hemsida: Var finns kvinnorna i samhalls-
omstallningen? Strategi Ett jémstdllt Gévleborg

26 november Regional miljomalskonferens Lansstyrelsen i Gavleborgs lan
Samverkan och synergier fér en hallbar om- Lds mer:
stallning. Valkomna till arets regionala miljo-
malskonferens pa Hogskolan i Gavle!
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PRODUKTION: Hela Sverige ska leva X-ing Gavleborg Avregistrera XINGEN: gavleborg@helasverige.se
Ansvarig utgivare Jenny Breslin jenny.breslin@helasverige.se
facebook l@'

Redaktor: Lena Husén
Hemsidan https://www.helasverige.se/gavleborg/

Folj X-ing Gavleborg pa Facebook Vi finns pa
id i dl idni leb hel . https://www.facebook.com/xinggavleborg/
Bidrag till medlemstidningen gavlieborg@helasverige.se Y-ING GAVLEBORG och instagram
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