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Tankar om en vision for
langsiktig beredskap
for ett robust Halland

Ett diskussionsunderlag fran Hela Sverige ska leva Halland

Hela Sverige ska leva Halland har lyft fram langsiktig
beredskap som ett bredare perspektiv pa krisberedskap.
Det handlar inte bara om hur vi organiserar oss nar en kris
redan har uppstatt, utan om hur vi i vardagen starker de
forutsattningar som gor lokalsamhallen mindre sarbara.

| var inbjudan till samverkan for en langsiktig beredskap i
Halland, daterad 25 april 2026, har vi pekat ut fem
grundldggande omraden: vatten, varme och energi, mat
och lokal livsmedelsproduktion, omsorg och vardagsstod
samt information, samverkan och gemenskap.

Den hér texten ar inte en fardig beredskapsplan och inte
heller ett operativt ramverk. Den ar ett visions- och
diskussionsunderlag. Syftet ar att prova ett satt att tanka
kring langsiktig beredskap som ett levande system, dar
lokalsamhallen, landsbygder, stadsdelar, foretag,
foreningar, myndigheter och offentliga aktorer
tillsammans starker den praktiska formagan att klara
forsérjningen av vatten, varme, energi och mat samt
omsorg och gemenskap dver tid.

Beredskap som levande system

e

Halland

Inbjudan till samverkan for en
langsiktig beredskap i Halland

Hela Sverige ska leva Halland vill bjuda in till samverkan for att starka den langsiktiga
i Halland, pa i samhallen och i stader.

I Halland, liksom i évriga landet, pagar redan ett viktigt arbete inom krisberedskap, civilt forsvar,
frivillighet och lokal utveckling. Vi vill bygga vidare p4 sadana erfarenheter och samtidigt bidra
med ett bredare perspektiv pa beredskap, det vi har kallar langsiktig beredskap.

For oss handlar langsiktig beredskap inte enbart om hur vi organiserar oss nar en kris uppstar,
utan ocksé om hur vi i vardagen starker de forutsattningar som gor lokalsamhallen mindre
sarbara. Det galler sadant som mat och lokal {
fungerande vatten och energi, praktisk handlingskraft och starka natverk mellan manniskor. Det
handlar ocksa om att ater starka de ekologiska grundférutsttningar som samhallet vilar pa,
sasom jordarnas bordighet, landskapets vattenhalining, biologisk mangfald och lokal
forsorjningsformaga.

Vi tror att denna del av beredskapen behéver vxa fram i samverkan mellan offentliga aktérer,
foreningsliv, foretag, lantbruk, lokala grupper och engagerade invanare. Det handlar inte om att
ersatta det arbete som redan gors, utan om att tillsammans starka sadant som bast vaxer fram
lokalt, i praktiskt samarbete mellan ménniskor.

Fem grundlidggande omraden for langsiktig beredskap

For att stérka den langsiktiga beredskapen behdver varje by, lokalsamhalle och stadsdel kunna
hantera nagra grundlaggande behov och funktioner. Vi har darfor valt att utga frén fem omraden,
dar de tre forsta handlar om grundlaggande férsérjning. Det fjérde handlar om omsorg och
vardagsstad. Det femte om manniskors méjlighet att samverka, dela kunskap och organisera sig.
Tillsammans bildar dessa omraden en enkel ram fér arbetet
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Hur dessa omraden konkret tar form behéver se olika ut beroende pa platsens forutsattningar.
Tanken ar inte att besluta allt centralt, utan att skapa en gemensam riktning dar lokala initiativ
och offentliga aktérer kan starka varandra. Det handlar inte om att ersatta myndigheternas ansvar,
utan om att komplettera och stérka det som redan bérs av lokalt engagemang, erfarenhet och
praktisk samverkan

2026-04-25

Langsiktig beredskap kan inte enbart byggas genom lager, planer och krisorganisation. Sadant behovs,

men det racker nog inte. Ett levande beredskapssystem sakrar vattentillgangen och bidrar till mat, varme,

energi, omsorg och fungerande gemenskap redan innan krisen kommer. Nar krisen kommer kan det vaxla

upp, stalla om prioriteringarna och bara fler manniskor.

Det betyder att beredskapen inte byggs vid sidan av samhallet, utan mitt i vardagen. Den byggs dar

manniskor bor, arbetar, odlar, haller djur, skéter skog, varmer hus, tar hand om varandra, féradlar mat,

reparerar saker och bygger relationer. Ett sadant system handlar inte om att ersatta myndigheternas

ansvar. Det handlar om att starka det som bést byggs lokalt: kunskap, praktisk férmaga, lokala resurser,

fungerande samverkan och tillit mellan manniskor.
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Vad menar vi med lokalsamhalle?

Med lokalsamhélle menar vi inte bara sma byar pa landsbygden. Alla manniskor ingar i ett lokalsamhalle.
Det kan vara en by, ett mindre samhalle, en stadsdel, ett bostadsomrade, ett gardskluster eller en del av
en tatort.

Nar vardagen fungerar marks det kanske inte alltid. Men nar en kris uppstar ar det ofta det nara
sammanhanget som forst maste bara: grannar, lokala féreningar, skolor, dldreboenden, féretag,
lantbrukare, fastighetsagare, frivilliga och andra manniskor som finns pa plats.

Darfor behover langsiktig beredskap byggas bade i stader, mindre samhallen och pa landsbygderna.
Samtidigt har landsbygderna en sarskild betydelse, eftersom manga av de beredskapsbarande
funktionerna finns dar eller behover ateruppbyggas dar: matproduktion, djurhallning, skog,
vattenforsorjning, biobranslen, lokala varmenat, praktiskt kunnande och plats for sadant som inte rymsi
enbart urbana system.

Ett robust Halland behéver darfor bade fungerande stadsdelar och levande landsbygder. De ska inte
stdllas mot varandra. De behdver starka varandra.
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Fem grundfunktioner
Ett robust lokalsamhalle behdver kunna hantera nagra grundldggande funktioner.

1. Vatten behover finnas, skyddas och kunna hanteras dven néar tekniska system stors.

Varme och energi behover kunna ordnas lokalt i nagon form, sarskilt vintertid. Det kan handla om
ved, flis, lokala varmenat, varmelager, reservkraft, solceller, batterier och andra l6sningar som
tillsammans kan bidra till energi for viktiga samhallsfunktioner.

3. Mat och lokal livsmedelsproduktion behover finnas som pagaende verksamhet, inte bara som
lager. Det handlar framfor allt om lokala verksamheter déar lantbruk, djurhallning, odling, véaxthus,
slakterier, mejerier, foradling och distribution kan fungera ndra ménniskorna.

4. Omsorg och vardagsstdd behdvs for att manniskor ska klara en kris tillsammans. Aldre, barn,
sjuka och andra sarbara grupper behéver finnas med i beredskapen fran bérjan.

5. Information, samverkan och gemenskap behovs for att manniskor ska veta vad som galler, kunna
hjalpa varandra och kunna fatta kloka beslut tillsammans.

Langsiktig beredskap

Fem grundfunktioner for robusthet

2. Vrme och energi

.

4. Omsorg och 3. Mat och lokal

vardagssod. NGBS ik TILLSAMMANS IDAG B eccioproduit
- , RS STARKA IMORGON. gy " ZoProcutton

Dessa fem omraden hanger ihop. Vatten behovs bland annat fér mat, odling och djurhallning. Energi
behovs for vatten, varme och livsmedel. Matproduktionen behdver manniskor, djur, bérdiga jordar,
transporter och féradling. Omsorgen behover lokaler, varme, mat och sociala natverk. Information far
verklig betydelse forst nar det finns tillit, gemenskap och fungerande vagar att na varandra.
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Fyra nivaer av beredskap
Ett mojligt satt att forsta ett levande beredskapssystem ar att beskriva det i fyra nivaer.
Niva 1: Vardagsberedskap

Detta ar grunden. Har byggs systemet i fredstid och i normal vardag. Det kan handla om lokala varme och
elproduktion, lokala varmenat, ved- och flislager, fungerande djurhallning, lokal odling, lokal
livsmedelsproduktion, smaskalig livsmedelsforadling, lokala métesplatser, vattenlésningar,
reparationskunnande och starka natverk mellan manniskor.

| dagens samhalle &r mycket av detta inte sjalvklart. Darfor blir niva 1 ett medvetet uppbyggnadsskede.
Malet ar att sadana funktioner steg for steg ska bli en naturlig del av vardagen, inte nagot som maste
skapas forst nar krisen redan ar har. Det ar just denna vardagsberedskap som gor det maijligt att vaxla upp
till niva 2, 3 och 4 om laget kraver det.

Niva 2: Forhojd beredskap

Har borjar manniskor, verksamheter, foreningar, foretag och offentliga aktorer agera mer samlat for att
hoja beredskapen. Det som redan finns i vardagen vaxlas upp. Lokala resurser prioriteras och starks.
Transporter, branslen och arbetsinsatser styrs tydligare mot det som behéver fungera dven om laget
forsamras. Det viktiga ar att det redan finns strukturer att vaxla upp fran. Man bérjar inte fran noll.

Niva 3: Langvarig kris

Vid en langvarig kris racker det inte med kortsiktiga lager. Da maste sjdlva produktionsformagan fungera
och kunna hallas i gadng over tid. Varme och el behéver produceras och vattenforsérjningen behover
fungera. Lokal odling, djurhallning, livsmedelsproduktion och féradling behover prioriteras och styras mot
det som bar manniskors grundldaggande behov. Det kan handla om lokala el- och varmecentraler samt
gardar och andra verksamheter med diversifierad lokal livsmedelsproduktion.

Samtidigt blir omsorg, information, samverkan och gemenskap dnnu viktigare. Skolor, bygdegardar,
samlingslokaler, aldreboenden och andra lokala motesplatser kan behéva fungera som noder fér varme,
mat, information, stod och praktisk samordning. Det galler bade i mindre samhallen, pa landsbygderna
och i stadsdelar.

Niva 4: Overlevnadslige

| ett mycket allvarligt ldge handlar beredskapen om att halla manniskor vid liv. Da prioriteras vdarme,
vatten, mat, enkel vard, hygien, skydd, trygghet, omsorg och samverkan. Manniskor kan behéva bo tatare
och samlas i de byggnader och platser dar varme, mat, vatten och stod fortfarande kan ordnas. Onddig
konsumtion och onddiga transporter far sta tillbaka. Ett samhaélle som redan har levande lokala system for
mat, varme, vatten, omsorg och samverkan har da betydligt storre mojlighet att klara sig.
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Fran lager till levande produktionsféormaga

Lager &r viktiga. De ger tid och en forsta trygghet. Men det som avgor uthalligheten ar om lagren kan
fyllas pa.

Darfor behover langsiktig beredskap handla inte bara om vad vi har lagrat, utan om att halla sjalva
produktionsformagan levande. Det galler sarskilt vatten, mat, varme och lokal energi.

Ett spannmalslager kan vara viktigt, men dnnu viktigare ar att det finns lantbruk som kan fortsatta
producera mat. Ett lager med bransle kan vara viktigt, men annu viktigare ar att det finns lokala floden av
ved, flis och andra biobranslen, samt varmeproduktion som fungerar éver tid. Ett lager med konserver,
vatten och fryst mat kan vara viktigt, men dnnu viktigare ar att det finns odling, djurhallning, slakterier,
mejerier och lokal livsmedelsforadling som redan ar i drift.

Det ar denna skillnad som &r central. Langsiktig beredskap bor darfor inte bara fraga: Vad har vi lagrat?
Den bor ocksa fraga: Vad kan vi fortsatta producera, fylla pa, reparera, fordela och bara tillsammans?

Fran lager till levande produktionsformaga

Lager ar viktiga. Men det som avgor uthalligheten ar formagan att fylla pa dem.

Levande produktionsférmaga
i

Lager koper tid.
Produktion ger
uthéllighet.

Lokala brénsle- och energilager

Lokal bransle-, virme- och elproduktion

o Fyller pa lagren och bér samhéllet Gver tid
N Y

o Ger trygghet men ar andligt

. J

t% Fragan &r inte bara vad vi har lagrat, utan vad vi kan fortsitta producera.
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Lokala noder

En praktisk vag framat kan vara att utveckla lokala beredskapsnoder i byar, stadsdelar, mindre samhallen,
tatorter och landsbygdsomraden. En sadan nod behover inte vara en sarskild byggnad eller en fardig
organisation. Den kan snarare forstas som en lokal samlingspunkt for de funktioner, manniskor, resurser
och verksamheter som behéver fungera nara manniskorna nar storre system pressas.

En nod kan se olika ut pa olika platser. | ett omrade kan den bérja med vatten och en bygdegard. | ett
annat med lokal vdarme och flis. | ett tredje med djurhallning, odling och lokal mat. | ett fjarde med
omsorg, frivilliga ndtverk och samlingsplatser. Det viktiga ar inte att alla platser bérjar pa samma satt,
utan att varje plats borjar dar forutsattningarna finns.

Pa sikt kan flera funktioner kopplas ihop: vdarme, energi, mat, vatten, omsorg, information och
gemenskap. Da blir noden inte bara en krisresurs, utan en del av ett levande lokalsamhalle.

For att detta ska fungera behdéver landsbygderna inte bara ses som platser fér boende eller rekreation,
utan som platser dar viktiga forsorjningsfunktioner kan finnas, utvecklas och baras éver tid. Samtidigt
behover stader och tatorter bygga starkare lokala sammanhang, eftersom dven stadsbor i en kris ar
beroende av fungerande lokalsamhallen.

En beredskap som byggs underifran och tillsammans

Langsiktig beredskap kan inte bara beslutas uppifran. Den behéver védxa fram i samverkan mellan
kommuner, myndigheter, féreningar, lantbrukare, foéretag, markagare, lokala grupper och engagerade

invanare.

Det betyder inte att allt ska goras lokalt. Sverige behover fortfarande nationell samordning, starka
myndigheter, fungerande infrastruktur, sjukvard, industri, trygg elférsérjning, transporter och handel,
men det lokala behover bli starkare. Ett robust samhalle behdver bade stora system och lokala system.
Nar de stora systemen fungerar kan de lokala systemen bidra till ett battre vardagsliv. Nar de stora
systemen pressas kan de lokala systemen bara upp samhallet underifran.

Mer an bara beredskap

Ett levande beredskapssystem handlar i forsta hand om trygghet och forsorjningsformaga. Men nar det
byggs upp kan det ocksa vacka storre fragor:

e Hurvill vileva?

e Vad behover vi pa riktigt?

e Hur bygger vi samhallen dar manniskor kdanner stérre radighet 6ver mat, varme, vatten och
gemenskap?
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Kanske kan arbetet med levande langsiktig beredskap ocksa leda till tankar om ett enklare men rikare liv.
Inte rikare i standig konsumtion, utan rikare i trygghet, mening, delaktighet, praktisk kunskap och
manskliga relationer.

Detta behdver inte vara huvudfokus i arbetet med att bygga upp ett levande beredskapssystem, men
kanske kan det bli en foljd nar fler manniskor far vara med och forma sin egen trygghet och beredskap.

Sammanfattning

Langsiktig beredskap handlar inte bara om att klara nasta kris. Det handlar ocksa om att steg for steg
starka lokalsamhallen sa att de blir mindre sarbara redan i vardagen.

Ett levande beredskapssystem kan bidra till vattenférsorjning, mat, varme, energi, omsorg och
fungerande gemenskap redan innan krisen kommer. Nar krisen kommer finns da redan erfarenheter,
relationer och praktiska strukturer som kan vaxla upp, stalla om prioriteringarna och bara fler manniskor.

Dessa tankar fran Hela Sverige ska leva Halland &r inte tankta som en fardig modell som ska tillampas pa
samma satt 6verallt, utan som en vision och ett diskussionsunderlag for fortsatt samtal. Varje by,
samhalle, stadsdel och landsbygd behover borja utifran sina egna forutsattningar.

Var forhoppning ar att detta kan hjalpa fler att se vad som redan finns, vad som saknas och vilka lokala
initiativ som kan starka Hallands Iangsiktiga beredskap.

7(7)



