Hemmets krisberedskap

Denna information riktar sig i forsta hand till oss som bor pa landsbygden
| en villa eller 1 ett mindre flerfamiljshus. Syftet med informationen ar att
vi ska bli medvetna om de problem som kan uppsta nar elen forsvinner
och hur vi kan forbereda oss for att méta en sadan situation.

Vi har fokuserat pa personsakerhet i denna presentation.

Vissa delar géller aret om medan andra ar specifika for den kalla arstiden.
Presentationen dr sammanstalld av Lansbygderadet Orebro lan/Hela
Sverige ska leva och far fritt anvandas i sadant syfte for vilken den &r

framtagen. Underlag ar hamtat bl.a. fran MSB Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap, Civilforsvarsforbundet samt Energimyndigheten.
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Elavbrott

| vart modena samhélle &r manga funktioner beroende av fungerande
elforsorjning. FOr det mesta fungerar allt men ibland hander saker som

inte far handa.

Det racker med ett datorfel nagonstans i systemet for att stora delar av
stader och landsbygd blir stromlosa. Skyfall kan leda till 6versvamning
och att t.ex. transformatorer kommer under vatten och slutar att fungera.

Pa delar av landsbygden finns elledningar pa stolpar. Vid stormar kan tréd
falla over ledningarna. Vid vaxling mellan tovader och minusgrader vaxer
sno- och islagret pa tradarna och tyngden blir sa stor att tradarna gar av.
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Vi maste tdnka och agera pa nytt satt

Vi maste halla ett beredskapsforrad av férnddenheter i hemmet och for att
det ska fungera sa maste vi tdnka och agera pa ett nytt satt.

En god borjan ar att veta vad man behover och darfor uppratta en lista
over de varor som ska finnas i beredskapsforradet.

Matvaror i beredskapsforradet maste vid varje tidpunkt ga att anvénda.
Det innebdr att man maste halla kontroll 6ver bést-fore-datum men ocksa
agera sa att ingenting slangs.

Ett satt att fa omsattning i beredskapsforradet &r att varorna ingar |
hemmets vanliga bestand av mat och dryck. Men hér ar disciplin viktigt.
Innan varor tas ur beredskapsforradet ska man ha skaffat hem motsva-
rande kvantitet som man da tillfor beredskapsforradet.

HelaSveredal

= cka leva.
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» DETCIVILA
SAMHALEET

Aktorer

Kommun, landsting, region, lansstyrelse och
centrala myndigheter, m.fl.

Har resurser som kan bidra till att forebygga
och/eller hantera olika handelser.

Frivilligorganisationer och andra ideella foreningar.

Vad den enskilde utifran sina forutsattningar kan
gora for att forebygga och hantera en krissituation.
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Den enskildes ansvar - 1

Det tar en viss tid innan den offentliga krisorganisationen kommer
igang. Du som enskild person maste darfor i moéjligaste man sjalv
klara de forsta 72 timmarna.

Det offentliga maste prioritera samhéllsfunktioner och svagare
grupper | samhallet.

Dessutom, kanske insatser forst koncentreras till storre befolk-
ningscentra innan de senare nar glesare befolkade omraden?
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Den enskildes ansvar - 2

Du ska vara aktiv och sjalv inhdmta, eller lamna, information pa
113 13, Sveriges nationella nodnummer.

Larmnumret 112 ska du anvanda enbart om du eller annan
person ar i ett nodlage.

Vid en krissituation uppkommer latt rykten som far runt. Sprid inte
rykten vidare.
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Grundlaggande behov

* Vatten
* Mat

* Varme
e SOMN

e |Information
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Vatten

En vuxen person behover 2-3 liter vatten per dag.

Rent vatten | rena karl klarar sig minst en vecka om det forvaras morkt
och svalt. Annat vatten kan anvandas efter kokning.

Om man har egen kalla och elektrisk vattenpump kan man tappa upp
vatten sa lange det finns tryck i systemet.

Kanske man ocksa kan hamta upp vatten direkt ur kallan?

71
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Mat

Prioritera mat som ger mycket energi och som kan lagras utan kylskap och
frys. Kolhydratrika varor ar potatis, gryner, ris och pasta.

Oppna inte frysar om det inte &r nodvandigt.
Anvand kyl- och frysvaror sa att de med kort hallbarhet tas forst.

Valj garna mat med kort koktid, t.ex. snabbmakaroner.
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Mat och dryck som kan lagras lange

Konserver:
-kott

-fisk
-fiskbullar
-frukt

-bar
-gronsaker

Matfett:
-smaor/margarin
-smaltost 1 tub

Drycker:

-torrmjolk

-drickfardig juice

-fran fabrik drycker
pa flaska eller burk

-1 frysen petflaska med vatten.
Det blir dubbel funktion: kyl-
klamp 1 frysen och reserv-
vatten

Torrvaror:
-pulversoppa
-pulvermos
-torrmjolk
-te/kaffe
-pasta

-ris
-knackebrod
-kex

-gryn
-flingor
-socker

www.helasverige.se



Varme

Vid langvarigt stromavbrott, tejpa runt fonster och dorrar. Satt for fonster
med byggplast, en filt e.d.

Vistas I bara ett rum. Bygg en koja inne | rummet. Sov tatt tillsammans!

FOr uppvarmning, anvand:

-stearinljus -varmeljus -fotogenlampa med veke
-campingkok -gasolkamin
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Halsorisker vid laga temperaturer

Nedkylning som sker smygande ar allvarligast. Den tranger in 1 hela
Kroppen innan man marker symtom i1 armar och ben.

Om kroppstemperaturen sjunker till 32 grader kan foljande reaktioner
Intraffa:

« Sammandragning av yttre blodkarl

Okad urinavgang

« Huttring

»  Okad hjartklappning

« Kortare och snabbare andning

* Tal- och rorelsestorningar och viss forvirring

«  Okad koaguleringsformaga for blodet

Risk for hjartattack och stroke okar.
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Hur fort blir det kallt 1 huset?

Det beror pa yttertemperatur och vader och hur huset ar byggt. Men i de
flesta fall sa gar det fort.

Vid utomhustemperatur pa -20° C sjunker inomhustemperaturen i manga
enfamiljsvillor fran +20° C till +5° C pa bara ett dygn. Undantag é&r villor
fran 1990-talet med annan battre isolering. For dem drdjer det tva dygn.

For flerfamiljshus tar det med samma forutsattningar 1-5 dygn och for hus
med trafasad och 150 mm isolering kan det droja anda till 10 dygn.
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Vattenburen varme?

| hus med vedpanna och vattenburen varme finns normalt en cirkula-
tionspump som gar pa den ordinarie elen.

Det finns omformare fran 12 volt till 230 volt véaxelstrom. En bra bered-
skapsatgard ar att installera en omformare som ansluts till cirkulations-
pumpen. Batteriet ansluts till omformaren och man har varme i1 huset.

For batterier finns laddare som ger underhallsladdning och gor att
batteriet alltid ar fulladdat.

OBS! Installationen ska goras av behdrig elinstallator!
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Reservelverk

Reservelverk drivs av en bensin- eller dieselmotor. Det finns olika
storlekar och kapacitet pa dessa elverk och de klarar hela forsérjning-
behovet av el eller delar darav.

Om din villa varms med jordvarme eller bergvarme behovs el for att
driva varmepumpen och det kravs ganska stor eleffekt for att det ska
fungera.

Reservelverk ska ha forberedda inkopplingspunkter, antingen med en s.k.
handske inne I huset, eller en sladd med stickpropp som kopplas in |
reservelverket.
OBS! Installation av inkopplingshandske ska goras av behorig
elinstallator.
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Somn

Det ar viktigt att fa sova tillrackligt, aven under ett kristillstand.

Somnbrist kan ganska snart leda till att tankeverksamheten fungerar
samre bade i vardagliga situationer och den speciella situation som rader
nar hemmet inte har nagon el.

Kombinationen krissituation och samre tankeférmaga kan leda till bade
olampliga och direkt odesdigra beslut.
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Information

Batteriradio (ha reservbatterier hemma)
Radio med vev eller drift med solceller
Bilradio

Mobiltelefon och dator kan anvandas om natet fungerar. Uppladdning
kan goras I bilens cigarettuttag.
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Brandfara och koloxidfara

Om mojligt, laga maten utomhus.

Vadra kort men effektivt, och ofta, om du anvander apparater vid
matlagning eller uppvarmning som forbrukar mycket syre.

OBS! Stall aldrig anordning med eldslaga under spisflakten!
Stor brandfaral!

OBS! Infor natten, stang av allt som brinner
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Belysning

Ficklampa och extra batterier
Stearinljus och tandstickor
Oljelampa

Gasollampa

OBS! Stall aldrig brinnande ljus eller annan anordning med eld
eller laga under spisflakten! Stor brandfaral

Lagg alltid ficklampan pa samma plats sa att du hittar den i morker.

Det finns uppladdningsbara ficklampor som, om de sitter i1 vagguttaget,
tands nar strommen bryts.
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Personlig hygien ar viktigt

Viktigt att varje dag kunna tvatta ansikte, hander, underliv, armhalor och
fotter

Tvattning kan ske med vatten om det finns tillrackligt. Vatservetter kan
vara alternativ till vatten.

Tandborstning i varje fall en gang per dag, da helst pa kvallen.
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Toalettbesok

1. Om vattentoalett far anvandas kan “hinkspolning™ ske.

Det fOrutsatter att avloppet ar av typen sjalvfall och inte behdver
elektriska pumpar for att fungera.

2. En kraftig plastpase/plastkasse kan placeras i toalettstolen och
arrangemanget blir ett torrdass”.

En stabil hink kan ersatta toalettstolen om det skulle bli svart att fa
plastpasen att stanna dar den ska vara.

Pasen omhandertas darefter pa lampligt sétt.
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Smabarn och bldjor

Tvattlapp/vatservett ar bra vid bldjbyte ifall det &r ont om vatten.
Olja, t.ex. olivolja ar mild och kan anvandas for rengorande.
Viktigt att du tvattar dina hander 1 samband med blojbyten.

Klipp naglarna kort sa att de ska vara latta att halla rena.

www.helasverige.se



Komihaglista ovrigt

Dunkar att hamta vatten i
Kontanter

Medicin. Husapotek med vanliga receptfria varor. Om du ar beroende av
medicin, fornya recept i tid och se till att du alltid har ett litet extralager.

Papperslista med telefonnummer till anhoriga, grannar, kommunen,
raddningstjansten, elleverantdren och sjukvarden

Brandvarnare
Brandfilt
Brandslackare
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