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OSTERGOTLAND

Kara landsbygdsvanner

Arstiderna vaxlar igen. | den kvardréjande sensommarvirmen anas en kyligare
skarpa. Jag kommer att tanka pa nagra rader fran en sang av Eva Dahlgren:

&_-

”... som nar hosten dyker fran klar himmel
Bland dppeltrad och det blir kallt.”

Det &r en frojd att fa folja naturens vaxlingar och njuta av det unika varje
sasong fér med sig. Fran Hela Sverige ska leva Ostergétlands del hoppas vi pa
att vi ska kunna borja traffas igen. Och vi bjuder darfor in till att faktiskt traffas
i oktober. Detta for att vi ska kunna utse arets lokala utvecklingsgrupp i lanet. Sa harligt att fa
inspireras av goda exempel och fa lyfta fram det stora engagemang och arbete som utférs runt omi
vara bygder!

Och dessutom fa ta till oss av den klokhet som Josefina Syssner har. En toppenkvall helt enkelt.

Lds mer om detta nedan!

Vi haller pa att uppdatera vart medlemsregister och vill verkligen att lokala grupper inkommer med
uppdaterade uppgifter till oss. Ar det ndgon vi mist kontakten med, eller ndgon som vill fa
information fran oss - kontakta oss garna per mail ostergotland@helasverige.se

Pia Tingvall, ordférande Hela Sverige ska leva Ostergétland

STYRELSEKONFERENS INOM HELA SVERIGE SKA
LEVA OSTERGOTLAND

For forsta gangen pa lange traffades styrelsen for hela Sverige ska leva
Ostergdtland for att besluta om de viktigaste satsningarna for verksamhetsaret
som ligger framfor oss.

| sensommarens famn konfererade vi pa Kalvefalls Gard i norra Ydre
kommun. Vi pratade om valet 2022, om hur vi ska kunna synas och
horas med vara viktiga fragor. Vi talade om finansiering, infrastruk-
tur (inte minst vikten av bredband), om byggande/boende och
service.

Men vi konstaterade att det viktigaste vi har framfor oss ar att fa
annu battre kontakt med alla er - vara lokala utvecklingsgrupper/
byalag - for att hora vad som ar ERA viktigaste fragor.

Sa rakna med lite mer tat kontakt fran var sida. Ta garna initiativ till
kontakt du ocksa!



mailto:ostergotland@helasverige.se

INBJUDAN TILL UTNAMNING AV ARETS LOKALA
UTVECKLINSGRUPP | OSTERGOTLAND 2021

Hela Sverige ska leva Ostergdtland kommer frdn och med i &r att utse en lokal
utvecklingsgrupp som har utmarkt sig lite extra. Vi gor detta i samverkan med
Leader Folkungaland

16 grupper/byalag nominerades till Arets lokala utvecklingsgrupp och av dessa
gick féljande fem vidare:

Igelfors Regna Bygderad

Vastra Hargs undergrupp “skolgruppen”
Godegards Bygderad

Foretagare i Klockrike med omnejd
Kvarnvik — Hannas Bygdegardsforening

En av dessa kommer att utses till “Arets lokala utvecklingsgrupp i Ostergétland 2021” och vi vill gérna
fira detta tillsammans med er som representerar vara lokala utvecklingsgrupper samt ovriga
intresserade tisdagen den 12 oktober i Skidrkinds Bygdegard.

Vagbeskrivning: https://bygdegardarna.se/skarkind/hitta-hit/

Den vinnande gruppen kommer vi sedan att nominera till ”Arets lokala utvecklingsgrupp i Sverige
2021” som ska utses av Hela Sverige ska leva den 24 november 2021.

Vilkomna fran kl. 17.00 for att traffa 6vriga deltagare och kl. 18.00 kommer vi att
lyssna till Josefina Syssner, prefekt pa Institutionen for kultur och samhalle och
bitradande professor pa Linképings Universitet, under temat ”Landsbygdens
roster och rorelser — om livet pa landet efter pandemin”.

Vi bjuder pa en enklare fortaring. Antalet platser kommer att vara begransade.

ANMALAN, med information om namn och vad ni representerar, GORS VIA MAIL TILL
ostergotland@helasverige.se senast den 5 oktober.

VARMT VALKOMNA!

Folkunga
land
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HELA SVERIGE SKA LEVA UTSER ARETS LANDS-
BYGDSUTVECKLARE 2021

| &r kommer Arets landsbygdsutvecklare utses for forsta gangen for att lyfta en enskild
individ som gjort en extraordinar och inspirerande insats for landsbygden.

Riktlinjer fér nomineringarna:

- Utmarkelsen ges till en enskild person.

- Den nominerande ska gjort en extraordinar och inspirerande insats for
landsbygden. Personen kan ha jobbat pa ett foredomligt satt med lokal
utveckling eller pa ett smart strategiskt satt och darmed blivit en forebild for
andra.

- Man kan nominera nagon annan eller sig sjalv.

- Om man nominerar nagon annan maste den personen vara vidtalad och acceptera nomineringen.
Denna nominering ar 6ppen for allmanheten. Nominerar gor du senast 1 oktober.

Har kan du ldsa mera https://helasverige.se/nyheter/nyhet/visa/hela-sverige-ska-leva-utser-aarets-
landsbygdsutvecklare-2021/

Vinnaren kommer att presenteras pa Hela Sverige ska levas hostmote den 24 november.

TA CHANSEN TILL ATT UTVECKLA DIN LOKALA
GRUPP OCH DIN BYGD!

Asby Sockenforening ar den forsta grupp som beviljats en utvecklingscheck nar
Hela Sverige Ska Leva Ostergdtland har avsatt medel fér Utvecklingscheckar till
lokala utvecklingsgrupper i Ostergétland.

Det kan vara en barn- eller ungdomsgrupp som skulle vilja géra nagot. Det kan
vara ett Byalag eller Utvecklingsgrupp som har en idé som man vill prova.
Checkarna ar pa upp till 10 000 kr.

Vi behdver en enkel beskrivning pa vad ni vill géra samt en enkel kostnadsbudget
for det ni vill gora. Det kan vara for en mobilisering eller for att forbereda for en
storre projektansokan.

Efter att ni ar klara med det ni vill gora vill vi veta hur ni anvant pengarna och resultatet.

Forst till kvarn galler. Vi kommer fatta beslut om anslaget for Utvecklingschecken efterhand som
ansokningarna inkommer.

Den forsta lokala utvecklingsgrupp som beviljats 10 000 kr ar Asby Sockenférening som har sékt en
check till marknadsforingsinsatser.

Om ni dr tveksamma om vad det skulle kunna vara eller hur man gér sa kontakta Lelle Karlsson pa
tel. 072 992 42 82 eller mail vbklelle@gmail.com

Beskrivningen samt kostnadsbudgeten mailas till vbklelle@gmail.com
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HELA SVERIGES BYALAGSFORSAKRING

Alla lokala utvecklingsgrupper i vart medlemsregister ar forsakrade genom
Riksorganisationen Hela Sverige ska leva, och det ar kostnadsfritt.

=

Forsakringen ar en grundforsakring anpassad efter de flesta lokala
gruppers behov. Den omfattar olycksfall for bade medlemmar och
gaster vid alla sedvanliga arrangemang.

Dessutom ingar ansvars-, rattskydds- och egendomsférsakring.

Genom att Hela Sverige ska leva har kopt en kollektiv forsakring, blir
kostnaden sa pass lag att vi inte behdver ta ut ndgon avgift av vara
medlemsgrupper. Forsakringen ar ett samarbete med forsakringsbolaget Svedea.

Lds mera har: https://helasverige.se/vem-aer-du/lokal-utvecklingsgrupp/byalagsfoersaekringen/

HELA SVERIGES BERATTELSER

Det ar i berattelser och de goda exemplen som vi kan hitta inspiration och
forstaelse for varandras vardag, behov och betydelse.

Darfor publicerar Hela Sverige ska leva berattelser fran landsbygden som A\
kdanns bekanta for vissa och som ger nya aha-upplevelser fér andra.

Bra vag krdver resurser https://helasverige.se/stories/bra-vaeg-kraever-

resurser/

Macken i Norrbotten som far Sverige att fungera
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https://helasverige.se/stories/macken-i-norrbotten-som-faar-sverige-att-fungera/

Det &r inte en nitlott att ha mer plats, mer tid och mindre kontanter

https://helasverige.se/stories/det-aer-inte-en-nitlott-att-ha-mer-plats-mer-tid-och-mindre-

kostnader/

I sma orter skapas stora pengar https://helasverige.se/stories/i-smaa-orter-skapas-stora-pengar/

Det dr svart att forska pa fiske i Nybroviken https://helasverige.se/stories/det-aer-svaart-att-forska-

paa-fiske-i-nybroviken/

Det spannande finns att képa pa landet https://helasverige.se/stories/det-spaennande-finns-att-

koepa-paa-landet/

Landsbygden &r en inkubator for kreativitet https://helasverige.se/stories/landsbygden-aer-en-

inkubator-foer-kreativitet/

I den lilla orten blir manniskor stora https://helasverige.se/stories/i-den-lilla-orten-blir-maenniskor-

stora/

Rymdforskning pa landsbygden https://helasverige.se/stories/rymdforskning-paa-landsbygden/
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VAD HANDER MED LEADER?

Nu pagar framtagandet av nya strategier for Leader Folkungaland och Leader
Kustlandet.

Runtom i landet pagar ett intensivt strategiskt arbete inom Leader. Slutprodukten
blir att varje Leaderomrade tar fram ett forslag pa en lokal utvecklingsstrategi for
programperioden 2023 - 2027. Den lokala utvecklingsstrategin ar ett viktigt
dokument som styr hur stdd inom Leader ska anvandas. Strategin ska [amnas in till
Jordbruksverket senast den 15 oktober 2021 fér godkdannande.

Leader Folkungaland

Folkungaland utokar sitt verksamhetsomrade i kommande programperiod och
kommer att besta av Boxholm, Finspang, Linképing, Mjolby, Motala, Tranas,
Vadstena, Atvidaberg, Odeshdg och den vastra delen av Norrkdping.

En remissversion av Folkungalands lokala utvecklingsstrategi finns ute och

Folkunga

mojligheten att lamna in synpunkter kan goras fram till 15 september. l-and
Kommunvisamoéten genomfors for att ga djupare och skapa samsyn.

Totalt haller Folkungaland 10 méten; ett i varje berord kommun. Har moétet i din kommun varit gar
det bra att delta i ndgon annan kommun da strategin diskuteras i sin helhet.

Har kan du lasa nar och var dessa moten dger rum:
https://www.leaderfolkungaland.se/strategi/kommunvisamoten/

Mera information om Leader Folklungalands strategi finns att ldsa pa:
https://www.leaderfolkungaland.se/strategi/remiss/

Leader Kustlandet

Folkungatans har fatt ungefar samma geografi som tidigare — hela k 3
kommunerna Séderkoping, Valdemarsvik, Vastervik och Monsteras samt delar MS'KQV‘ €+
av Norrkoping och Oskarshamn.

Sedan slutet av maj har Leader Kustlandet fardigstallt ett forsta utkast till strategi baserat pa alla
inspel som gavs under forsta halvaret 2021.

Strategins 6vergripande mal kretsar kring tre centrala teman; livskvalitet, hallbarhet och
konkurrenskraft.

Foreslagna insatsomraden ér:

- Kultur, fritid och service

- Boende, infrastruktur och kommunikationer

- Naringsliv och sysselsattning

- Natur- och kulturmiljoé

Utkastet till strategi lades ut pa Leader Kustlandets hemsida fér remiss fram till 31 augusti.

Nu pagar genomgang av de synpunkter som kommit in och fardigstallandet av ett andra utkast som
ska vara klart fér remissomgang 2 i mitten av september.

Den slutliga strategin ska vara klar och inlamnad till Jordbruksverket 15 oktober.

Mera information om Leader Kustlandets strategi finns att ldsa pa:
http://www.kustlandet.com/sv/om-kustlandet/nyheter/read/133/2021-07-09/remiss-for-
kustlandets-utvecklingsstrategi-2023-2027/
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FRAMTIDENS SOLEL

Genom projektet Framtidens solel i Ostra Mellansverige finns det chans fér dig
som har ett litet eller medelstort foretag att fa extra stéd inom solelfragor.

Bra att veta: Det ar inte ett investeringsstdd, det kan bara ges for FRAMTIDENS

radgivning och konsultation. Stodet finns att s6ka under 2021, men ditt s* I el
projekt maste vara avslutat den 1 december. S TRA MELLANSVERIGE
Foretagsstodet ar pa max 30 000 kr per féretag. Det kan antingen P

anvandas till en konsult eller till att fa hjalp av en koordinator fran

Framtidens solel for motsvarande personalkostnad.

Har kan du ldsa mera: https://www.framtidenssolel.se/inspiration/innovativa-
solcellslosningar/foretagsstod-inom-projektet/

En Energigemenskap definieras som en ekonomisk forening som har till &ndamal att ge sina
medlemmar miljomassiga, ekonomiska eller sociala samhallsfordelar. Syftet ar att ge medborgare en
storre paverkan over sin elforbrukning i energigemenskapen.

Har kan du se prisskillnader for olika elndtsbolags tariffer och rakna ut vad det skulle kosta for dig
att gd med i energigemenskap https://energigemenskaper.se/

Har du ett foretag eller lantbruk och ar intresserad av att producera solel?

Den 28 september klockan 14.00-15.30 bjuder Framtidens solel och Vasteras stad in till en
offertworkshop. Under workshopen kommer du att fa information om hur du kan utforma en
offertférfragan och hur du kan tolka offerter. Experter fran Aktea, Solkompaniet, Konsumentjuridisk
radgivning och Energiengagemang foreldser och svarar pa alla dina fragor om offertutformning.
Workshopen ar webbaserad och helt gratis.

Har kan du ldsa mera och anmail: https://www.framtidenssolel.se/kalender/offertworkshop/

LOKALEKONOMIDAGARNA 20 - 21/10 2021

Lokalekonomidagarna ar en arena och motesplats for kunskap och natverkande
kring hur vi kan starka lokala ekonomier i hela landet.

Med goda exempel och forskning visar Lokalekonomidagarna hur LOKALEKONOMIDAGARNA
hallbar, lokal utveckling kan organiseras och finansieras.

Konferenserna syftar till att I16sa problem genom att tillgangliggéra information och inspirera till
handling.

Lokalekonomidagarna har arrangerats sedan 2003 av ett stort antal organisationer.

Lds mer om arrangorerna har: https://lokalekonomi.helasverige.se/kontakta-oss/

Lokalekonomidagarna 2021 kommer att hallas digitalt den 20 - 21 oktober pa temat “Lokal omstart —
hur bygger vi robusta samhdllen?”
Har kan du lasa mera om Lokalekonomidagarna: https://lokalekonomi.helasverige.se/konferens/
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TILLGANGLIGHET TILL KOMMERSIELL OCH
OFFENTLIG SERVICE 2021 4

tillvaxt
verket

Narmare 161 000 personer, drygt 1,5 procent av befolkningen, har langre an tio
minuters bilresa till den narmaste butik. Mackarna ar inne i en stor forandring.

Det visar rapporten “Tillganglighet till kommersiell och offentlig service” som

aterkommande foljer utvecklingen for bland annat mataffarer, post och =V
skolor. Rapporten gor en genomgang av tillgang och tillganglighet till ett antal Tillginglighet dll

. .. X X . kommersiell och
centrala serviceslag fér kommersiell och offentlig service. offentlig service
Utvecklingen beskrivs ur ett nationellt perspektiv och nedbrutet pa regional 202
niva och det finns dven tidsserier som har gjort det mojligt att félja och w
beskriva utvecklingen over tid. , v
Det urval av serviceslag som beskrivs i rapporten har bedémts vara av sarskilt
intresse ur ett regionalt utvecklingsperspektiv. Det handlar om e
dagligvarubutiker, drivmedel, post, paket, apotek och skolor.

Har kan du ladda ner rapporten:
https://tillvaxtverket.se/download/18.70a5c609179ef9e2050381/1623226054462/Tillg%C3%A4nglig
het%20till%20kommersiell%200ch%200offentlig%20service%202021%20klar.pdf

LUNCHCAFEER FOR LIVSKRAFTIGA
LANDSBYGDER 4

tillvaxt
verket

Tillvaxtverket vill medverka till att utveckla
landsbygdsperspektivet genom att anordna lunchkaféer for livskraftiga
landsbygder under september.

Under dessa kaféer kommer goda exempel lyftas fram i syfte att deltagarna ska ldra av varandra. Vid
varje tillfalle kommer exempel pa strategier, metoder och arbetssatt for
ortsutveckling och landsbygdsutveckling fran olika delar av landet att tas
upp.

Datum och tid hdsten 2021: 8/9, 22/9, 6/10, 20/10, klockan 12.10-12.50
Plats: Online

Har kan du ldsa mera och anmila dig: https://tillvaxtverket.se/vara-
tjanster/evenemang.html

Har kan du lasa om och anmala dig till ett intressant frukostseminarium under rubriken
”Destination Sverige — tillsammans okar vi takten fér en hallbar turism”:
https://tillvaxtverket.se/vara-tjanster/evenemang/evenemang-2021/2021-08-24-destinationen-
sverige----tillsammans-okar-vi-takten-for-en-hallbar-turism.html
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BYANATSFORUM IDELL FORENING SOKER
MEDLEMMAR

For att vara en stark rost och en viktig part behover foreningen ha sa manga
som mojligt av landets runt 1000 bredbandsféreningar som medlemmar.

Styrelsen for Byanatsforum, Sveriges storsta intresseforening for alla

Bredbandsforeningar, bestar av representanter for Hela Sverige ska \;9:< BYANATSFORUM
leva, Coompanion, LRF, Svenska Stadsnatsféreningen samt fem BREDBANDSFORENINGAR I NATUERK
representanter fran bredbandsféreningar.

Har ar nagra fordelar med att bli medlem:

* Ta del av férmanliga erbjudan fran utvalda leverantérer

* Byanatsforum arbetar for att regelverk och férordningar ska anpassas for medlemmarnas basta

* Byanatsforums viktiga roll lyfts genom opinionsbildande satsningar och paverkansarbete gentemot
myndigheter

* Som medlem erbjuds gratis radgivning till ett begransat antal timmar

Har kan du ldsa mera: https://www.byanatsforum.se/

Har kan du ldsa mera om att bli medlem: https://www.byanatsforum.se/bli-medlem/

NY MALL FOR FORVALTNINGSPLANER

Som stdd till de lokala styrelserna att planera och organisera férvaltningen av
byanaten har en exempelmall tagits fram av Byanatsforum pa hur en
forvaltningsplan kan vara utformad.

Att ha en dokumenterad plan 6ver forvaltning, dar man delat upp

olika ansvarsomraden och uppgifter, medfér en 6kad trygghet och BYANATSFORUM
kontroll. Att en férvaltningsplan upprattas och uppdateras I6pande BREDBANDSFORENINGAR X NATUERK
underlattar dven for kommande generationer av styrelser.

Exempelmallen for forvaltningsplaner har tagits fram med hjalp av Magnus Andersson pa
Foreningsjuristen. Arbetet har skett med en bred férankring och med rekommendationer fran
bredbandsforeningar, myndigheter och branschorganisationer.

Har kan du ladda ned mallen: https://www.byanatsforum.se/ny-mall-for-forvaltningsplaner/

Fo6r ovriga fragor som roér Byanatsforum kontakta: Anna Johansson, anna.johansson@helasverige.se
eller Thomas S Nilsson, thomas.s.nilsson@helasverige.se
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HOSTENS TEMA INOM FRILUFTSLIVETS AR 2021

Projektet ”Luften ar fri — Friluftslivets ar” ar Sveriges hitintills stérsta satsning
pa friluftsliv med tolv teman under ar 2021.

Har ser du héstens tema. LUFTEN AR FRI

FRILUFTSLIVETS AR 2021

| september ar temat "Gilla friluftslivet” dar det knyts an till alla goda
varden friluftslivet bar med sig och lyfter budskap som funnits i tidigare teman.
Under september och framférallt under oktober-temat "Lara ute" star skolan i fokus.

Under friluftslivets ar lyfter Naturskyddsforeningen friluftslivet i skolan med sarskilt fokus pa
okomplicerad och lattillganglig utomhusundervisning. Pa "Gilla naturen” samlas inspiration till
lektioner i vardagsnara natur.

Har kan du lasa mera om Gilla naturen: https://gillanaturen.se/

Mellanstadieklasser kan vara med och tdvla med sina bésta tips for att ma bra i naturen, lara sig i
naturen samt hjdlpa naturen. Tavlingen pagar under september och oktober och fina friluftskit till
klassen ligger i potten!

Har kan du ldsa mera om tavlingen: http://gillanaturen.se/tavling/

Under oktober dr temat ”Lédra ute” och dad kommer goda exempel fran skolor som bedriver
utomhusundervisning lyftas fram liksom kunskapen kring alla positiva effekter det nedfor.

Har hittar du utbildningsmaterial och ldrarstod med manga bra tips pa skolaktiviteter utomhus:
https://www.luftenarfri.nu/skolan/

Under november dr temat ”Ma bra ute”. Manga studier och forskning visar att badde individen och
samhallet mar bra av ett fungerande friluftsliv. Dess positiva effekter tacker i stort sett alla omraden i
samhallet, fran stadsplanering, inlarning i skolan, halsa, jamstalldhet och integration. Friluftslivet har
ocksa effekter pa brottsférebyggande arbete, miljoarbete och ekonomi. Dessutom ger det positiva
effekter pa en levande landsbygd.

Har kan du ldsa om vilken direkt inverkan friluftslivet har pa folkhalsan:
https://www.luftenarfri.nu/halsofordelar/

”Vilken inverkan skulle det bli om friluftslivet nadde ytterligare 1 000 unga, dldre och vuxna?”
Har kan du ta del av den presentation som nyligen gavs till Riksdagens Friluftsnatverk och
representanter fran Friluftsorganisationerna: https://www.luftenarfri.nu/wp-
content/uploads/2021/05/Nyttan _med friluftsliv_och friluftsomraden JohanFaskunger.pdf

Om du vill prenumerera pa Nyhetsbrevet "Friluftslivets ar 2021” s3 registrera dig genom formularet
som finns langst ner pa https://www.luftenarfri.nu/

Har hittar du bra tips pa bes6ksmal samt Lansstyrelsen
Ostergotlands 6verskadliga karta pa vandringsleder och
naturreservat i Ostergotland:
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/besoksmal.html
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UPPLEVELSECENTER FOR MAT | MJOLBY KOMMUN

Restriktionerna paverkar - andrade planer for kick-off samt studieresa

| slutet av maj arrangerades ett vadlbesokt introduktionsmote
for samtliga samarbetspartners inom Upplevelsecentrat vilket
blev ett energigivande startskott for fortsatt arbete.

Planer fanns pa att genomfora en traff for samtliga intressenter
i september och en studieresa till Nederlanderna i oktober.

Pa grund av restriktioner planeras nu istéllet att genomféra
kick-offen den 20 - 21/1 2022 pa Mjolby Stadshotell samt att genomféra studieresan till World Food
Center i Nederlanderna den 2 —4/2 2022.

o
w
=
g
O«
Hh=
o
@
Z 2
=)
a
a
=

Under hosten fokuseras pa arbetsgruppernas konkretisering av idéer som ska kunna genomforas
inom Upplevelsecenter for mat.

Arbetsgrupperna ar tematiserade och kommer att ha tre moten vardera dar malet ar att fa fram
amnen till idéer som sedan ska kunna férverkligas. Arbetsgrupperna ar foljande:

- Mat i cirkuldra floden

- Logistik och infrastruktur

- Innovativ och spannande teknik

- Mat kopplad till rérelse och halsa

- Morgondagens livsmedel och lantbruk

- Vaderstad som besdksmal

Vill du veta mera kontakta projektkoordinator Caroline Davidsson, caroline.davidsson@mjolby.se,
marknads- och kommunikationschef Eva Radander, eva.radander@mijolby.se, landsbygdssamordnare
Annelie Ahlstrom, annelie.ahlstrom@mjolby.se samt Peter Borring, peter.borring@telia.com,
géllande externa kontakter

BONDENS EGEN MARKAD 28/8 —9/10 2021

En skordefest varje gang!

Bondens egen Marknad arrangeras av Ostgétamat pa yttre Borggarden i
Link6éping under sju hostlérdagar, kl. 9.30-14.00 fran den 28/8 och fortsatter
varje lérdag fram till den 9/10.

Marknaden har ett stort utbud av lokala produkter — blommor, gronsaker,
frukt, kott, fagel, fisk, brod, ostkaka och mycket mera - som foljer arstiderna
vilket gor den speciell och det finns dessutom tva regler som gor den unik.
Den ena regeln innebar att producenten man handlar av maste ha odlat eller fott upp det som siljs
pa marknaden. Samma sak géller huvudingrediensen i foradlad mat, som sylt eller korv.

Den andra regeln sager att varorna maste vara narproducerade, vilket innebar att gardarna maste
ligga inom ett avstand av 25 mil fran marknaden.

Med anledning av radande situation kommer det i ar inte finnas nagot marknadscafé.

P& Ostgotamats hemsida finns mera information och dar hittar du dven 6stgotska recept:
https://ostgotamat.se/bondens-egen-marknad/
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FOLJ OSS GARNA PA SOCIALA MEDIER

Hela Sverige ska leva Ostergdtland finns p& Facebook och Instagram.

Vill du halla dig uppdaterad f6lj oss garna pa Facebook dér vi heter “Hela Sverige ska leva -
Ostergétland ” https://www.facebook.com/HelaSverigeSkalLevaOstergotland

Vi finns ocks& p& Instagram dar vi heter ”Hela Sverige Ostergotland”
https://www.instagram.com/hela_sverige ostergotland/ @
VI UPPDATERAR REGELBUNDET VAR HEMSIDA

Valkommen att ta del av mera information, folja var verksamhet och fa bra tips

och nya idéer!
Pa var hemsida kan du ldsa om och félja var verksamhet samt se hur din
lokala utvecklingsgrupp blir medlem om ni inte redan ar det. — -

Du far ta del av bra tips och nya idéer, aktuella evenemang och méten och vi
har lankar till myndigheter och organisationer fér landsbygdsfragor samt till
olika finansieringsmajligheter. Du kan dven ta del av olika rapporter och

bestalla material i var digitala bokhylla. Filj var verksamhet

Har du tips pa evenemang, méten och webbinarier, goda exempel och nya idéer sa maila garna dessa
till ewa.carlgren@helasverige.se

Klicka pa lanken sa kommer du direkt till hemsidan https://helasverige.se/oestergoetlands-laen/

PRENUMERERA PA OCH GE TIPS TILL VART
NYHETSBREV

Vet du flera som ar intresserade av att prenumerera pa vart Nyhetsbrev eller har du
tips till kommande Nyhetsbrev maila till ewa.carlgren@helasverige.se

Avsindare av Nyhetsbrevet dr Hela Sverige ska leva Ostergétland
Mailadress: ostergotland@helasverige.se

USTERGATLAND

Kom ihag att meddela till ostergotland@helasverige.se vid byte av kontaktperson

ST ALLA LANDSBYGDSVANNER!
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