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Redaktorens ruta

Nu har du nummer tre av U-Svéngen
i din hand. Lite forsenad pa grund av
svarigheter att fa in bildmaterial till
artiklarna och pa grund av den sorg
som drabbade mig da min fru nyligen
gick bort. Allt har sin tid och jag ar
overtygad om att U-Svangen ér lika
aktuell for er landsbygdsentusiaster
dven om den kommer nagon vecka
forsenad.

Nu har hésten har gjort sitt intag och
dpplena ar tillvaratagna sa att bade
jag och koltrastarna har fatt vad vi
behover.

Valet dr 6ver men an i skrivande
stund vet ingen hur landet kommer
att styras. Vi pa landsbygden véntar
bara pa att detta skall bli klart och vi
kan borja fa del av den 6verbudspo-
litik man lovade landsbygden fore
valet.

Ute i byarna vilar man inte pa hanen.
Har ar det full fart pa hostens verk-
samhet och har finns det inte plats
for politiskt tjafs och ravspel. Har
gédller det att samarbeta och fa saker
genomforda. Jag slutar aldrig att im-
poneras av hur mycket ideellt arbete
som utfors och vilken enorm bety-
delse det har for trivseln och levnads-
villkoren pa landsbygden.

Detta hedervarda arbete, som oftast
utfors i det tysta och tas for givet

av bade myndigheter och invanare,
ar vart att belysas och berattas.
Hjaltarna som utfor detta arbete vill
vi gdrna lyfta fram. Hor av dig om har
nagon eller nagra eldsjalar som du
tycker ar viktiga for din hembygd. Jag
kommer garna pa besok och skriver
x om dem i kom-
mande nummer av
U-Svangen.

Inge Larsson
070-665 45 43
E-post:
virsboinge@telia.com

HELA SVERIGE SKA
LEVA/VASTMANLAND

ar en ideell forening. Radet ska vara
lanken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa
sd vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka
pa ”Valj lansbygderad” for att se
Vdstmanland.

ORDFORANDE HAR

Hosten ir hir och temperaturen kryper
nerat, men vilka underbart klara och hirliga
dagar vi fir njuta av. Skafferierna borjar bli
vilfyllda av allehanda bir, frukeer, gronsa-
ker och allt vad vi kan gora av dom. Vilken
rikedom.

Nu har ocksi héstterminens verksamheter
satt iging pa allvar bland vara medlemsforen-
ingar. M6ten avléser varandra, och planering-
ar infor bland mycket annat &rets host- och
julmarknader ir sedan linge i full ging.

Lansbygderadet har férutom styrelseméten
besokt Karmansbo Smedja, Torpa Bygde-
gardsforening i Kungsor och nu star Bade-
lunda Hembygdsforening, Visteras, pa tur.
Vilket engagemang ni har ni som arbetar i
era foreningar. Och for det mesta sker allt pa

idéell basis.

Planeringen inf6r Linsbygderddets marskon-

ferens dar vi bjuder in alla vira medlemsfor-
eningar till en dag fylld av information, och
kunskaps- samt erfarenhetsutbyte pagar for
fullt. I samband med den konferensen si de-
lar vi i Lansbygderadet Vistmanland ut pris
till "Arets Lokala Utvecklingsgrupp”. Priset
bestar av en check pa 10 000 kr . Jag uppma-
nar verkligen alla att ska eller nominera,
aven ni som sokt tidigare &r men inte haft
turen att vinna kan skicka in igen.

Mer information kommer i vinternumret

av U-Svingen samt pa var hemsida och

facebooksida.

Hor av er till oss i Linsbygderddet om ni har
funderingar kring frigor rorande Lands-
bygdsutveckling!

Hu en underbar host!

Helen Fablin, Ordforande

FAGERSTA
24 november kil 11-16
Julmarknad vid Avestbogarden

HALLSTAHAMMAR
8 dec kl 11-18 och 9 dec kl 11-17
Julmarknad vid Skanzenomradet

Har kan alla vara foreningar
annonsera sina aktiviteter.

Sand uppgifter till:
virsboinge@telia.com
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nomineraTTILL STORA TURISMPRISET

I nummer 1 dr 2016 skrev vi i U-Svéngen
om Hellen Wistrands fantastiska féretag
Ulvsbomuren Vildmark & Lantliv som ligger
djupt inne i Ramndsskogen.

Hir har Hellen skapat ett kint vildmarkscent-
rum. P4 viren kommer naturfotografer for att
fotografera tjider- och orrspel. P4 sommaren ar
Ulvsbomuren fullbokad med hollindare och
tyskar och pd hésten 4r det bar- och svamp-
plockare som fyller Ulvsbomurens baddar.
Maten som serveras kommer frin de egna lam-
men och frin skogens vilt, gronsaker och kryd-
dor fran egna odlingar och bar och svamp fran
skogarna runt girden.

For detta framgangsrika arbete har nu Hellen
och hennes foretag nominerats av Vistman-
land Turism «ill det Stora Turismpriset. Seg-
raren koras den 6 dec. vid en stor konferens i
Stockholm. Konferensen ordnas av Sveriges
kommuner och landsting i samarbete med Till-
vaxtverket och Regionala natverket for turism.
Vii U-Svingen och Lansbygderadet haller alla
tummar vi har f6r Ulvsbomurens framgingar i
denna tavling.

Inge Larsson

Hellen Wistrand d-river Ulvsbomuren Vildmark & Lantliv.

Foto: John van Helvert



Foto: Torpa Bygdgardsforening

TORPA BYGDEGARDSFORENING

Torpa dr ett litet samhdille i Vistmanlands Idn men i landskapet S6dermanland.

Med andra ord i vart Ldnsbygderads allra sydligaste utposter. Det charmiga lilla
samhdllet ligger i jordbruksbygd och har ca 270 innevénare. Mest kéind i samhdllet
dr sockenkyrkan fran bérjan pd 1100-talet. En av mellansveriges dldsta kyrkor.
Over en igenmurad kyrkdérr finns runor som fortéljer: “Odulf gjorde kyrkan.”

| slutet av augusti besokte styrelsen i Lins-
bygderddet representanter for styrelsen i
Torpa Bygdegirdsforening. Vi triffades i Byg-
degirden som sig ut som en vanlig bygde-
gard pé utsidan men som var frischt smakfulle
reparerad pa insidan. Garden var tidigare en god-
templarlokal dir templarorden Sta Fast holl dill.
Kommunen tog sedan 6ver fastigheten och salde
den i slutet av 80-talet till bygdegirdsforeningen
for en krona.

Vi i styrelsen blev nog lite 6verraskade nir det
var tre unga kvinnor och féreningens yngste
medlem, det fyra manader charmtrollet Frank,
som tog emot oss. Vi fick veta att bygdegirdens
styrelse nu bestod av sju kvinnor. Ordforanden
Malin Westholm-Eriksson berittade att det var

med att renover: : nira att foreningen lades ner nir de ildre eld-
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Ett axplock av bilder fran foreningens verksamhet.

sjalarna borjade falna. Man hade dragit in
kommunalt vatten och avlopp for 75000
kronor och man bad kommunen om ett
bidrag for detta. Men de fick kalla handen
av ofdrstdende tjinstemidn och politiker.
D4 gav den sista eldsjélen, foreningens allt i
allo, Ake Bjorklund upp. Han tyckte att det
var for tungrott for att orka vidare. Turligt
nog klev ett ging unga kvinnor fram, prata-
de sig samman, och beslot att ta over styret
av foreningen.

Vi borjade med att rusta upp invindigt be-
rittade Malin. Det blev mera arbete in vad
vi tinkt frin bérjan. Vira familjer hjilpte
till men minnen knorrade lite. Inte en helg
till i Bygdegirden, sade de. Trots det s
fixade vi det. Till stor hjalp var de tva firg-

foretag som sponsrade oss med firg och
goda ridd. Utan deras hjilp hade det nog
blivit tufft ckonomiskt att klara upprust-

ningen.

— Hinner ni med nagon verksamhet efter
allt detta slit, fragar jag. Sjalvklart, siger
Malin. Verksamheten ir ett livsvillkor for
foreningen. De pengar vi fir in pa verksam-
heten gar till att betala av VVS-lanet.

Vi har till exempel barndisco, pubkvillar,
barnteater, loppis, valborgsmissofirande,
konstsafari, dansbandskvillar, buggkurser,
artsoppa med punsch. Forra aret hade vi de
kinda Elvisbandet Cadillac Band hir hos
oss. Det var hiftigt med knokfullt i stora
salen.

oy ser er

Hravalid ol

— Vi kommer att satsa mycket pa barn-
och ungdomsverksamhet utan att for
den skull glomma bort olika aktiviteter
for vuxna, siger Malin. Vi har inget val.
Vi miste jobba pa och fi in pengar for
att klara av driftskostnaderna for bygde-
garden och avbetalningarna pa vart lan.
Vi far elvatusen kronor i driftsbidrag av
kommunen. Resten méste vi arbeta ihop
med hyror och evenemangsintikeer.

Nu har taket bérjat licka, siger hon och
pekar pa en fukeflick i samlingssalens tak.
Vi vet att det behover atgirdas sa det far
bli virt nista stora projekt. Vi har ocksa
planer pa att bygga en stor altan som vi
kan anvinda som uteservering. For detta
har vi fatt 16fte om sponsring av materialet
fran en trivarufirma i trakten.

Vi i styrelsen ar fulla av framtidstro och
energi sd det har kommer vi att klara och vi
har stora férhoppningar pé att kommunen
kan hoja vart bidrag avsevirt nir de ser hur
stor och omfattande var verksamhet ir, av-
slutar Malin.

ViiU-Svingen ir mycket imponerade Gver
den energi som kan bildas i en omstart nir
ett nytt och utvecklingssuget gang far fritt
spelrum. Man hor ofta uttrycket "Kvinnor
kan”. I Torpa Bygdegardsforenings styrelse
stammer det till punkt och pricka. Vi kan
bara onska er lycka till med alla era planer
och evenemang. Vi ser det som sjalvklart
att kommunen kommer att stilla upp och
avsevirt hoja bidraget for det stora ideella
arbete ni utf6r. Nagot annat vore skamligt.

Inge Larsson
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Under 1900-talet har det vistmanlindska
néringslivet till stor del handlat om indu-
strin och bruken i Bergslagen. Nu har tiderna
forindrats. Urbaniseringen hiller pi att bli
normen och landsbygden och brukssambil-
lena avfolkas. En ny tid ar pi vig. Nya tider
brukar ocksd betyda nya utmaningar och nya
maojligheter.
Nu dr det turism och besoksniring som stir i
centrum. Dessa néiringar vixer sa det knakar

—

och kommer inom négra dr troligen vara en av
vdra allra viktigaste inkomstkillor. Det hair dr
en stor majlighet for landsbygden att dterigen
flytta fram sina positioner. Minga upplevelse-
evenemang och sevirdhbeter finns ute hos oss
som bor utanfor stider och centralorter. Det
Giller bara att hinga pi nu innan tdget har gitt.

DET KANDA KARMANSBO

Ve,

¥

Vii U-Svangen kommer under nigra num-
mer rapportera fran ett kint och ett okint
besoksmal. Den hir gingen har vi valt att

presentera  smidesdagen vid Karmansbo
smedja. Hir smiddes stingjarn enligt Lanca-
shiremetoden dnda fram till 1958. Smedjan
ar for minga ar sedan restaurerad och kan
i dag koras pa samma sitt som den kordes
i borjan pd 1600-talet. Hirdar, luftbalgar,
vattenhjul och mumlingshammare finns
allt bevarat och driftdugligt. Smidesdagen
i Karmansbo ir rikskind och den drar arli-
gen stora besokskaror di den gir av stapeln
forsta helgen i juli. I &r hade man 6ver 600
besokare. Allt arbete vid smedjan och akti-
viteterna dir skots ideellt av hembygdsfor-
eningen Karmansbo Bruksmiljé.

DET OKANDA GRAVROSET

Det i det nirmaste helt okinda besoksmalet
vi presenterar den hir gingen ir gravroset
vid Virpeby i Hallstahammars kommun.
Gravroset dar ar ver 3000 &r gammalt och
det dr Viastmanlands storsta, nio meter hoge
och trettiofem meter i diameter. Har ligger
troligen en av datidens stormin begravd.

Infarten till Virpeby ligger i mitt emot infar-
ten till Prastgardens Tradgard i Sorstafors.
Jag hamnade vid réset tack vare mitt historie-
intresserade barnbarn Victor. Vi hittade plat-
sen med hjilp av GPS. Platsen var inte det
minsta inbjudande med knahogt gris och sly
och helt utan stigar eller anvisningar.

Vi letade oss fram och hittade roset uppe
pa toppen av en bergknalle. Det var impo-
nerande stort och sevirt. Hir fick fantasin
fritt spelrum. Hur kunde man ha fict upp
alla dessa stenbumlingar pa bergstoppen
och vilken viktig man var det som fatt en
sidan pakostad grav? Ingen vet, s hir finns
fritt spelrum for fantasin.

Nir jag langt senare akte en liten smal byvig
mellan Kolbick och Berg hittade jag grav-
roset frin en annan sida och dir fanns iven
en vigskylt som visade vigen till roset. Men
hur manga aker den lilla vigen?

Denna plats skulle med sma medel kunna
goras till ett bade intressant och spannande
besoksmal for alla aldrar. Ett byalag, en in-
tresseforening eller en hembygdsfrening
skulle sikert med fantasi och den finurlig-
het som kinnetecknar byarérelsen kunna
gora gravroset i Virpeby till ett akeningsvirt
och attraktive besoksmal. Kanske en Varpe-
bydag med aktiviteter och guidningar eller
nagot annat spannande.

Inge Larsson

GDEHUS - fran ruckel till parla

Av Robert Danielsson
Nielsen och Norén férlag

En spdnnande bok
som handlar om atta
familjer som alla valt
att radda 6dehus

de hittat pa lands-

bygden. Det ar fas-

cinerande att félja
deras arbete. Man kan inte fatta hur ndgon
vagar ge sig pa sadana projekt. Ett av ruck-
len som fick ny dgare ligger i Bellevue vid
Ovedskloster i Skane. Taket var helt inrasat
och huset sag ut att vara utom all raddning.
Efter flera ars arbete star nu huset modernt
rustat och ar en prydnad i bygden.
Men boken ar mer @n en faktabok for den
som vill ta sig an ett 6dehus. Den ar dven en
bok som tydligt och klart tar landsbygdens
parti i den pagaende urbaniseringen. Har
dr nagra citat ur boken. ”Det ar inte bidrag
som far landsbygden att leva eller utvecklas,
det &r méanniskor och deras engagemang”.
”Sjukhus flyttas till storstader och skolor till

6

centralorter, affarer och bensinmackar laggs
ned. Aven dldreboende och pensionidrshem
flyttas till centralorter. Kort sagt valfarden
monteras ned pa manga platser”.

Boken ar mycket lasvard bade for dehus-
raddare och landsbygdsutvecklare. Jag
stracklaste den och sedan laste jag om den
en gang till. Mycket intressant bok. Lds den!

Inge Larsson

Skrift om
landsbygdspolitik

"Vivill ha en lands-
bygdspolitik for hela
Sverige for att hela
Sverige.” ar en skrift
utgiven av var riksorga-
nisation Hela Sverige
skall leva. | skriften re-
dogor man for sin syn
pa landsbygdsfragorna och hur man vill att
landsbygden skall kunna utvecklas.

Det kdnns lite svart att forsta for vem skrif-

ten ar framtagen. Det mesta som delges i
skriften ar kdnda fakta for alla oss som aktivt
arbetar for en levande landsbygd. Det kdnns
mera som skriften ar framtagen for politiker
och beslutsfattare. Varje uppslag behand-
lar ett for landsbygden aktuellt och viktigt
amne sasom t ex bo och resa, mer kultur, ge
inflytande, skapa hallbarhet. Dessa uppslag
avlutas med uppmaningar som skall ge moj-
lighet till att nd de 6nskade resultaten och
dessa forutsattningar beslutas ju hogt 6ver
huvudena pa oss som arbetar ideellt med
konkreta fragor pa vara hemorter.

Kanske man kan se skriften som en uppma-
ning och paminnelse i det lokala arbetet. Vi
far ju inte tystna och vi dr ocksa viktiga padri-
vare for att 6ppna 6gonen pa politikerna for
den lokal utvecklingen dven pa smaorterna.
Dela gérna ut skriften da ni traffar besluts-
fattare i era kommuner.

Skriften finns att rekvirera fran Hela Sverige
ska leva tel. 010-489 13 50 eller pa
e-post: info@helasverige.se

Inge Larsson
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Q At__ervandare
; berlkr Iandsbygden

Flytten fran landsbygden ir ett mycket
aktuellt imne som ofta diskuteras och anges
som landsbygdens storsta problem. Men ar
det hela sanningen? Nir vi i U-Svingen bor-
jade titta pi denna friga sa fann vi att det var
bostadsbrist dven pd landsbygden. Troligen
ar detta ett resultat av den till synes helt gal-
na rivningspolitiken som bedrevs runt om i
kommunerna for nagra tiotals ir sedan. Det
finns kommuner som di hivdade att man
méste rittviseriva pi mindre orter eftersom
man rivit bostider i centralorten. Denna
rivningshysteri innebar i dag att manga min-
dre landsbygdsorter inte kan vixa pa grund
av bostadsbrist.

Men det finns undantag I Virsbo triffade
vi Henrik Rokkonen. Han kom till Virsbo
tillsammans med sina forildrar 1988. Da
var han tio &r. Han gick i skolan i Virsbo och
studerade sedan vidare till kock i Visteras.
Direfter bar det av till London dir han un-
der nagra ar arbetade péd tva olika fyrstjir-
niga restauranger. Stressen dir var frukeans-
vird, berittar Henrik. Detta tillsammans

med att min mor blev svart sjuk gjorde att
jag atervinde till Sverige och borjade stu-
dera sociologi pa Malardalens hégskola i
Visteras, berittar han. Nir Henriks studier
var avklarade hade modern avlidit och han
tog arbete inom missbruksvarden i Malms.

For ett par ar sedan borjade Henrik lingta
hem. Han hade fatt nog av stress och stads-
livets puls och insag att talesittet ”Tid ar
pengar” bara ir ett talesitt utan djupare me-
ning. Jaginsig di att jag ville f& ut nagot mer
och annorlunda av mitt liv sdger Henrik och
fortsatter: Nu kunde ingenting stoppa mig.
Jag salde ligenheten i Malmé och flyttade
hem till Virsbo.

Har kdnner jag mig hemma. Den gamla
bruksarbetarbostaden jag dger har en egen
sjdl. Att bo s hir ar att vara priviligierad.
Vill man g till skogen och plocka bir eller
svamp ir det bara att dra pa sig stovlarna.
Skogen ligger bara hundra meter bort. Och
sjon som ligger femtio meter fran huset ar
perfekt for ett morgondopp eller for att

himta en gidda till kvillens middag fran.
Potatisen och gronsakerna har jag i min lilla
tridgardstippa sager Henrik.

Tror du inte att du kommer att trottna pa
det hir livet efter nigra ir, fragar vi. Nej
aldrig, sager han. Virsbo ir s vackert och
hir finns allt jag behéver. lugn och ro, bra
bostad, goda vinner, naturen inpa knutarna
och en bra ICA-butik. Skulle nigot annat
dyka upp i framtiden far jag vil ta det dar
och dé. Nu tinker jag bara njuta av livet och
den goda kinslan av vilbefinnande.

Hur ser du da pa Virsbos framtid? Hen-
rik svarar att han tror att den negativa be-
folkningsutvecklingen ar pa viag att brytas.
Ertt ganska litet hus nere vid sjon saldes ny-
ligen for 4,2 miljoner och det pekar val pa
att folk vill flytea hit, tycker han. Han pe-
kar ocksd pa att det finns en konsthall, ett
sommarkafé och en fantastisk ridskola som
lockar folk till orten och han siger sig ocksa
veta att flera stora saker ir pd gang.

Alla maste hjdlpas at. Kommunen borde
agera for att ridda den gamla panncentra-
len med tillhorande byggnader fran forfall.
Dir skulle minga spannande verksamheter
kunna inrymmas tycker Henrik.

P4 lite sike vill jag vara med och bidra till ut-
veckling och trivseln i Virsbo. Jag har nigra
idéer som behéver mogna innan jag provar
dem pa riktigt, sdger han.

Vi i U-Svdngen ar glada att vi fick triffa
Henrik. Blir vi flera med Henriks instill-
ning i vistmanlindska byar och brukssam-
hallen si okar mojligheterna till trivsel och
utveckling dven utanfor centralorterna.

Inge Larsson

KOLTRAST

Den hdir gangen far det bli den av alla
kéinda koltrastens tur att ta plats i
naturrutan.

Alla tycker sig val kdnna igen denna svarta

trast med klargul ndbb och 6gonring. Men
riktigt sa enkelt &r det inte. Nu i host har jag
fatt manga fragor om vilken fagel som folk
har hemma i tradgarden. Den ar brun och
lite streckad pa kroppen och i kroppen likt en
trast. Det ar ocksa koltrastar men de ar arets
ungfaglar som forst till varen far den svarta

fidderdrakten och den gula nabben. Om det
inte &r honor forstas. Da morknar drakten
lite till grabrun och nagon gul nabb far de
inte heller da. Honorna skall ju ligga pa agg-
en i boet och da &r den mera oansenligare
drakten ett bra camoflage.

Pa senvintern och varen &r koltrastens me-
lodiskt mjuka och fl6jtande sang valkand av
manga bade i stader och pa landsbygden. |
staderna sitter sangaren ofta hogt pa en TV
mast och pa landet ser man den oftast i en
tradtopp.

Pa senare ar har koltrasten borjat 6vervintra
i Sverige. Senaste vintern hade jag hela fem
koltrastar vid min fagelmatning i tradgarden.

Koltrast
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HOR AV DIG!

Utnyttja majligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmdjligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Valkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

B-FORENINGSBREV

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Liansbygderadets styrelse 2018

Ordférande
HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-576 49 60

helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON

Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78

nigun44@gmail.com

Sekreterare
REGINA DA RE
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

073-734 12 94
gina-julla@live.se

U-Svangen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsbo
070-665 45 43

virshoinge@telia.com

ANN-MARIE KARLBERG

Barkarovagen 14
736 93 Kungsor
072-510 45 25

ann-marie.karlberg@hotmail.com

MARLENE CARLSSON

Solvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



