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Redaktorens ruta

Ingenting ar langre som det varit.
Coronaviruset har andrat pa allt och
det kdnns overkligt det som sker.
Trots att undantagstillstand och n6d-
lage rader i manga lander verkar hela
varlden drabbas.

Sjalv har jag med mina 83 ar for lange
sedan passerat virusets riskzon och ar
i den gruppen som rekommenderas
karantdn i hemmet.

Men inget ont som inte har nagot
gott med sig. Fér mig har det blivit
gott om tid att gora det som

annars ibland kan kdnnas lite
stressigt. U-Svangen med sina fasta
utgivningstider kan ibland vara en
sadan uppgift. Nu har jag tid — men
det mesta av det jag skulle skriva om
har stallts in.

Arsmoétet, tagmotet, politikermotet
och landsbygdsriksdagen ar alla in-
stallda. Nu blir det blommor, bin och
humlor i stallet. Deras arbete ar ju
ocksa viktigt for trivsamt och fram-
gangsrikt liv pa landsbygden.

Till sist onskar jag er alla en frisk
och hirlig var.

Inge Larsson
Tel: 070-665 45 43
E-post: virsboinge @telia.com

HELA SVERIGE SKA
LEVA/VASTMANLAND

ar en ideell forening. Radet ska vara
lanken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa
sd vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka
pa ”Valj lansbygderad” for att se
Vdstmanland.

ORDFORANDE HAR ORDET:

Vilken undetlig och orolig virld vi lever i
just nu. Tanker f6rst och frimst pa de som
drabbats och drabbas av denna oticka pan-
demi och naturligtvis dven alla de som stér
bredvid. Familj, sliktingar och goda vianner
som inte ens kan besoka sina nira och kira
med tanke pd smittspridningen. All perso-
nal, som arbetar langa arbetspass och extra
dagar samt extrapersonal som snabbutbil-
das utfor ett fantastisk arbete for att lindra
och bota alla de som drabbas.

Minga privatpersoner och foretag samt
foreningar gor sitt yteersta for att hjalpa ill
med att printa ut visir, skinka skyddsmate-
rial och stilla upp pi de sitt som de kan.

En stark vilja att kunna hjlpa dll pa det sitt just

de kan.

For er medlemsforeningar betyder det hir in-
stillda arrangemang och evenemang same att all
uthyrning av vara lokaler blir avbokade. Detta
i sin tur kan medfora att manga foreningar far
det besvirligt med ckonomin dé inkomsterna
uteblir. Tank da pa att i tid kontakta de foretag
som ni fir det besvarligt med att kunna betala
for att om majligt gora upp en plan inf6r fram-
tiden.

Jag ir alldeles 6vertygad om att vi, da allt detta
otdcka klingar av, kommer att ga starkare ur si-
tuationen.

Stort Grattis till Tarna Bygdegirdsforening
som blev utsedda till Arets Lokala Utvecklings-
grupp 2019.

Fortsatt att arbeta i era foreningar pi hemma-
plan. Planera, sortera och gér upp planer for
tiden som kommer nir allt detta ir éver. De
flesta av oss kan ju anvinda digitaliseringen och
sociala medier som arbetsverkeyg.

Varma tankar till er och ta hand om er sjilva
och andra.

Helen Fablin, Ordforande

VI BEHOVER DIN HJALP!

I och med detta nummer av U-Svingen
har jag gjort denna tidning i fem hela ar.
Fem ar 4r en ling tid nér det géller att vara
pa bettet och hitta nya och intressanta sa-
ker att skriva om frin den vistmanlindska
landsbygden. Visserligen far vi mycket
beréom for var tidskrift, men den kan bli
indd mycket bittre om vi alla i lands-
bygdsrorelsen hjilps at.

Jag vet att det runt om i vért lin utfors
storverk av ideellt arbetande byalag och
utvecklingsgrupper. Genom att samar-
beta och beritta for varandra vad vi gor,
vad som gitt bra och vilka problem vi
stott pa skulle vi kunna f3 erfarenheter
och dra slutsatser infor egna projekt och
evenemang. Detta skulle sikert undanréja
manga onddiga bekymmer och mycket
onddigt arbete hemma i det egna byalaget.

Gor slag i saken nu! Ring mig pé tele-
fon 070-665 45 43 eller skriv till mig pa
e-post: virsboinge@telia.com s hjilps vi
at att beritta vad du/ni gor hemma i er
lokala grupp.

Genom att visa upp vad vi gor och vad vi
vill kan vi pd ett bra sict fora den vistman-
landska landsbygdsrorelsens talan och fa
respeke for vara dsikter och synpunkeer i
samarbetet med kommunala och regio-
nala myndigheter.

Inge Larsson

KALENDARIUM

SKANTZEN, HALLSTAHAMMAR
16 juni

Muséerna 6ppnas

Oppettider tis—sén kl 12-17
hela sommaren

Har kan alla vara foreningar
annonsera sina aktiviteter.

Sand uppgifter till:
virsboinge@telia.com



L ANSBYGDERADETS

VARKONFERENS

VARDEBEVIS

w10 000 kr

Lansbygderadets ordférande Helen Fahlin visar
upp checken som kommer att 6verldmnas senare.

Den 16 mars triffades vi pi Aros Congress
Center i Visteris. Hela trettiofem delta-
gare var anmilda men endast nitton kom.
Det hir var forsta gingen vi drabbades av
det som sedan blev den 6desdigra corona-
pandemin som drabbat nistan all planerad
verksamhet i savil stad som pa landsbygd.

Vi samlades till en alldeles utsoke gemen-
sam lunch.

Dagens foreldsare Tomas “Hakki” Eriks-
son frin Ljungaverk i Medelpad foreldste

med stor humor om sina upplevelser fran
blyg tonéring till framgingsrik foretagare,
bygdeutvecklare och idéspruta. Man ville
ju inte beritta att man var frin Ljungaverk
utan sa oftast att man var frin Sundsvall,
berattar Tomas. Men det dir svingde nir
jag var pa en stor fest i Goteborg. Man fra-
gade om det var nigon som kunde bugga.
Jag sa ja och alla tjejerna blev jatteintres-
serade av mig. Efterac s tinkte jag pd hur
mycket jag egentligen kunde och fick vara
med om som innefolket i stan inte hade
en aning om. Fran den dagen har jag med

Tarna Bygdegdradsfirening
Linshygderdder § Vilstmamnlinds [in

g

En grupp entusiastiska medlemmar samlade till fest da Tarna bygdegard

stolthet alltid berittat att jag kommer frin
Ljungaverk.

Tomas utbildade sig vid Konstakademin i
Trondheim dir han métte tva likasinnade
norrmin. Tillsammans med dem bildade
han ett mycket annorlunda foretag med
namnet Hakki. Med olika upptig och ge-
nomtinkt galenskap lyckades de fa bade
nationell och internationella medias upp-
mirksamhet.

En av deras forsta produkter var fyra har-
vardsprodukter for jetsetare vid Stureplan
och for raggare fran Ljungaverk. Nu de-
signar och siljer foretaget t-shirt, jackor,
traningsoveraller och méssor med genom-
tinkta och kluriga texter i minga linder.
Stor del av f6retagets vinst gar tillbaka ill
hembyn Ljungaverk dar de investeras i triv-
sel och framtidsprojeke.

Dagens andra stora programpunkt var kor-
andet av Arets lokala utvecklingsgrupp i
Vistmanlands lin. I hird konkurrens med
manga vastmanlindska lokala utvecklings-
grupper fOll juryns val pa Tarna Bygde-
gardsforening som tilldelades priset med
motiveringen:

"For att med stort engagemang och arbete
ha lyckats med att pi fem dr klarat av att
genomfora er tiodriga utvecklingsplan.
Ni har med gemenskap, stort arbete och
ckonomiskt bistind frin myndigheter och
egna medlemmar skapat en fantastisk

aterinvigdes efter den stora renoveringen.

bygdegird och utemiljo dér ni virnar om
ortens kulturarv och tillvaratar modern
teknik och har visioner for framtiden.”

Pa grund av forkylningar och coronahot
kunde Tirna Bygdegirdsforening tyvirr
inte deltaga vid konferensen. Vi vintar till
nagon av vara aktiviteter i host di vi kan
fira och hedra de valmeriterade segrarna.

Tva extra priser lottades ut bland de som
soke till Arets lokala utvecklingsgrupp.
Priset 4r kostnadsfritt deltagande vid den
framflyttade Landsbygdsdagen i Jonko-
ping nagon ging i vir. Dessa priser tillfoll
Teatermaskinen i Riddarhyttan och Kungs
Barkaro Bygdegardforening i Kungsors

kommun.

Inge Laysson

Lansbygderadets arsmote

Arsmétet skulle ha hallits tors-
dag den 23 april pa Mans Ols
Vardshus i Sala. Pa grund av
coronan har vi valt att flytta
motet till ndgon gang i host.

Vi aterkommer med kallelse nar
myndigheterna beslutar att det
ar ok for smittspridningsrisken
att ha méten och samlingar igen.



Medakers Bygdegard ar ortens naturliga samlingspunkt.

BESOK |

MEDAKER

I slutet av februari bes6kte Lénsbygderddets styrelse

Meddker utanfér Arboga. Vi bjéd in oss sjélva till
Meddkers Bygdegardsférening.

Det blev ett mycket intressant besék ddr vi fick veta att det
i Meddker finns fyra lokala grupper som arbetar med lands-
bygdsutveckling. Det ér Bygdegdrdsféreningen, Framtid
Meddker, Meddkers hembygdsférening och Meddkers IF.
Féreningarna har en samarbetsunion som de kallar FLIS.
Dessutom har det nu tillkommit en nystartad férening,
Meddkers Friskola ekonomisk férening.

Hela Medaker har ca 600 innevanare. Trots att
byn inte ar storre si genomf6r man, med
bygdegirden som central plats, mingder
av arrangemang. En del mer traditionella
in andra. Man ordnar Medikers marknad
sista helgen i augusti och en julmarknad i
december. Filmkvillar och pubkvillar ar
ocksd uppskattade evenemang som ater-
kommer ndgra kvillar per r. Det mest
udda ir nog trots allt den érliga kanin-
avelsutstillningen i Bygdegirden. Pa den
utstillningen visar medlemmar i Kanin-
avelsféreningen over hundra kaniner av
olika raser och storlekar.

Bygdegardsforeningen har ocksd ingate i en
projektgrupp for installation av solceller
i Medaker. Foreningens ordforande Jan
Lindstrom berittade att intresset frin
borjan var mycket stort men det intres-
set svalnade snabbt bland ortsborna och
projektgruppen upplostes. Allt blir ju inte

som man tinkt sig, sager Jan.



Enny projektgruppiFLIS it pa vigattbildas. Den
hir gangen giller det maojligheterna for ate f3
till en obemannad butik i byn. Det fungerar
ju pa andra orter och da skall det vil kunna
fungera dven i var by, siger Bygdegardsforen-
ingens ordforande. Vi i U-Svingen kommer
att folja projekeet med stort intresse.

Med pd véart mote var ocksd fyra ur den nystar-
tade foreningen Medékers Friskola ek. for-
ening och mycket av vara diskussioner kom
att handla om den nedliggningshotade by-
skolan. Vi har tidigare berittat i U-Svingen
om den kommunalt planerade nedliggelsen
och om bybornas protester som ledde till
att kommunen sig sig tvingade att utlysa en
folkomréstning. Den skulle genomforas i sis-
ta halvan av mars. Men si kom coronan och
man fann for gott att instilla omréstningen.
For dagen ir det inte faststillt om, nér och
hur fortsittningen blir.

Men i Medaker forbereder Friskolegruppen
sig for att ta Over skolan. Mikael Gustavsson,
ordforande i foreningen, siger att man vill
kopa skolan av kommunen till ett acceptabelt
pris. Vi ar inga riskkapitalister och pengar ér
inte drivfjidern i vart engagemang for att
ridda skolan. Den ir den sista kommunala
servicen som finns i Mediker och den ir vik-
tig for de barnfamiljer som nu képer alla hus
som blir till salu i var by, siger han.

Skolan har i dag klasserna ett till och med
fem och det dr mellan fem och sju elever i
varje klass.

I friskolegruppens planer riknar man med
att man skall ha femton elever per klass och
att man skall ha fyra ldrare anstillda och de
har en bra plan for hur detta skall kunna upp-

nas

Vi i Lansbygderadet ser det som sjilvklart att
kommunen vill bidra till en levande lands-
bygd genom att silja skolan och ta tillvara
och stimulera Friskolegruppens entusiasm
och framtidstro. Allt annat skulle vara obe-

gripligt.

Inge Larsson

Foraldrar och barn vill ha sin skola kvar.

Jennifer Westerman, Johan Johansson, Mikael Gustafsson och Katja Hakkonen - fyra ur den
nystartade foreningen Medakers Friskola ekonomisk forening. De forbereder sig for att ta 6ver
Medakers skola och ar villiga att kopa skolan av kommunen.

SENASTE
NYTT!

Den 29 april holl kommunfull-
mdiktige i Arboga mote dir man
beslot att via en minoritets-
dterremiss dterfora frigan om
skolans nedliggning till dess att
man fatt svar pa ett antal frigor
om skolans framtid.

Detta loste majoriteten genom
att snabbt kalla till ett extra full-
miktigemite den 14 maj. Aven
om det i stort inte framkom ni-
gonting nytt i frigan si korde
majoriteten  over oppositionen
och fattade ett instillningsbeslut
om att Meddkers skola skall lig-
gas ner i och med detta lisirs
slut. Detta utan att skolplane-
ringen for ndsta dr dr klar och
man dnnu inte vet hur man
skall forballa sig till den folkom-
rostning som redan beslutats av
kommunfullmiktige.

Det hér blev si snurrigt si vi tog
kontakt med kommunalridet
Anders Rohfors och fragade
honom bur han sig pé skolned-
laggelse i forballande till en
aktiv landsbygdspolitik. Hans
dsikt var glasklar: Skolan ingir
inte i landsbygdsutveckling det
ar foretag och foretagande vi
talar om i ndr det giller lands-
bygdsutveckling, sade han utan
minsta tvivel i rosten. Dirmed
avslutades samtalet och vi hade
fatt oss till livs en alldeles ny och
annorlunda syn pé vad en
offensiv landsbygdsutveckling

kan vara.

Inge Larsson



Nagonting orovackande pagar nu i var
natur. Den biologiska mangfalden ar i
fara. Detta galler inte minst vara viktiga
pollinatorer, humlor och bin. Men dven
faglar och daggdjur minskar.

Vad har da detta med landsbygdsut-
veckling att gora?

De 6ppna landskap med blomsteringar och
stora skogar fulla med blabar och lingon ir
en anledning till att folk flyttar bort fran
stidernas stress och luftfororeningar. Dir-
for giller det for oss landsbygdsbor att virna
om de naturvirden vi har.

Humlor och bin ir i det hir ssmmanhanget
mycket viktiga. Med sitt idoga pollinerande
av vilda blommor, nyttovixter och frukeerad
ar de nagot av naturens hjiltar. I vart land
uppskattas virdet av denna pollination till
ca 600 miljoner kronor arligen for de kom-
mersiella fruke- och spannmalsodlarna. Till
detta kommer ocksd glidjen for alla egna-
hemsigare som fir sina fruketrad och bir-
buskar pollinerade.

I Sverige finns det ett 30-tal olika humle-
arter och hela 270 olika arter av bin. Det
som gemene man tinker pa nir det giller
bin ir nog oftast de bin som vi minniskor
har i kupor fér att fi honung. Det ir bara
en av dessa arter. De andra arterna kallas so-
litira. En del av dem bor i sma haligheter i
trid och andra kan bo i smi gangar som de
bygger i grasmarker eller i grusslinter. Alla
dessa arter dr pd sitt sitt vikeiga for polline-
ringen. De stora humlorna rumlar runt och

de sma solitira bina kryper in i de blommor
som ir for sma for humlorna. Alla arter har
sina favoritblommor som har mycket av den
nektar som de ir ute efter.

Nastan alla bin och humlearter minskar.
Nir det giller vira honungsbin si beror
det kanske pa att ingen lingre har intresse
eller tid med den hobbyn. Nir jag var ung,
pa 40-talet fanns det ett tiotal bikupor i val-
digt ménga egnahemstridgirdar. Man hade
da frukttrid och birbuskar och man visste
att binas pollinering var ett villkor for att
fa fruke och bar. I dag viljer alltfér manga
i stillet att kopa grona knallharda dpplen
fran Sydafrika eller andra fjarran lander. D4
behdver man inte ha besviret med biod-
ling. Och honungen kan man képa flytande
”blandad frin linder inom och utanfor Eu”
Ja, sa stod det pa etiketten i affiren.

Om du vill sla ett slag for den biologiska
mangfalden, fa en hirlig honung frin hem-
traktens blommor samt frukt i trid och
birbuskar ska du skaffa dig nigra bikupor.
Helst med den gamla arten av nordiskt ho-
nungsbi. De ir lugna och beskedliga och de
ursprungliga bina i svenska tridgardar.

Alla har inte méjlighet eller lust att skaffa
sig en biodling. Men alla kan skaffa sig en
liten boplats for de smé solitira vildbina och
de bits inte. Det ar bara s spinnande att
folja deras bobestyr. De kryper in lingst in i
ett hil och ligger ett 4gg dir. Sedan fyller de
pa halet dnda ut till 6ppningen med nekerar.
Slutligen forsluter de 6ppningen. Nir dgget
sedan klicks blir det en larv som dter sig ut

Salgsandbi

Foto: Stefan Oscarsson

genom nektarmagasinet. Nir den kommer
till 6ppningen har den blivit si stark att den
orkar bryta sig ut genom forseglingen.

Blommande hagar och dngar ir ett villkor
for de pollinerande insekternas liv och for
hég livskvalité pa landsbygden. Det skall vi

tala om i nista nummer av U-Svingen

Inge Larsson

Sla ett slag for den biologiska mangfalden och
skaffa ett litet “insektshotell”.



Arets verksamhetsplan

drabbades av

I slutet av januari traffades vi i Linsbygde-
radets styrelse for ett planeringsméte.
Entusiasmen och ambitionen var stor och
vi sag fram mot det har aret dér vi skulle ta
ett viktigt steg mot ett riktigt framgings-
rike &r.

Vi beslot att vi under aret skall:

o Oka medlemsantalet med fyra
lokala utvecklingsgrupper.

o Halla tio styrelsemoten.

o Besoka fyra av vira medlemsforeningar.

¢ Geut U-Svingen med fyra nummer.

o Utse Arets lokala utvecklingsgrupp i
Vistmanlands lin som fér priset
10 000 kronor.

e Arrangera varkonferens med utdelning
av pris till Arets lokala utvecklings-
grupp.

e Arrangera uppfoljningskonferens om
tiglinjen Bergslagspendeln 30 mars.

o Hilla arsméte den 24 april

e Arrangera landsbygdskonferens med
representanter for linets politiska
partier 20 april.

e Delta i Landsbygdsriksdagen 7-9 maj

e Arrangera Hostmote med temat
”Var finns det pengar att soka?”

o Delta i samarbetsméten med riks-
organisationen, linsstyrelsen och
regionen

VIrus

Av denna offensiva plan hann vi genomfora
nigra punkter innan coronaviruset slog
till och lamslog det mesta. Av omtanke
om deltagarna har vi nu stillt in allt efter
varkonferensen.

Nu hoppas vi pa att coronan mot alla odds
gar snabbt over si att vi kan genomfora
hostkonferensen med det hogaktuella
imnet var man kan hitta medel «ill en
offensiv landsbygdsutveckling. Om det
nu blir nigra pengar kvar efter alla radd-
ningsinsatser som framtvingats i sjukdo-
mens Spar.

Inge Larsson

HSSL:s mal

Sa har har formulerar riksorganisation, Hela Sverige
ska leva (HSSL) sitt mal:

Vart mdl éir enkelt.
Vi vill ha balans mellan land och stad.

Balans har vi uppnatt nar det finns lika goda utveck-
lingsmajligheter pa landsbygden som i staderna.

Det handlar inte om nagra markliga saker utan om
sadant som borde vara sjalvklart for invanare overallt
i Sverige. Alla behéver en fungerande vardag med
mataffar pa narhall, dar polisen kommer nar man
ringer, dar det finns bredband och farbara vagar.

Det &r inte sdkert att |6sningarna skall vara de samma
pa landsbygderna som i stdderna De bor anpassas
efter de villkor och behov som rader pa varje plats.
Landsbygderna maste fa utvecklas pa sina egna villkor
helt enkelt

Och da ar viinne pa nagot viktigt, och det dr synen pa
landsbygderna.

| dag finns det en urban norm som sager att det ar i
staden som det moderna livet levs. Det ar dar som
kreativiteten finns och de innovativa tankarna tanks.
Enligt den hdr normen utmalas landsbygden som det
motsatta, som bakatstravande och statisk.

Vivill bidra till att den har mytbildningen upphér

och att en mera mangsidig och mera rattvisande bild
av vara landsbygder véaxer fram. Vi hoppas att det
arbetet kan leda till en battre fordelning av resurser
mellan land och stad, och en storre forstaelse for hur
viktig landsbygdernas bidrag till hela Sveriges utveck-
ling ar.

Nar det rader balans mellan land och stad, da uppnar
vi var vision att hela Sverige ska leva.

Sangldrkan, en varens budbdrare.

Sanglarkan ar en av de tidigaste flyttfag-
larna som aterkommer till vart land pa
varen. | vara trakter finns hon pa plats

redan i mars. Snofattiga och milda vintrar

kan de forsta komma redan i slutet av
februari.

Sanglarkans utseende ar oansenligt med
en i brunt och gratt spracklig ovansida,
det ljusbruna brostet ar streckat och
magen ar enfargat vit.

Det ar inte pa utseendet man upptacker
sanglarkan utan pa den livsbejakande
och drillande sangen som larkan later

hora da den fladdrande hojer sig upp

i skyn. Den fortsatter sa dnda tills man
pa grund av avstandet tappar den med
blicken.

For mig som inte alskar vintern hogst av
allt har alltid arets forsta sanglarka betytt
mycket. Ett |6fte och en forhoppning om
en ny var med atervandande faglar och
liv och rorelse i naturens barnkammare.

Ut och njut i markerna. Nu finns mojlig-
heter till stora upplevelser alldeles inpa

den egna knuten.

Inge Larsson




LANSBYGDERADET
| VASTMANLANDS LAN

HOR AV DIG!

Utnyttja majligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmdjligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Valkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

B-FORENINGSBREV

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Liansbygderadets styrelse 2020

Ordférande
HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-511 14 38

helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON

Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78

nigun44@gmail.com

Sekreterare
REGINA DA RE
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

073-734 12 94
gina-julla@live.se

U-Svangen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsbo
070-665 45 43

virshoinge@telia.com

ANN-MARIE KARLBERG

Barkarovagen 14
736 93 Kungsor
072-510 45 25

ann-marie.karlberg@hotmail.com

MARLENE CARLSSON

Sotvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



