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Redaktorens ruta

0j, 0j, oj! Denna forbaskade
Coronapandemi. Den har forlamat
och omintetgjort det mesta som
byalag och utvecklingsgrupper

planerat infér den gangna sommaren.

Inte heller Landsbygdsriksdagen
kunde genomfdras enligt planerna.

Darfor innehaller inte det har
numret nagon presentation av ett
byalags verksamhet. | stéllet har vi
tittat pa vikten av 6ppna landskap
och entreprendrskap. Vi har besokt
Seglingsbers gard och Képings mus-
teri samt tillatit oss att ha asikter om
sorgebarnet Bergslagspendeln.

Ndsta nummer av U-Svdangen kommer

i slutet av oktober. Da hoppas jag att
just du har nagot att beratta om.
Jag kan skriva om du berattar men
sjalvklart far du mer an garna skriva
sjalv.

Inge Larsson
Tel: 070-665 45 43
E-post: virsboinge @telia.com
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HELA SVERIGE SKA
LEVA/VASTMANLAND

ar en ideell forening. Radet ska vara
lanken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa
sa vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter Idsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka
pa ”Valj lansbygderad” for att se
Vdstmanland.

ORDFORANDE HAR ORDET:

Mitten av september och vi gir mot host.
Saker och ting borjar si sakta ga it ritt hall.
Styrelsemoten hélls och drsmoten star som
spon i backen om an med lite annorlunda
utformning.

16 september deltog jag i ett ordférande-
mote for vér riksorganisation, Hela Sverige
ska leva, via ZOOM pa dator da vi dven
kunde delas in i grupper och arbeta. Ett su-
verint sitt att hilla moten och konferenser
paidessa tider.

En mycket intressant dag dir vi bland annat
gick igenom en rapport gillande Lands-
bygdsutredningens 75 forslag av vilka bara
tre (3) ar helt genomférda.

I nista nummer av U-Svingen redovisar vi re-

sultatet av rapporten.

Det ir nu dags att nominera till Arets lokala ut-

vecklingsgrupp och Arets kommun i Sverige. Se

vidare information pa www.helasverige.se.
Jag kommer ocksi att ligga ut information pé

var hemsida och via facebook.

Med onskan om en hirlig host

Helen Fahlin, Ordforande

LANDSBYGDS-
RIKSDAGEN
FRAMFLYTTAD

Nu ir det bara att konstatera att det inte blir
nagon Landsbygdsriksdag i ar. Styrelsen for
Hela Sverige ska leva har beslutat att skjuta
upp detta for landsbygden si viktiga evene-
mang till viren 2021. Om Coronan dé tap-
pat taget och ebbat ut kommer Landsbygds-
riksdagen att genomforas i Jonkoping under
varen.

Blir det verklighet si planerar man for en
Landsbygdsriksdag light eller om man vill
kalla det f6r Landsbygdsdebatt valaret 2022.
Det ir ju viktigt att man ordnar en arena for
att diskutera landsbygdsfragor med ledande

politiker infor valet detta ar.

Sormland fir som planerad arrangor for
Landsbygdsriksdagen 2022 dirmed flytta
fram denna riksdag till 2024. Vi aterkom-
mer med mera information i U-svingen om
och nir nya beslut fattas.

Du och Din férening ar alltid viktiga.
Alla lokala krafter maste aktiveras i arbetet for

att ge manniskorna i Vastmanland mjlighet att
bo och verka ocksé utanfor de strre tatorterna.

Samhllsservice, bredband, boende, integration
sr nagra av de fragor som snart maste [6sas.
Vastmanlands lansbygderad ar en del av Hela
Sverige ska leva, som arbetar ideellt for att skapa
ett nat av centrala, regionala, kommunala och
lokala aktérer.

LNSBYGDERADET
1VASTMANLANDS LAN

INBJUDAN TILL ARSMOTE

Lansbygderadet i Vastmanland HSSL
Torsdag den 22 oktober 2020 ki 18.00
i Avestbogarden, Isnisvigen 16, Fagersta

(strax séder om Fagersta, vag 66)

Méret borjar med ate vi samlas runt smérgiseirta,
dricka same kaffe.

Pi grund av coronapandemin har vi beslucacate
inte bjuda in nigon forelisare.

Arsméteshandlingarna delas ur tilldeltagarna

le senast den 12 okt till:
rare Regina Da Ré
341294

E-post: gina-julla@live.se

Hjdirtligt vélkommen!
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och mader vélbetade och fria fran sly.

| forra numret av U-Svangen skrev jag
om humlor och bin och hur viktiga
de &r for att vi skall kunna fa frukt
och bar och for att vi skall fa njuta av
blommande hagar och dngar. | det
numret lovade jag att aterkomma
med synpunkter om dppna landskap.
Lite fel kanske. De 6ppna landskapen
borde kommit fore blommor och bin.
Men nu tar vi vikten av bevarandet av
de 6ppna landskapen.

Battre sent an aldrig.

For6000 drsedan borjade en stor omstallning
i Sverige. Konsten att odla grédor kom till
vart land. Nigra av stenaldersfolket som ti-
digare varit jagare och samlare lyckades er-
Svra stora markomriden dir de kunde odla
sina grodor som med den tidens matt si-
kerligen var en lika stor omstallning som da
industrialismen kom i slutet pd 1800-talet.

De uppodlade markerna var nog som storst i
vart land runt 1920. Sedan bérjade man
skogplantera utgardarnas ingar och gir-
den. Sedan 1970 har 800000 hektar ikrar,
angar och hagar skogplanterats. Ofta blev
de sterila granplanteringar helt utan under-
vegetation.

Dagens viktiga hjaltar i naturvarden ar de djur-
hillare som har sina kor, far och histar ute
pi gronbete i hagar och dngar. Genom
dessa beten hélls manga marker 6ppna och
fria fran sly. Detta gor att gamla angsblom-

Magnus Astrands ungdjur gor ett viktigt naturvardsjobb genom att halla utmarker

-

mor kan blomma, hagmarkernas sillsynta
och rédlistade svamparter fir livsrum och
fjarilar och bin kan samla nektar och pol-
linera blommor pé grédor, barbuskar och
frukeerad. Det ar den typen av livsbeja-
kande naturtyper som gor landsbygden
attraktiv iven for rekreationstorstande
storstadsbor.

Vi tréffade Magnus Astrand pa Seglingsbergs
gard. Han och hans fru Elisabeth driver
garden. De har drygt 200 mjolkkor och
350 betande ungdjur. 300 i Surahammars
kommun och ett 50-tal i ett naturvirds-
omréde vid Hillsjon i Sala kommun. Utan
dessa djurs naturvirdande betande skulle vi
alla som bor i trakten vara manga skonhets-
upplevelser fattigare.

Magnus forklarade hur hela kretsloppet for

ett jordbruk med kor fungerade. Det var
mycket komplicerat. Forenklat kan man
saga att jordens mull, grasvallar i trida, kor-
nas bete och slutprodukten mjolk och kot

e Lantbrukarparet Stefan och
Nina Karlin i Munktorp lanade
ut tva kor for att beta av hag-
marker i Gammelby dér de

" mycket sillsynta svamparna
praktvaxskivling 6ch sotfinger-}
svamp finns. Utan bete skulle

%% det vara uppenbar risk for
gatt dessa rara svampar skulle &
+ forsvinna for alltid. “ea 8

ar alla lika vikeiga for att fa ett langsikeige
l6nsamt jordbruk att fungera.

Men Magnus hade ocksi en enklare forkla-
ring. ”Jag kan inte dka in till torget och silja

gris. Men om griset gir via mina kossors
magar blir det till attraktiv mat som mjolk
och naturbeteskott som bida ir atrivirda
produkter pa den svenska marknaden.”

Tyvarr minskar intresset for jordbruk med
kreatur till forman for jordbruk med en-
dast spannmalsodling. Asikterna om att vi
skall ata mindre kott och att kor utpekas
som problem i koldioxiddebatten ir, eller
kan bli, en forsvarande omstindighet for
kreatursbonderna. Varje nerlagt kreaturs-
bestind ir ett nederlag for naturvirden
och for foresprikarna for dppna landskap.
Vi hoppas att Magnus och alla hans kolle-
gor for naturvardens skull fortsitter med
den sa viktiga djurhallning pa naturbetes-
marker.

Inge Larsson
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Musteriets vd Lena Ryberg-Eriksson och
hennes dotter Johanna Ryberg har fyllt
korgarna med lackra KRAV- dpplen.




Anders Eriksson visar oss runt i den nya frukt- och
barodlingen hemma pa garden i Rasgérde

Vi hittade en liten annons som vackee var nyfi-
kenhet. Det handlade om det KRAV-mirkta
Kopings Musteri som ligger vid vigs dnde
nagra kilometer 6ster om Koping. Vi tog
kontakt med musteriets vd Lena Ryberg-
Eriksson som berittade att musteriet var
hennes baby, men att maken Anders och dot-
tern Johanna ocksa var deldgare och anstillda
i musteriet. Dessutom har musteriet en fast
anstilld och under dppelsisongen ett 25-tal
sasongsarbetande plockare.

Det hela borjade 2002 da Lena och Anders tog
6ver Anders forildragird i Rasgirde by utan-
for Koping. Garden stilldes om till KRAV
redan ett par ir tidigare och 2014 riktades in-
tresset mot applen. Man borjade i liten skala
med en enkel press och sméskalig hantering
och gjorde dppelmust av inlimnade dpplen.
I dag har man en toppmodern anliggning
som sikerstiller sortrena muster utan avkall
pa KRAV-certifieringens hoga kvalitetskrav.
De sortrena musterna med varje dppelsorts
unika smak har fitt stor uppskattning och
cfterfrigan pd marknaden. Sortimentet har
nu utdkats genom att man gor alkoholhaltig
cider av must. Den fr man inte silja vid mus-
teriet men den finns att kopa pa Systembola-
get i Koping och vissa sorter finns pa bolagets
bestillningslista i hela Sverige.

For att sakerstalla rdvarutillgangen kopte muste-
riet f3r ndgot ar sedan Sveriges forsta ckolo-
giska dppelodling i Berg utanf6r Hallstaham-
mar. En odling pa 10 hektar och med cirka
6000 trad.

Lena berattar lite stolt att man tillverkar cirka
100000 flaskor och nagra tusen Bag in Box-

LLIBNLLL gii;nlu,_:, : Eﬁanfm

Lena och Johanna férbereder en must- och
ciderprovning i vagnslidrets bar.

forpackningar springfyllda med underbara
smaker och nyttiga vitaminer.

— Pa girden har vi rustat vagnslidret till en
gardsbutik och en pop-up restaurang dir
grupper kan bestilla provsmakningar av
musteriets produkter och guidade turer i vart
musteri, siger Lena.

Innan vi limnade musteriet provsmakade vi
ett antal olika muster, alla med olika karak-
tir och gastronomiska upplevelser. Vi kan
varmt rekommendera ett besok pa musteriet.
Ni kommer inte att bli besvikna.

Inge Larsson

Flaskorna tvattas och torkas innan de gar till
etiketteringsmaskinen. Vid vart besok skotte
Johanna det jobbet.
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Konsten att
na malen!

Under livets ging avger vi
mdingder av loften och sitter upp
otaliga mal. En del ir kloka och
genomtinkta, andya dr hastigt

péikomna, typ nyarsloften.

Alla loftens forbannelse ar otilig-
heten som gor att man vill ni
mailet pa kort tid. Nir inte det
byckas faller man och vankretsen
kommer med hinfulla "Vad var

det jag sa”-kommentarer.

Da giller det att orka bita ihop
och resa sig och fortséitta mot
malet. Det dr inte hur mdnga
ganger du faller utan hur méanga
ganger du reser dig upp igen som

avgor om du kommer att lyckas.

Varje ging du reser dig upp och
Jfortséitter har du kommit en bit
ndrmare malet och en bit lingre

ifrdn det du ville indya pa.

Lycka till med att ni malen for
ditt ndsta lofte!

Inge Larsson




ARONIA

det okdnda superbaret

Aroniabusken dr spridd i stora delar
av Europa och Sverige. Trots det ér
dess fantastiska hélsoegenskaper
ndstan helt okdnda i vart land. Hér
hemma ér Aronian mest kind som
prydnads -och héckbuske.
Aroniabuskarna dr mycket produktiva
och bdr bdr fran augusti till november.
Har du Aronia hemma i din trédgadrd
och inte tar hand om bdéren dr det
dags att ténka om. Férutom att bdren
hdller dig slank och hjéilper kroppen
att bli av med gifter s@ dr de ocksd
rena vitaminbomberna.

HAR AR 7 SKAL ATT ATA ARONIABAR

1 Proppfulla med antioxidanter
Bdren har bland de hogsta kon-
centrationen av de antioxiderande
antocyaninerna som patraffats
i nagon frukt.

2 Kan minska muffinsmidjan
Har visat sig kunna framija vikt-
minskning samt bidra till mindre
fettinlagring kring midjan.

3 Fungerar som detox
Innehaller amnen som binder
gifter och hjalper kroppen att
bli av med dessa genom att
paskynda njurarnas arbete.

4 Hjalper muskeldterhamtning
Aroniabaret har visat sig hjalpa upp
snabbheten pa muskelaterhamt-
ning efter fysisk anstrangning.

5 Utmarkt att sylta
Tack vare sin hoga halt av pektin
passar aronian mycket bra for sylt-
ning.

6 Godare efter frost
Baren ar nagot strava i smaken
men den forbattras om baren blir
frostnupna innan de skordas.

7 Nyttig juice
Om du inte tillhor de lyckliga som
har aroniabuskar sa finns baren att
képa bade som frystorkade och
som juice.

Kallor:
aroniainfo.se, skogsskafferiet.se

Bergslagspendeln
gar inte som taget

Vi har skrivit om Bergslagspendeln
tidigare och vi har haft méten med
topparna frdn alla ansvariga parter.

Vi trodde dd att det inte kunde bli vdrre.
Det kunde det. Nu hdnder det som
man inte trodde och inte tror kan vara
mdjligt. Mitt barnbarn som dr trettio-
fem dr pendlar dagligen frdn Virsbo till
Viisterds. De tdgen han dker pd mor-
gonen har, om de ens kommit, under
de senaste tre mdnaderna gatt enligt
tidtabell endast ndgra fa dagar.

Har om veckan stod jag sjilv vid stationen
och vintade pd det forsenade tiget. Drém om
min forvining nir tiget med full fart dund-
rade in pé stationen och passerade utan att
stanna. Jag stod dir och sig det sjilv annars
skulle jag inte ha trott att nagot sidant kunde
vara méjligt. Man tycker att en av de elemen-
tira sakerna i en lokforares arbete ir att stanna
vid stationerna och ta upp passagerarna. Det
ar ju for det tigen gar. En afrikansk invand-
rare sade till migatt tigen i Afrika haller tiden
och dr béttre dn tigen mellan Ludvika och
Visterés. Jag trodde inte honom d4, men nu
gor jag det. I dag fredagen den 11:e september
ringde barnbarnet och var fortvivlad. Taget
stod stilla ndgonstans ute i 6demarken mellan
Hallstahammar och Dingtuna. Han missade
ddrmed en for arbetet viktig féreldsning och
nagra andra missade tiget till Arlanda.

Att tagen dessutom ir i sa uruselt skick att
de 6verhuvudtaget inte borde anvindas som
moderna kommunikationsmedel for folk gor
ju inte saken bittre. Ofta ir toaletterna lista
och ur funktion eller s smutsiga att man inte
av sanitira orsaker vill anvinda dem. Ibland

ar det bara en dorr i hela tiget som fungerar
och kupéerna ir det oftast stekhett. Det finns
ingen fungerande luftkonditionering. Folk
har klivit av tigen for att de behovde en toa-
lett eller for att de inte statt ut med hettan.
Nagon har dven hamtats av ambulans av den
anledningen.

Jag forsokte fér nagon vecka sedan kon-
takta ansvariga pa regionen for att hora mig
for om vad som egentligen sker med och pa
Bergslagspendeln. D6m om min forvaning d&
jag bryske blev upplyst om att regionen inte
hade nigonting med de tigen att gora. Jag fick
vinda mig till SJ, fick jag som besked. Trots
idoga forsok lyckades jag inte ta mig forbi vix-
eln. Kanske man har signalfel dven dir.

For en dryg manad sedan triffade jag en
av de politiska topparna pi Region Vistman-
land och tog upp fragan om Bergslagspen-
deln. Han lovade att dterkomma med besked.
An har jag inte hort nagot s det verkar vara
forseningar dir ocksa. Alle detta tyder pa en
helt oacceptabel nonchalans och inkompe-
tens pé alla nivaer.

De toppolitiker jag sokt i frigan om tigen
ar sikert samma personer som vart fjirde ar,
infor valen, star i valstugor och talarstolar och
talar sig hesa om partiets stora satsningar pa
landsbygden och de f6r dess invanare sa vik-
tiga och fungerande kommunikationerna. Nu
ar det hog tid att gé fran ord till handling. Alla
som &ker med Bergslagspendeln ar riktigt, rik-

tigt trotea pa skrottigen och forseningarna.

Inge Larsson

Mobil: 070-665 4543
E-post: virsboinge@telia.com

Foto: Inge Larsson



Meddelande frén Avestbo Byalag

ARETS JULMARKNAD INSTALLD

Den traditionella julmarknaden med knallar
och serveringar kan Byalaget inte genomfora
iar pa grund av Coronan men de kommer att
salja kransar, karvar och julgranar som vanligt
infor advent och julen.

Nu &r julkdrvar bargade och ligger pa tork i

vantan pa forsaljning. Kransar skall bindas och
julgranar huggas nar man narmar sig advent.

Kjell Brostrom pa traktorn och Jan-Erik Eriksson pa sjdlvbindaren lovar att arets

julkarvar blir extra fina.

Foreningens ordférande Helen Fahlin tycker
att det &r trakigt att stilla in deras stora jul-
marknad men poangterar att de inte hade
nagot annat val. Men nu laddar viom och
hédlsar alla knallar och besokare vdlkomna till
julmarknaden 2021 sager hon lite uppgivet.

Mer information om férsiljningen finns pa:
www.avestbobyalag.se och
byalagets Facebookssida

LEADER

BERGSLAGEN

veY

Under innevarande programperiod stalldes
Leader Bergslagen och fem andra Leader-
omraden utanfor. Det var Jordbruksverket
som av nigon outgrundlig anledning gjorde
denna bedémning. De omriden som stilldes
utanfor protesterade men Jordbruksverket
stod fast vid beslutet utan angivande av
skil. Vinstern motionerade i riksdagen men
endast Centerpartiet stallde sig bakom att
alla omraden skulle f3 del av EU-medlen for
Leader.

Nu gar vi in i en ny sjuérig Leaderperiod och
Leader Bergslagen har limnat in en intres-
seanmilan for att fi bilda ett omrade under
denna period. Om detta finner nad hos
Jordbruksverket s& betyder det att foreningar
i Surahammars, Skinnskattebergs, Fagerstas
och Norbergs kommuner ater kan komma i
tnjutande av dessa ganska stora EU-medel
som avsitts for landsbygdsutveckling.

Vii U-Svingen haller tummarna och in-
formerar vidare si snart det finns ndgon ny

information.

Inge Larsson

Igelkotten dir ett folkkdrt djur.

Manga onskar att ha dem hemma pa
tomten. En van till mig har hela atta
stycken som hon matar med kattmat.

Nar jag halsade pa henne var en av igel-
kottarna framme och at. Han, om det nu

var en han, klamde i sig en hel burk av
kattmaten. Nar det var gjort stapplade
han till synes sprangmatt till ndrmaste

buske dar han krép ihop och somnade.

Nu till hosten kan vi hjalpa igelkottarna

med att |ata nagot av tradgardens hoérn

forbli ovardat med en l6v och rishog. Det
blir ofta vinterhem dar de i vinterdvala
sover tills varsolen vacker dem

Inge Larsson

Sover under busken
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HOR AV DIG!

Utnyttja majligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmdjligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Valkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

B-FORENINGSBREV

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Liansbygderadets styrelse 2020

Ordférande
HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-511 14 38

helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON

Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78

nigun44@gmail.com

Sekreterare
REGINA DA RE
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

073-734 12 94
gina-julla@live.se

U-Svangen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsbo
070-665 45 43

virshoinge@telia.com

ANN-MARIE KARLBERG

Barkarovagen 14
736 93 Kungsor
072-510 45 25

ann-marie.karlberg@hotmail.com

MARLENE CARLSSON

Sotvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



