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Redaktorens ruta

Nu &r jag sa forbaskat trétt pa den har
coronapandemin. Lagom nar man kan-
de att nu kanske det ar 6ver och latt-
nader i isoleringen borjade inféras sa
kom bakslaget i form av den sa kallade
andra vagen. Det kanns lite trostlost
men det ar val bara att kdmpa vidare
med att sprita och tvatta handerna
och halla avstand. Det funkar ju bra
det ocksa, men det ar inte lika roligt
utan en kram da och da.

| det har numret har jag valt att skriva
om hur Avestbo byalag ordnade och
byggde sin bygdegard som nog var en
av de senaste bygdegardsbyggnaderna
i Vastmanland. Jag har ocksa talat med
den senast startade utvecklingsgrup-
pen som finns i Valskogsbygden utan-
for Koping. De siktar pa att kunna byg-
ga ett Allaktivitetshus i Valskog. Dar
planerar man ocksa for en obemannad
dagligvarubutik. Den sortens butiker
har jag ocksa skrivit lite om. Pa nagot
satt tycker jag att de har tre amnena
hanger ihop och kan vara aktuella for
flera platser och utvecklingsgrupper i
vart lan.

Nu hoppas jag bara pa en coronafri var
dar vi med férenade krafter kan satta
full fart med alla de aktiviteter som
gor landsbygden till ett fullvardigt bo-
stadsalternativ vitt skilt fran stddernas
stress och kriminalitet.

En stor kram till er alla.

Inge Larsson
Tel: 070-665 45 43
¥ E-post:
| virsboinge@telia.com
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HELA SVERIGE SKA
LEVA/VASTMANLAND

ar en ideell forening. Radet ska vara
lanken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa
sa vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka
pa ”Valj lansbygderad” for att se
Vastmanland.

ORDFORANDE HAR ORDET:

Vad kan jag siga? Den hir situationen i
samhillet som vi har nu ar vil inget som
nagon kunnat tinke sig. Det mesta inom
foreningslivet har gitt ner pa sparliga och
det 4r manga som drabbats och kommer att

drabbas av Covid-19.

Tank pa att ni som férening i Bygdegar-
darnas Riksforbund kan soka bidrag for
de nerdragningar er forening tvingats gora.
Aven via kommunerna gir det att soka
medel for detta. Uppdatera dig om villko-
ren genom att g in p respektive hemsidor
och se vad som giller.

Trots alla besvir si kan ind4 en del moten hallas
digitalt vilket 4r ett suverant verktyg som sikert
kommit for att stanna. Atminstone vid storre
moten och konferenser.

Men lat oss nu hjilpas it att bekampa pande-
min genom att hélla avstind, tvitta hinderna
och hélla ut s att allt kan aterga till normala
forhillanden och vi kan ses igen.

Helen Fablin, Ordforande

LANDSBYGDS
2022

JONKOPINGS LAN 20-22 MAJ

LANDSBYGDSRIKSDAGEN
FLYTTAS IGEN

P4 grund av det ridande liget med Co-
vid-19 och det nya forbudet mot storre
folksamlingar har Hela Sverige ska leva
tvingats skjuta upp Landsbygdsriksdagen
annu en ging. Det nya datumet blir 20-22
maj 2022. Det passar ju bra. D4 blir det
hogakeuell ate sitta fokus pa landsbygds-
frigorna infor valet som kommer pé hos-
ten samma &r. Platsen {or riksdagen kom-
mer dven nu att vara Jonkoping,

Sjalvklart star de resor till Landsbygdsriks-
dagen kvar som vi lottade ut i samband
med korandet av Arets utvecklingsgrupp.
Vinnarna kommer att inbjudas till 2022
ars Landsbygdsriksdag.

Vi dterkommer sjilvfallet med mer infor-
mation nir det blir aktuellt.

GRATTIS

till er i Medaker

Vii Lansbygderadet vill sénda ett
stort och hjartligt Grattis till alla er i
Medaker som kampat for att fa be-
halla er skola. Vi fick just nu veta att
ni fatt tillstand att driva er friskola
och att rekryteringen av elever ar i
full gdng. Med detta har ni bevisat
att det mesta ar mojligt med idogt
och malmedvetet arbete. Vi glads
med er i Medaker och énskar er all
lycka med er nya skola.




FORENINGEN VALSKOGSBYGDEN | UTVECKLING EKONOMISK FORENING

Ny utvecklingsgrupp i Valskog

En ny lokal utvecklingsgrupp har star-
tats i Valskog. Det ar alltid lika roligt
och intressant ndr en ny grupp ser
dagens ljus. Det vittnar om att det
fortfarande finns eldsjélar och fram-
tidstro pa den vastmanlandska lands-
bygden.

Pa hosten for ett par ar sedan startades en
grupp som skulle titta pd mojligheten att
starta ndgon form av utveckling i Valskogs-
trakten. Under fyra moten tog man tempe-
raturen pa bygden genom en SWOT-ana-
lys. Man tog reda pé styrkor, svagheter, och
omvandlade dessa till méjligheter och hot.
Med detta som grund besl6t man att starta
foreningen Valskogsbygden i utveckling
ckonomisk forening. Man valde model-
len ekonomisk forening for att fi lite mer
strukeur och for att kunna soka bidrag for
sina projeke.

Efter starten har verksamheten nu fatt bra fart.
Atta arbetsgrupper har startats och motio-
ner och skrivelser om utvecklingsprojeke
har limnats in till kommunen.
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Utvecklingsgruppen undersdker méjligheten att bygga ett allaktivitetshus i denna

Gruppen som arbetar med att fa till ett all-
aktivitetshus 4r i full gang. Man undersoker
nu mojligheterna att kunna bygga sitt hus
i den bjorkdunge som ligger strax bakom
samhallets affir. En central och vacker
plats som 4gs av kyrkan och ligger mitt i
Valskogs centrum.

Nar vi talar med foreningens ordférande
Christina Karlsson berittar hon att for-
handlingar och sonderingar fungerar bra
och att hon har stora forhoppningar om
en snar osning. Var bygdegard ir ju sedan
linge ockuperad av skolan och nu nir vi
fare fare pd ortens utveckling ar vi i akut
behov av nigonstans dar vi kan samlas och

driva vir verksamhet, siger Christina.
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bjorkdunge, som ligger strax bakom samhallets affar.

En annan grupp arbetar med marknadsforing
och hemsida. De har startat en Facebook-
grupp som heter Virna om Valskog. Den

har redan 6ver 600 medlemmar.

Andra verksamma grupper ir:

* Lekparker och aktivitetsplaner for barn
och ungdomar

* Nya bostadsomriden

* Bygdens historia

* Grannsamverkan och nattvandringar

* Sikrare cykelvigar

* Obemannad dagligvarubutik

Alla dessa grupper ir i full ging med plane-

ring och genomforande av sina uppgifter.

Vi pa U-Svingen kan inte annat 4n gratu-
lera och imponeras av det driv som finns i
Valskogsbygden. Nir folk gar samman och
enas om hur man vill ha det si stimulerar
man varandra till oanade utvecklingsmaj-
ligheter. Vi ser fram emot att efter Coro-
nan fA triffa alla er engagerade valskogsbor
och vi kommer med stort intresse att folja
er forenings utveckling,

Inge Larsson




dlemmar i Avestbo byalag

Vi borjade med att ta bort traden.

Grundformen var ett noggrant arbete. Nar cementbilen kom
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AVESTBO
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Byalaget som byggde sin egen bygdegdrd
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Friluftsgudtjanst vid bygdegarden.
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Vivar manga som deltog i arbetet.

Avestbo r en liten by strax utanfor Fagersta.
Hir finns det mycket aktiva Avestbo Byalag.
For drygt 10 ar sedan hamnade byalaget i en
stor och hotande kris. Man blev husvilla. De
hade all sin verksamhet i Hemvirnsgarden.
Hemvirnet som dgde garden beh6vde dd hela
garden for eget bruk.

Byalaget kraftsamlade och gick samman med
malet att bygga en egen bygdegird. Vivet att
flera byalag har lokalproblem darfor vill vi
nu berdtta om det bygget for att visa att allt
ar mojligt om man gir samman och viljan ar
stark.

Vi tréffade byalagets ordforande Helen Fahlin
som berittade att man beslutade att bygga
en egen bygdegérd. "I borjan famlade vi runt

Nu borjade vi se hur var byggnad skulle se ut.

lite. Men ganska snabbt hittade vi en tomt
dir vi ville bygga. Vi képte den och bérjade
soka pengar till bygget. Vi fick nej frin flera
tilltdnkea bidragsgivare. Varje nej kindes som
en stor motgang. Vi samlades, slickade saren
och gick vidare med nya f6rsok. Till slut fick
vi napp hos Boverket. De satsade 50% av
byggkostnaden mot att kommunens mot-
prestation var 30% och att byalaget stillde
upp med 20% i form av kontanter och ideellt
arbete. Den totala byggkostnaden hamnade
pa cirka 1,3 miljoner. 2008 blev det klart for
byggstart och bygget stod klart och invigdes
med pompa och stat 2009.

Helen berattar att det var en stor fordel att man
i Avestbo har medlemmar med manga olika
kompetenser. Vi har personer med erfaren-

het av byggenskap och vi har lantbrukare
med maskiner av olika slag. Det har natur-

ligevis hjilpt oss mycket, siger Helen och ler
fonéjt nir vi triffas utanfor deras bygdegérd
i Avestbo. Forutom det aktiva byalagets alla
aktiviteter hyrs girden ofta ut till olika fester
och samkvim.

Vi hoppas att den hir artikeln startar bygg-
tankar hos nigra av linets heml6sa byalag.
Vill ni veta mera far ni girna ta kontakt med
Avestbo Byalags och tillika Linsbygderadets
ordforande Helen Fahlin. Hennes kontake-
uppgifter hittar du pa sista sidan i denna tid-
ning.

Inge Larsson



BOKTIPS * BOKTIPS * BOKTIPS

DAR ELDARNA DANADE

Det &r namnet pa den nya bok som
Ekomuseum Bergslagen lagger pa bok-
diskarna i slutet av manaden. Det har
ar kanske inte en bok fér den som un-
der manga ar dgnat sig at att studera
fragor om Bergslagen.

Boken vander sig mera till den nyfikne
som vill veta vad Bergslagen egentligen
ar och vad man skulle kunna géra dar.

Boken ar skriven av den erfarne och
kunniga forfattaren Bisse Falk. Han
har tidigare skrivit bockerna Krasch,
bom, bang och Jarnladies, bocker
som tidigare getts ut av Ekomuseum
Bergslagen.

Diir
eldarng
danade

En Lifvs-butik &r en obemannad prefabricerad containerbutik, som ar 6ppen dygnet runt.

] Foto: Lifvs

Lifvs investerar i
Vastmanland

Livsmedelskedjan Lifvs satsar nu pa
att expandera i Sverige och blickarna
riktas nu pa Vastmanland.

Har finns flera orter som kan vara
aktuella. Vi pa U-Svangen har hort
talas om platser som Ramnads, Valskog
och Medaker som aktuella for Lifvs
obemannade dagligvarubutiker.

Butiken utgors av en prefabricerad container-
butik pa 27 kvadratmeter. Den levereras till
orten pa lastbil och lyfts pa plats med en
kranbil. Butiken 4r obemannad och 6ppen
dygnet runt. For att kunna handla i butiken
maste man registrera sig som kund. Nar det-
ta ar gjort fir man en kod som fungerar som
nyckel till affirsdorren.

Standard ér att man bara ér en i taget inne
i butiken dir man handlar och efter sjilv-
skanning betalar i vanlig ordning. Det gar
ocks? att efter en inkorningsperiod ordna
s att flera kan handla samtidigt. Butiken
ir overvakad av kameror vilket medfort ett
mycket lagt svinn som till och med r min-
dre in i de manuella butikerna.

Viringde upp projektledaren for etablering hos
Lifvs, Theresa Turek, for att hora hur eta-
bleringen i Vistmanland fortskrider. Hon
berittade att hon rest runt i Vistmanland
och letat tinkbara och intressanta etable-
ringsplatser. Hon sdger sig atminstone ha

hittat ett tiotal platser som skulle kunna
vara intressanta for Lifvs att etablera sig pa.
Lifvs har redan fitt bygglov pa tvi platser
och pi yteerligare tre platser dr bygglovs-
handlingarna inlimnade till kommunen.
Men vi jobbar vidare med ortsbor och till-
stind fran kommunala myndigheter for att
komma iging med butiker pi flera orter i
Vistmanland, sager Therese Turek

Ar detta intressant for din hemort
kan du kontakta

Therese Turek pa
Tel: 070-782 06 26
E-post: therese.turck@lifvs.com




Klimatklivet

Det kom ett brev fran Region Vidstmanland som var utformat som en
intervju med Per Eriksson som dr tiéinsteman pa Lénsstyrelsen.
Det handlar om bidrag fér att minskade utslépp av véixthusgaser.

Vi pi U-Svingen tror att detta kan vara in-
tressant for alla som har oljeeldade pannor i
sina bygdegardar eller som hittar pd andra fif-
figa l6sningar som minskar behovet av fossila
brinslen. Darfor viljer vi att presentera brevet

i originalskick:

Halli déir Per Eriksson pd Linsstyrelsen!
Vad ir Klimatklivet?

— Klimatklivet ar ett stdd som ges for acgar-
der som genomférs for att minska utslippen
av vaxthusgaser. Det har till exempel utgice
stod till att byta ut oljepanna mot biobrins-
lepanna. Allt som minskar klimatforandring-
arna gir det att soka stod for. Men det finns
undantag. Solceller ingar inte i Klimatklivet
dé det finns ett sirskilt stod for den atgarden.

Ve kan fi stod?

— Alla utom privatpersoner kan soka stod
frin Klimatklivet. Sddana exempel ir foretag,
kommuner, foreningar, stiftelser och andra
organisationer.

Vad skall man tinka pi?

— Storst minskning per investerad krona far
stdd. Tank kilo koldioxid per investerad kro-
na. Inte for lonsamt, payback minst 5 ér. Inte
pibarjat innan beslut. Lis villkoren.

8a da kan en forening soka stod for
satsningar pa sin bygdegdrd?
-Ja!

Hur gor man for att soka stodet?

— Det finns mer att ldsa pa linsstyrelsens

hemsida:

www.lansstyrelsen.se/vastmanland/stat-
och-kommun/miljo/energi-och-klimat/

klimatinvesteringsstod.htm

Ansokan gor du i Lansstyrelsens e-tjanst da

ansokningsperioden ir oppen.

P4 www.naturvardsverket.se/klimatklivet far

du veta mer om ansokan.

Nir Gr nista ansokningsperiod?

— Det ir inte bestamt an. Titta pa Natur-
vardsverkets hemsida. Dir kommer datum for

nista ansokningsperiod att publiceras.

Kommer ni att hilla nigot informations-

mote?

— Ja, men datum for det métet bestimmer vi
nér vi fitt veta mer om nista ansékningsperiod.
Folj oss pa vir hemsida, dar kommer vi att an-

nonsera om informationsmotet.

Fakta Servicelyftet

Servicelyftet syftar
till att uveckla den
lokala servicen och
darmed forbattra
livsmiljén och for-
utsattningarna att
verka, bo och vistas i
gles- och landsbygder.

Coompanion fokuserar pa att utveckla
metoder och konkreta planer, delvis
med hjalp av ny teknik, for att stimule-
ra nyetableringar dar butiker tvingats
ldgga ned pa grund av lonsamhetspro-
blem alternativt nystart av lanthandel
dar behov identifieras. Servicelyftet
samverkar ocksa om en utredning
kring ”Lanthandlarns Matkasse”.

Utdver detta undersoks behovet av
laddstolpar pa landsbygden samt om
det behovs lokala bensinstationer och
Oppen wi-fi. En annan utmaning ar
transport och logistikfragor for leve-
rans till och fran landsbygd.

Servicelyftet genomfors i
Coompanions regi under 2018-2020 i
samverkan mellan de sex regionerna
Ostergétland, Orebro, Vastmanland,
Jamtland, Gavelborg och Kalmar som
ar projektagare.

Mer information om
projekt Servicelyftet:
ewa.engdahl@coompanion.se

Havsérn

Den har gangen tankte jag berétta lite
om havsornen, var i sarklass storsta
rovfagel med en vingbredd pa uppemot
tva och en halv meter. Den hackar i
Vastmanland pa skogsholmar i Malaren
och Hjalmaren, men har nu dven spridit
sig ut till skogsmarkerna dar den gérna
hackar intill nagon sjo.

Nar den kommer flygande pa nara hall sa

imponeras man verkligen av dess storlek.

Typiskt for havsornen ar att den kommer
med nagra savliga och grunda vingslag
som sedan foljs av korta glidflygningar.

De gamla 6rnarna har en kort, vit och
kilformad stjart. Huvud och hals ar ljus-
brunt och nabben kraftig och gulaktig.
Unga 6rnar ar mera jamnt brunfargade.

Havsornen livnar sig i huvudsak pa fisk
men kan ocksa ta bade dnder och gass.
Man ser ofta havsérnar som hamtar den
skrapfisk som vinterfiskare lamnat kvar
paisen.

Pa vintern ar det ett populart utflyktsmal
att &ka till Angs® och titta pa de havs-
ornar som samlas dar och far fisk och
fiskrens av Angsdfiskaren. Det hander att
man da kan se mangder av 6rnar sittande
pa isen och i traden. En utflykt dit i vinter
nar isen lagt sig kan jag rekommendera

Inge Larsson
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HOR AV DIG!

Utnyttja majligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmdjligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Valkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

B-FORENINGSBREV

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Liansbygderadets styrelse 2020

Ordférande
HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-511 14 38

helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON

Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78

nigun44@gmail.com

Sekreterare
REGINA DA RE
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

073-734 12 94
gina-julla@live.se

U-Svangen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsbo
070-665 45 43

virshoinge@telia.com

ANN-MARIE KARLBERG

Barkarovagen 14
736 93 Kungsor
072-510 45 25

ann-marie.karlberg@hotmail.com

MARLENE CARLSSON

Sotvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



