-Svangen

Informationsblad fran Lansbygderadet i Vastmanland Nr3/2021 e Nov

LANSBYGDERADET Upplaga 250 ex
| VASTMANLANDS LN

TAG I BERGSLAGEN

. | g
~ SAMTALVIKTIGT ~  VALET 2022 BERGSLAGSPENDELN
- FORUTVECKLING!

NARAVARD-~ ~ - IGEN!

—_
T

Foto: Inge Larsson




Redaktorens ruta

Antligen!!!!

Gud vad skont det skall bli med de
borttagna coronarestriktionerna.

Nu kommer aktiviteterna igang igen
dven om det sdkert kan vara lite segt
i uppstarten. Ni som redan kommit
igang eller &r pa vag att starta upp
nagon verksamhet kan vél hora av er
till mig. Jag kommer gédrna pa besok
och skriver om eran verksamhet. Vill
ni skriva sjélva sa gar det lika bra.

Nu ger vi jarnet och visar fér andra hur
duktiga och engagerade vi ar pa den
vastmanlandska landsbygden. Jag vet
att vi ar ganska bra pa att genomfora
olika aktiviteter men jag tycker att vi
borde kunna bli battre pa att tala om
for andra allt det viktiga som vi gor.
Ofta blir det bara en affisch pa hem-
ortens anslagstavla. Sakert ar det
manga som ar intresserade men
ovetande. Det ar ju dessa vi behover
och vill fa med i var férening.

Nu narmar vi oss julen med allt vad
det betyder av stress med advents-
pynt, utomhusjulgranar och julbords-
atande. Sjalv skall jag hinna med att fa
ut ett nummer till av U-Svangen innan
jul. Det fixar sig sakert.

Ta det lugnt och ha
en jdttefin advent.

Inge Larsson

| Tel: 070-665 45 43

{ E-post: virsboinge@
telia.com
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ar en ideell forening. Radet ska vara
lanken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa
sa vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka
pa ”Valj lansbygderad” for att se
Vastmanland.

ORDFORANDE HAR ORDET:

Antligen har vi kommit si langt att vi kan
se en ljusning i foreningslivet vad giller
att kunna 6ppna upp vara bygdegardar for
verksamheter igen. Pandemin ir inte ver
an, men restriktionerna har slippts och vi
kan bérja planera for en aterging till vara
ordinarie verksamheter.

De allra flesta arsmoten har avklarats och
nu blickar vi framit. Lansbygderddet holl
sitt arsmote pa Mans Ols i Sala och glidjan-
de nog var det minga som deltog och kunde
dela med sig av sina verksamheter. Minga
frigor och funderingar dok upp under ef-
termiddagens efterfoljande diskussioner. S&
roligt och intressant att fa ta del av dessa.

Antligen ir Linsbygderadets hemsida pa
vig att 6ppna upp ordentligt efter bytet av
leverantor. Den kommer att bli mer littar-
betad och det ser vi fram emot. Vi vill att ni
delar med er av vad som hinder i er forening
dé vi kan ligga ut det kontinuerligt och fa
en levande och aktuell hemsida.

Med forhoppning om en fin senhést, var
ridda om er alla och hor girna av er till oss i

Linsbygderadet.

Helen Fablin, Ordforande

LANDSBYGDS
2022

JONKOPINGS LAN 20-22 MAJ

Antligen far vi tillfille att motas och till-
sammans belysa landsbygdsfragan under
nagra intensiva majdagar.

Anmilan kommer att 6ppna i borjan av fe-
bruari. Vi ar just nu i uppstartfasen av pla-
neringen och kommer att aterkomma med
mer information under hosten. Det giller
bade till er som redan ir anmalda och till er
som innu inte har anmilt er.

Boka in datumet i eva kalendyar redan nu!

Varmt vilkommen!

KALENDARIUM

HARAKERS BYGDEGARD
1 december kl. 19
Bokcafé

Har kan alla vara foreningar
annonsera sina aktiviteter.

Sand uppgifter till:
virshoinge@telia.com

NY MEDLEM

Vi halsar
Virsbo Egna Hems
bevattningsférening

hjartligt valkomna som
medlemmar i Lansbygderadet.
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Samtalet viktigt
for utveckling

Néastan all landsbygdsutveckling borjar med samtal. Ofta ar det ndgot man inte
ar n6jd med eller nagot som man vill forandra. Man traffas pa ICA och pratar.
Samtalsringarna vidgar sig och efter som tiden gar sa vaxer gruppen av intresse-
rade och en dag ar det nagon som tycker att det har maste vi gbra nagot at.
Man kallar till ett mote i Bygdegarden och pratar om saken.

Forst brukar det bli en klagomur dir alla mas-
te fi ur sig sin frustration, vidra sitt miss-
noje och forfasa sig over tingens ordning.
Den tiden brukar gi 6ver nir ndgon kreativ
person siger: Skall vi acceptera att det dr si
hir eller kan vi gora nagot at det? En del
tycker att det ir meningsl6st. De brukar gi
hem med orden "Det gir aldrig” eller "Det
ar ingen som lyssnar i alla fall. Lit dem gi.
De kommer tillbaks nér ni kommer igang.
Det finns hur manga exempel som helst
som visar att s ir fallet.

Borja nu med en samtalsgrupp som samtalar
runt frigan hur ni vill att den ndrmaste
framtiden skall se ut i er hemby. Prioritera
och bérja med det littaste. Nar ni lyckats
med ndgonting s beritta det ofta och for
alla. De tveksamma kommer tillbaka och

nya kommer med. Alla vill ju vara med i ett
vinnande lag. Hall samtalen levande och
lac alla komma med. Det dr garanterat en
framgangsmodell for lokal landsbygdsut-
veckling.

Det finns ingen anledning att skjuta upp.
Starta samtalsgruppen nu. Med ditt och
dina vinners initiativ och engagemang blir
hembygden en mycket trevligare och bittre
plats att leva och verka 1.

Hor girna av er till U-Svingen nir ni kor

igang.

Inge Larsson

Busskurer kvar men
bussarna saknas!

Pa vart arsmote i Mans Ols hade jag
gladjen att dela bord med ett par
damer fran Harakers Bygdegards-
férening. De berattade om markliga
busskurer som star kvar i samhallet
trots att bussarna slutat ga for mer an
20 ar sedan. Jag blev nyfiken och tog
vagen forbi Haraker nar jag akte hem.
Jag hittade ett par av de omtalade ku-
rerna som liknade forvuxna fagelholkar,
eller om man s vill utedass i minifor-
mat. Det har kan ju tyckas som en liten
rolig bagatell.

Men visst ar det trakigt att kommu-
nerna, i det har fallet Vasteras, alltid
forst drar ner pa landsbygden. | stader
och kommuncentrum satsar man pa
lokaltrafiken ofta pa bekostnad av
landsbygdens mojligheter att ta sig till
dessa orter.

I manga byar har folket |6st detta
genom att starta samakningsfore-
ningar. Det ar naturligtvis bra. Men till
syvende och sist maste det vara och
forbli en kommunal angelagenhet att
medborgarna ges mojligheter att ta
sig till de kommunala centralorterna.
Harakerborna vill ha tillbaks sina buss-
turer in till stan och busskurerna star
redo for vantande resendrer.

Inge Larsson

I vdntan pa pussen

Pa rastplatsen i Virsbo har nagon med
glimten i 6gonvran snickrat ihop en
bank. Den star langst ut mot stranden
med romantisk vy 6ver solnedgang-
arna vid Kolbacksan. Folkhumorn har
gett banken namnet PUSSHALLPLATS.
Nar vi besokte platsen sa markte vi
att det saknades tidtabell Sa man
vet ju aldrig nar pussen kommer.
Formodligen ar den val vard att vanta
pa nar den kommer.




HONVLHO

VALET

Nu ar det knappa aret kvar till valet nasta ar. Det
marks alla partier borjar tala om att just deras parti
ar ett landsbygdsparti. Och det ar val bra om man
inte minns tillbaka och kommer ihdg att sa har har
det varit alla ar. Man lovar guld och gréna skogar
fore valet. Efter valet har landsbygdspolitiken en
tendens att val efter val ga in i samma Tornrosa-
somn som efter alla tidigare val.

Vi i Lansbygderadets styrelse tanker ordna en hea-
ring med ledarna for regionen och héra med dem
hur de ser pa lanets landsbygdspolitik de komman-
de fyra aren. Den traffen blir 6ppen for alla och vi
hoppas att det blir stor uppslutning sa att vara re-
gionspolitiker forstar att landsbygdens fragor ar av
samma dignitet som fragorna om Vasteras.

Nagon gang i bérjan av augusti hoppas vi att ni
landsbygdsutvecklare i varje kommun genomfor
liknande moten i era hemkommuner och med era
kommunpolitiker for det ar likadant dar. De kommu-
nala centralorterna favoriseras och samhallen och
byar runtomkring blir oftast utan resurser till lokala
utvecklingsinsatser.

Vart gemensamma ansvar ar att inte lata politikerna
komma undan infor det har valet. De ska tvingas till
att bekanna farg och sta for det under den komman-
de mandatperioden. Gor vi det har pa ett bra satt sa
ar jag forvissad om att vi kan fa storre acceptans och
forstaelse for vara fragor an om vi stillatigande sitter
tysta i baten.

Inge Larsson
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Det som nu dr pi vigatt inforas i vart lin ar
den storsta omstillningen inom sjukvirden
sedan Adelreformen inférdes de 1 januari
1992. D4 overfordes det samlade lingsiktiga
ansvaret for lingvarig vird, service och om-
sorg av dldre och handikappade frin lands-

tingen till kommunerna.

1995 kom Psykiatrireformen som gav kom-
munerna ytterligare ansvar for det som tidi-
gare legat pa landstingen (nuvarande regio-
nerna).

Nu ir det dags igen. Nara vird innebir att
ytterligare sjukvirdsinsatser flyctas over till
kommunerna. Forsta steget blir att mobila
team skall inrittas. Detta for att minska
trycket pd akutmottagningen p& Central-
lasarettet i Visteras och for att multisjuka
skall slippa ka in och ut pd Akuten. I stil-
let skall mobila team dka hem till den sjuke
i dennes hem. Teamen kommer att besti av
lakare sjukskoterska, underskoterska och

FRAN ISOLERADE VARD
OCH OMSORGSINSATSER

-TILL AKTIV MEDSKAPARE

arbetsterapeaut. Allt beroende pd den sju-
kes behov. Det hir later bra. Men in finns
manga fragetecken. Forutom en hel del
frigor om vardtagarens status och vilbefin-
nande i den nya virdmodellen s& kommer
frigan om finansieringen av den hir nya
virdreformen. An har ingen kunnat ge svar
pa hur och av vem de nya kostnaderna skall
biras. Manga kommuner kndar redan nu
under alla de pélagor som éliggs dem.

De Mobila teamen ir bara en del av det som
ingér i Ndra Vard. Man har redan bérjat tala
om och planera for tidigare hemging frin
Psykiatrin och utlokalisering av den pallia-
tiva virden frin sjukhusen till hemmen och
kommunerna. Och mera ir sikert pd ging.

Det mesta av det hir kan bli bra. Men det
ar vikeigt for alla som kommer att ingd i
denna virdform ocksd ges mojlighet att vara
med och utforma regler och arbetssitt. Det
kinns som en stor fara om kommunerna
bara blir statister som far acceptera uppifran

- TILL SAMORDNING UTIFRAN
PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOMPASSIVA MOTTAGARE

gillande pabud. D4 blir det absolut inte bra.
Nagot som blir riktigt bra i Nira Vard ir att
de lokala vardcentralerna far en vikeig roll.
Det innebir att de har en och samma likare
med i teamen som besoker den vardbeho-
vande. Ett stort steg framat i forhdllande
till ate ligga timtals pd Akuten och sedan fa
triffa nagon oerfaren AT likare.

Staten har avsatt 6 miljarder under tva ar for
att infora Nira Vardreformen. Hur det blir
direfter star skrivet i stjirnorna.

Nu giller det for oss alla att vara med och
bevaka att den Nira Vard som kommer att
inforas ocksa blir en trygg och siker vird
som dr anpassad till varje patients individu-
clla behov. Det ér ju sa Nira Vard har mark-
nadsforts.

Inge Larsson



Bergslagspendeln

Bergslagspendeln fortsdtter att
vara Kolbdcksadalens
kommunikativa sorgebarn.

Laser man Trafikverkets rapport om li-
get s kan man inte lata bli att undra om hur
det 6verhuvudtaget ar mojlige och forsvar-
bart att driva den linjen. Rapporten hivdar
att standarden pa banan har stora brister och
att banan “har nétt sin tekniska livslingd”.

Det har under en lang foljd av ar varit
mer eller mindre omgjlige att arbetspendla
med Bergslagspendel pa grund av instillda

igen!

och forsenade tig. Region Vistmanland har
forsoke att hélla resendrernas hopp uppe
genom loften om utbyte av de mycket un-
dermaliga tig som nu trafikerar banan och
forbattringar genom att kora tagen enligt
tidtabell. Men dirav har det inte blivit annat
an svikna loften och fortsatt otillforlitlighet.
Nu siktar man pé halvtimmesavgangar fran
Fagersta och da har man hakat upp sig pa att
man maste forlanga ett motesspar i Ramnis
med tvd kilometer. Det moétessparet har
man talat om i ratal.

Jag har talat med écskilliga resendrer pi
Bergslagspendeln som varit missnéjda med

stora forseningar och instillda tdg men jag
har aldrig hort nagon klaga pa att det ér for
f3 tag pa tidtabellen. Kan det vara sd svirt att
se till att tigen gir och att de héller tiden.
Det ir ju grunden for all pendeltrafik och

det fungerar ju pd andra orter.

Dagens ordning vid Bergslagspendeln ir
ohéllbar och respektlost bide mot pendlare,
skolelever, vanliga resendrer och mot alla
som av en eller annan anledning vill eller
maste anvanda tiget. Finns det ingen annan
16sning s& gir det val att sitta in bussar il
dess att man lyckas losa tagtrafikens pro-
blem. Folk som bor pi landsbygden maste
ha samma mojlighet att anvinda de regio-
nala trafikresurserna som de i stan som nytt-
jar stadstrafiken. Det dr en rittvisefriga som
man inte bara kan blunda for.

Senaste exemplet: Lordagen den 6 no-
vember skjutsade jag en familj till stationen
i Virsbo. De skulle med taget som skulle ga
klockan 4tta pd morgonen. Det kom inte
nigot tag si jag foreslog att jag skulle skjutsa
dem till Surahammar si att de kunde ta den
formodade bussen till Visteras. Detvar helg-
dag si det gick ingen buss. Jag fick kora dem
till Visteras sa att de kunde ta Stockholms-
taget och gé pa de aktiviteter de bokat i stan.
Detta ar bara ett alltfor vanlige scenario for
de som behover nyttja Bergslagspendeln.

Inge Larsson

/

anns 1898

spannande
kokbok!

fran hela varlden.

Nu har den boken kommit fram och gatt i arv till Augustas
barnbarnsbarn Mats Lundqvist som slapper den vackra,
intressanta och spannande boken lagom till jul. Boken
som bestar av hela 168 sidor innehaller bade recept och
kuriosa och hur livet tedde sig i ett restaurangkok i slutet
pa 1800-talet. En tid da isstackar, vedspisar och ravarutill-
gang var den verklighet som nu ersatts av kylskap, frysboxar,
temperaturstyrda ugnar och aret runt tillgang pa alla ravaror

Forfattaren som har en gedigen bakgrund och erfarenhet

i livsmedelsbranschen har provlagat flera av recepten och
moderniserat dem sa att det fungerar dven i dagens mo-

derna kok.

Lagom till jul kommer den perfekta julklappen. Det éir

Johanna Augusta Leontina Olssons kokbok frén 1898 som
nu ligger pad tryckeriet och vintas komma ut i god tid fore jul.

For 123 ar sedan satt Johanna Augusta Leontina pa sin kam-
mare i Tillberga och skrev med gasfjaderpenna ner de recept
som hon lagade pa jarnvagsrestaurangen i Tillberga station.

Nar vi pa U-Svangen talade med Mats Lundqvist sa sade han
att det kdndes som en stor dra for honom att fa ge ut Augus-
tas vackert handskrivna kokbok. Flera av dessa sidor finns
ocksa avbildade i boken.

I sanningen en mycket vacker och spannande bok som utges
pa Whip Media Forlag.



Patrik Rehn

Den 28 augusti holl Lansbygderadet
sitt arsmote for ar 2020. Motet skulle
enligt stadgarna ha hallits fore april
manads utgang. Men som allt annat
under forsta halvaret sa tvingades vi,
pa grund av pandemirestriktionerna,
skjuta upp motet.

Innan arsmotet triffades deltagarna till en
gemensam lunch pd Méns Ols restaurang
i Sala dir motet ocksa holls. Eftersom det

Deltagarna pa gemensam lunch pa Mans Ols restaurang i Sala.

gangna aret priglats av pandemins be-
gransade majligheter till akiviteter var det
formella moétet snabbt avklarat. Styrelsen
hade pa grund av pandemins begrinsande
mojligheter dill akeiviteter ocksa beslutat
att avstd fran att utse Arets lokala utveck-
lingsgrupp i Vastmanland.

Efter motet berittade Patrik Rehn om
foreningen Smaka pd Vistmanland som
startade 2012 och drivs som kooperativ.
Kooperativet har som uppgift att vara en

LANSBYGDERADETS ARSMOTE

kanal f6r lokala matproducenter och 4gs av
45 olika foreningar och matféretag i Vist-
manland. 2019 utsigs man dill Arets koo-
perativ i Vastmanland. I tidigare nummer
av U-Svingen har skrivit om nigra av dessa
foretag.

Vid det efterfoljande konstituerande mo-
tet enades styrelsen att man nu infér 2022
skall ta nya och friska tag och hoppas pi
att pandemier av olika slag haller sig lingt
borta fran vart lin.

Stenkndick

Vintern narmar sig nu med stormsteg.
Dags att tanka pa den kommande fagel-
matningen.

Jag minns forra arets matning med
ganska manga stenknackar. En ny fagel-
art for mitt fagelbord. Ett par holl till har

och provianterade hela vintern och pa
varsidan var det som mest atta stycken.
Verkar som om arten har blivit vanligare
de senaste dren.

Stenknacken ar en mycket vacker fagel i
ljusbrunt gratt och beige. Bada kdnen har
vit stjdrtspets. Honan ar lika hanen men

ar mattare i fargerna och har gravitt falt
pa vingen dar hanen har ett blatt falt.

Stenkndcken har en extremt kraftig nabb
med vilken den knacker kérsbarskarnor
utan svarighet. Aven huvudet &r kraftigt
pa grund av de stora kdkmusklerna.

Pa min matning alskar dom att sitta lange
och smaska i sig av solrosfréna. Bilden

tog jag i vintras vid fagelbordet.

Inge Larsson

Foto: Inge Larsson
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Liansbygderadets styrelse 2020

Ordférande

HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17

737 91 Fagersta

070-511 14 38
helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON
Rikshusvagen 1 A

722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78
nigun44@gmail.com

LANSBYGDERADET
| VASTMANLANDS LAN

Sekreterare

REGINA DA RE
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar
073-734 12 94
gina-julla@live.se

HOR AV DIG!

Utnyttja mojligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmajligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Valkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

U-Svdngen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsbo
070-665 45 43

virshoinge@telia.com

ANN-MARIE KARLBERG

Barkarovagen 14
736 93 Kungsor
072-510 45 25

ann-marie.karlberg@hotmail.com

MARLENE CARLSSON

Sotvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



