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Redaktorens ruta

Sa har da varen kommit pa riktigt. Som
naturvan och fagelskddare brukar jag vara
ute i markerna valdigt mycket sa har ars. | &r
har det inte blivit ndgon tid dver for det. Det
har varit s mycket annat som jag tvingats
prioritera. Men nu &r U-svangen inlimnad,
paskens Konst- & Kulturrundan avslutad och
ndsta utstallning i Konsthallen klar.

Det ér val sd har det dr att vara eldsjal inom
ideella sektorn. Men hellre sa &n att inte ha
nagonting att gora. Det & nog manga som
kannerigen sig i den hér rollen, men nu far
det vara nog med gnall!

Jag ser fram emot Lansbygderadets drsméte
dar vi skall fa en god middag och lyssna pa
Norbergs kommunalrad Asa Eriksson som
skall berdtta om hur det kan komma sig att
Norberg ar “vérldshast” pa att ta emot in-
vandrare. Jag har hort henne berdtta om det
tidigare. Hon dr saa bra.

Jag skulle bli
jatteglad och
uppskatta om
niruntomi
vértvackra
1dn hor av er
och berattar
om vad som
arpagangi
era hemforeningar. Jag ar jattesugen pa att
fa skriva om er verksamhet. Ingenting ar for
litet for att uppmarksammas. Nasta nummer
kommeri slutet pa juni.

Inge Larsson

Hela Sverige ska
leva/Vastmanland

aren ideell forening.

Rédet ska vara lanken mellan centrala,
regionala, kommunala och lokala aktorer.
Pa sa vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa U-Svangen
pa natet, a till www.helasverige.se och
klicka pa "Valj lansbygderad” for att se
Vastmanland.

Ordforanden har ordet

Vi dr i slutet av mars och njuter av de forsta
varma solstrilarna som nér oss och fir oss att
lingta till sommaren.

Forst av allt vill jag gratulera Ransta Néista
Bygdegirdsforening som blev utvalda av
Linsbygderidet i Viistmanland till att
motta prisetjrets Lokala Utvecklingsgrupp.
Ett reportage kommer i tidningen. Hos dom
kommer ocksi Bygdegirdarnas Riksfor-
bund, Vistmanlandsdistriktet, att hilla

sin drsstamma. Ska bli trevligt att se en del
av deras verksambet som ldg till grund for
utnamningen.

Mycket hander och har hint inom Linsbyg-
deridet och hos alla vira medlemsforeningar.
Arsmétena stir som spon i backen och lika
hérligt dr det att kunna delta i flera av dessa
och dér fi information och kunskap om vdra
foreningar. Jag téinker da speciellt pa den

punkten dir foreningen bevittar om vad som

gjorts under dret samt ocksd vad som plane-
ras i framtiden. Vilken enorm entusiasm och
foretagsambet det finns hos er alla.

Pi piskdagen, var jag till Baggi dir den
ideella foreningen Skolgirden anordnat en
dag med underbillning och gott hembakar
brid forutom en trevlig stund dir virdparet
presenterade sin forening. Hirligt.

Jag ser verkligen fram emot att besoka si
mdinga som mdjligt av vira medlemsfor-
eningar under dret. Det finns sd mycket
kunskap och framditanda i Eva foreningar.
Hir girna av Er till mig om ni har ndgot pi
gdng sd kanske jag kan passa in besoket till
detta tillfalle.

Varma varhilsningar

Helen Fahlin
Ordforande

Per-Olof Graaf
[dmnar styrelsen

Per-Olof Graaf var den
som tog Bygdegardsrorel-
sen in i Linsbygderadet
i Vistmanland. Han sag
att mangder av bygdegar-
dar bedrev en verksamhet

som ocksd var lokal ut-
veckling. Ofta langt utanfor den egna byg-
degirdens hank och stor.

Per-Olof har sedan dess varit uppskattad
ledamot av vér styrelse. Nu har Per-Olof
och hans fru fallit fér barn och barnbarns
entrigna vilja att fa ha sina ldsta anforvan-
ter lite nirmare. Barnen fixade ett radhus 4t
dem i Skogés och nu har familjen limnat
huset i Sala for storstadslivet i en av Stock-
holms fororter.

Vikommer att sakna dina idéer och genom-
tinkta forslag vid vara kommande méten.
Du ir alltid vilkommen som gast vid vara
styrelseméten och aktiviteter.

Inge Larsson

KALENDARIUM
April

Virsbo Konsthall 6ppen l6rdag, séndag och
helgdag kl 13-17
2-24 Konstutstalining "Afganska kvinnors
utsatthet”, Murad Sharifi.
Virsho Konsthall
9 Stort kakkafé kl 15-17,
Harakers Bygdegard
30 Valborgsmassofirande kI 19,

Skantzen, Hallstahammar

Maj

5-25 Keramikutstallning. Ett tiotal keramiker
deltar. Virsbo Konsthall.
5 Gokotta & morgongudstjanst ki 8,
Kapellet Skantzen, Hallstahammar
6-7 AsbySkantzen-dagarna, Hallstahammar
21-22 Konst och hantverkssafari pa ett 20-tal
platser runt Kungsor.

4-10 Hela veckan full av finsk kultur i hela
Virsbo. Se www.virsbokonsthall.se
4- 26 Konstutstéllning. Finska konstnérer i
Sverige. Virshbo Konsthall.
6 Nationaldagsfirande kl 13,
Skantzen, Hallstahammar
22 Midsommarfest i Kungs Barkaro.

|
Har kan alla vara féreningar annonsera

sina aktiviteter.
Séand uppgifter: virshoinge@telia.com



RANSTA NASTA BYGDEGARDSFORENING
arets lokala utvecklingsgrupp 2015

Ransta dren liten ort 15 km sdder

om Sala. Orten som har knappt 900
innevdnare ligger i Sala kommun

och alldeles pa grdnsen till Uppland.
Ransta skulle kunna vara en av Idnets
smd avfolkningsbyar om det inte vore
for Ransta Ndéista bygdegdrdsforening.
| den féreningen har folk med stort
engagemang fér orten samlats och
utrdttat underverk.

Detta resulterade ocksd i att foreningen
fick Lansbygderddet i Vistmanlands ut-
mirkelse "Arets lokala grupp i Vistman-
land 2015”. Priset, en check pa 10000 kro-
nor utdelades vid Linsbygderadets arliga
varkonferens pA Ramnis Hotell & Konfe-
rens i Ramnis.

Av tio mycket vilrenommerade sokande
medlemsforeningar lyckades juryn till slut
enas om att Ransta Nista bygdegards-
forening var nagot vassare 4n de ovriga for-
eningarna. Juryns motivering var:

“For ert stora engagemang och framditan-
da i allt det ni gor. Ni dr drivande och har
ett nytink som bidrar till att medlemsan-
talet hela tiden okar.
Minga projekt och idéer har ni lyckats
genomfora och ocksa kunnat visa upp
genom de sociala medier som finns att
tillgd. En del av det som dr pé ging i
framtiden rymmer stora satsningar pa
bide ungdomar och bredband via fiber
som dr sd viktigt for foreningens och hela

byns framtid.”

Gunnar Axinge, Helen Fahlin och Géran Wallin.

Foreningens verksamhet har varit om-
fattande, men vi fir noja oss med att vilja
ett par av de intressantaste projekten.

Stationsbyggnaden: Byggnaden var
stadd i sidant forfall att rivningshotet
blev ett faktum. Néigra entusiastiska by-
bor lyckades fa 6verta byggnaden. D3, 15
januari 1997 bildades foreningen Ransta
Nista. Forra dret stod allt klart och grov-
jobbet kunde borja. 2015 blev undre vé-
ningen i stationshuset Ransta Nistas byg-
degard klar. Under 2016 riknar man med
att bygdegérden skall vara helt firdig och
att verksamheten dirmed kan utokas yt-
terligare med ungdomsverksamhet.

Adventskalendern: Sveriges storsta
adventskalender kallar man den i Ransta.
Alla i byn far erbjudande att svara for en
lucka var hemma hos sig. De far sjilva
hitta pa nagonting de vill visa upp. Un-
der advent samlas sedan byborna varje
kvill vid Bygdegirden for att gemensamt
promenera ut till dagens lucka som finns
nigonstans ute i kylan och mérkret i byn.
Hela 2500 personer deltog.

Ransta Nista bygdegardsforening har
under det gangna éret fitt stor uppmark-
samhet for sitt aktiva engagemang for
hemorten. Som forsta ideella forening
var man nominerad till kommunens En-
treprendrspris 2015. Man fick inte priset
men hamnade pa en hedrande andraplats.
Varje ar utser Sala kommun érets Salaam-
bassador. 2015 blev det Ransta Nista byg-
degardstorening som fick den hedrande
utmirkelsen. Dessutom har den avgaende
ordféranden Goran Wallin erhéllit Bygde-
gardarnas fortjansttecken i silver for sina
insatser i Ransta Nista bygdegardsforening.

For framtiden finns massor med planer.
Foérutom att fortsitta med allt man star-
tat upp sa skall man under 2016 piborja
planeringen for en bredbandsutbyggnad
samt snarast starta diskussionerna med
posten om att fi teruppta det service-
center for postirenden som lades ner for
nigra ar sedan nir den lokala butiken
tvingades stinga. Vi pa U-svingen sillar
oss till gratulanterna till utmarkelsen samt
onskar ett stort lycka till i er aktiva sats-
ning for hembygden.

Sveriges storsta adventskalender i Ransta.

Runt omi vart lan finns det lokala utvecklings-
grupper. De har olika namn, som byalag, lokala ut-
vecklingsgrupper eller intressefdreningar. Det som
ar gemensamt for dem dr att de arbetar for hemor-
tens basta genom att samverka dver foreningsgran-

ser och partigranser Alla har ett gemensamt mal

- hemortens basta. Vi har cirka 120 sadana grupper
som dr medlemmar i vart Lansbygderad.

I bygderdrelsen vitaliseras demokratin och
fungerar som en viktig byggsten dér bygdens
innevanare kan paverka den lokala utvecklingen.
Man utgdr ifrdn vad bygdens innevanare tycker ar
viktigt. Nastan alla grupper arbetar helt ideellt och
bidrar dérmed som en kostnadsfri resurs i det viktiga

samhallshygget.

Vii U-svangen vill vara med och dra vart stra till
stacken i det arbete och vi skulle garna hora fran er
som tycker att ni har idéer om hur bygderdrelsen
skulle kunna utvecklas &nnu mer. Hor av er! Ni
behdver inte skriva ndgonting om ni tycker att det
tar emot. Bara ring 070-665 45 43 sa far vien
pratstund om vad som ar bra eller vad som skulle
kunna forbéttras.
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Asa Eriksson forelaser
pa Lansbygderadets
arsmote

Lanshygderadet i Vastmanlands lan
haller sitt ordinarie arsmote
tisdagen den 26 april

pa Hotell Gillet i Koping

Samling kl 18.00
Lansbygderddet bjuder de narvarande pa
middag.

KI 19inleder Asa Eriksson en forelasning/
kaseri om hur Norberg pa ett sa foredomligt
satt kunnat ta emot sa manga flyktingar.
Norberg ari flyktingfragan nu kinda i hela
landet och de kreativa losningarna man
haft pd svara fragor har undanrdjt de flesta
problemen.

Efter Asas forelasning vidtar de sedvanliga
arsmotesforhandlingarna.

Vi ser fram emot att alla vara medlemfor-
eningar staller upp med representanter vid
arsmotet.

Sarskild kallelse har tidigare sants ut till alla
medlemsfdreningar
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Ulvsbomuren
Vildmark & Lantliv

Naturskont mitt ute i storskogen.

Mitt ute i storskogen fem km vister om
vig 66 mellan Virsbo och Ramnis ligger
1600-talsgirden Ulvsbomuren. Har bor Hel-
len Wistrand och driver sitt foretag Ulvsbom-
uren Vildmark & Lantliv. Hellen ir storstads-
tjejen som fick nog av storstadens stressiga
livsstil och bestimde sig for att gora nagot
helt annat i livet. Ulvsbomuren dok da upp pa
miklarmarknaden. Hon slog till och tanken
var redan fran bérjan att starta en hilso- och
vildmarkscamp. Minga ansig att mina &sikter
var ogenomforbara men jag stod pi mig siger

Hellen.

Jag borjade for tolv ar sedan med att
rusta alla husen pé girden och skaffa far for
att hilla betesmarkerna 6ppna. Nu ar Ulvsbo-
muren Vildmark & Lantliv ett vilrenomme-

rat turistforetag.

A ' g L
[ el e ,,.*.._ -

Hellen Wistrand driver Ulvsbomuren

Vildmark & Lantliv.

Pa varen kommer naturfotografer for att
fotografera tjader och orrspel. P4 sommaren
har Hellen fullbokat med hollindare och tys-
kar och pa hosten kommer bir- och svamp-
plockarna. Diremellan kommer foretag och
foreningar och hyr in sig for méten och kick-
off evenemang.

Maten som serveras i Ulvsbomuren ir
lokalt producerad. Kottet kommer fran gir-
dens lamm eller frén skogens vilt. Gronsaker
och kryddor frin egna odlingar och bir och
svamp fran skogarna runt girden. Det ar
ingen dllfillighet att Ulvsbomuren har fart
hogsta betyg av Tripadvisors utvirderingar
och att de ir certifierade och godkinda av
Svenska ekoturism-foreningen och medlem i
Naturens Bésta. Foretaget har pé tolv ar vuxit
frin en okind gird i skogen till ett mycket
framgangsrike och uppskattat turistmal med
hog status.

Las mer: www.ulvsbomuren.se

Inge Larsson

Foto: John van Helvert
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bygds-
turism
—dnnuen
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Vi ser att flera akeorer utvecklar turismprodukeer
som lockar kunder bade nationellt och internationellt

Henrik Wester, Vistmanlands kommuner och landsting

-
-
——

_ Birdsafari Sweden

mojlighet

Det finns mdnga utvecklingsomrdden pa
landsbygden. | férra numret av U-svingen
skrev vi om smdskalig lokal matproduktion.
Den hdr gdngen skall vi titta lite néirmare
pd den starkt vixande turistndiringen.

Vistmanlands kommuner och lands-
ting (VKL) har évertagit det nedlagda
Vistmannaturisms roll som linets turist-
organisation. Henrik Wester dr VKL:s tu-
ristchef: ”Vi ser att flera aktorer utvecklar
turismprodukter som lockar kunder bade
nationellt och internationellt” siger han.

Det finns ménga och stora majligheter kvar
for orter och personer som vill utveckla
landsbygdsturismen. Alla orter har nigon-
ting att visa eller att uppleva. Nagot som kan
utvecklas till intressanta turistprojekt. Natur,
kultur och kulturmiljéer finns ju overallt.
Alltdr inte sa stort att det kan st pa egna ben
men om vi ldr oss att gd samman och pake-
tera vara turistmal pa ett attraktivt sitt sd kan
vara orter bli mycket intressanta resmal for
bade dags och veckoresor.

Tyvirr r vi pa landsbygden lite f6r hemma-
blinda och har svart att se méjligheterna i
vara hemorter. Ofta ir det nyinflyttade som
pekar pa, initierar eller startar nya turistre-
semdl. I vart lin finns det flera exempel pa
lyckade turistprojekt dir initiativrika per-
soner startat turistforetag inom natur- och
kulturomrédena som vicke stor uppmirk-
samhet sivil inom som utanfor landets
granser. Har presenterar vi ett par av dessa.

Inge Larsson

>

Spaning efter hackspettar en vacker varmorgon.

Nar Svartadalens bygdeutveckling
startade fanns visterdsaren och figel-
skidaren Daniel Green med. Han ville
starta en verksamhet for naturvinner
och fagelskadare. Si blev det ocksa.
Intresset blev si stort att Daniel efter
nigot 4r startade ett eget foretag med
namnet Birdsafari Sweden. Han akte
over till England och presenterade sitt
upplagg pa en vildmarksmissa. Intresset
var jattestort frin bide fagelskadare och
naturfotografer.

I dag ar foretaget fullbokat fran janu-
ari till september. Flera naturguider 4r
anstallda och hjilper till att serva natur-
fotografer med deras specialonskemal.
Fotograferna kommer i forsta hand frin
England och Norden men sydeurope-
iska fotografer okar snabbt i antal.

For att tillfredsstilla toppfotograferna
krav har varmbonade figelgomslen
byggts vid atlar och faglarnas spelplat-
ser. En stor vinterfigelmatning ute i sko-
gen lockar dill sig hackspettar, notkrakor
och mesar av olika slag. Hir sitter det
néstan alltid utlindska fotografer.

Foto: Daniel Green

Daniel poangterar vikten av att allt
skots pa ett ansvarsfulle sitt. Det skall
bara vara vinnare i foretagets kélvatten.

Alla skall fi sin del av kakan och res-

pekten for naturen méste std i forsta
rummet. Foretagets verksamhet har
godkints och certifierats av Svenska
ckoturismféreningen och ingar i orga-
nisationen Naturens Bista.

Daniel ser med stor tillforsike pd foreta-
gets framtid. Man har redan nu svart att
hinna med alla som vill boka in sig for
olika aktiviteter.

Las mer: www.birdsafarisweden.se

Inge Larsson

Foto: Daniel Green

Vi i =
Alltfler nationaliteter besdker Svartadalen.
Aven japanerna har hittat oss. | férgrunden
Odendisas sten i Flackebo.



Unga pa lands-
bygden glomde
Vastmanland

Nar vii Lansbygderddet hade vart plane-
ringsméte i hostas bestémde vi att unga
skulle vara ett av de projekt vi ville satsa pa
under 2016. Vi blev mycket glada da vi fick
veta att var riksorganisation, Hela Sverige
ska leva, tankt samma tankar. De startade
projektet Unga pa landsbygden tillsammans
med flera andra organisationer. Projektledare
blev Isak Bergstrom. Vi tog kontakt med
honom for att fa hjalp med vér satsning pa
ungdomen. Vi diskuterade framtidsfragor
och smidde planer. Men sedan blev det bara
tyst. Projektet dog tankte vi.

Vi blev mékta forvanade ndr vi sedan laste
om den rikstraff som projektet skulle hai
Riddarhyttan den 5-7 februari detta utan att
vi fatt veta nagonting. Vi akte dock dit for att
se vilka ungdomar som kom fran vart lan.
Ett tiotal deltagare fran hela landet samt
ndgra foreldsande ungdomar fanns pd plats
i Teatermaskinens fantastiska lokaler. Tre av
ungdomarna kom frén ldnet men de sa sig
vara foreldsare och arrangorer.

Det var inget fel pd programmet och upp-
ldgget. Det diskuterades friskt och ménga
viktiga ungdomsfrdgor var uppe till debatt.
Vifragade varfor inga ungdomar kom fran
vart lén sa fick vi ett ursaktande svar om tids-
brist och en rekommendation att sanda véra
ungdomar till de kommande tva traffarna i
Hudiksvall och Boden. Visst r val det mjligt
men det kdnns lite som att ga over an efter
vatten nar vi nu hade en traff pa hemmaplan.

Vi forvdntar oss béttre samarbete och infor-
mation om de projekt som var riksorganisa-
tion driver. Ett projekt i sig kan aldrig fa vara
det viktiga. Det mdste vara resultatet som
raknas och skall det bli lyckat maste vi ute i
landet f& vara med.

Inge Larsson

INTEGRATION med bara vinnare

| forra numret skrev vi om integration och bad om
exempel pa platser dar integrationsarbetet lyckats
och gjort skillnad. Jag vet att sadant arbete pagar
pa manga platser i vart Ian men ingen har hort av
sig. Men loftet om uppfoljning téanker vi nda halla.
| brist pa annat tar jag det egna pojektet sprakgui-
den/sprakvénnen som exempel.

Socialférvaltningen i Surahammars kommun
sokte och fick medel fran Lansstyrelsen for ett
integrationsprojekt. Jag ansags tydligen som
lamplig som projektledare. Jag blev tillfragad
och svarade ja.

Projektet heter Sprikvinnen/sprikguiden
och vinder sig i forsta hand till de nysvenskar
som redan fate asyl i Sverige. Grundtanken ar
att manniskor, svenskar och nysvenskar, skall
beredas mojlighet ate triffas och forhopp-
ningsvis bli vinner for livet. Det hela skall ga
till sd att de som ar intresserade att delta fyller
ien ansokan. Sedan ir det projektledarens sak
att forsoka para ihop minniskor med samma
intressen och bakgrund. Det dir liter ju en-
kelt. Jag fick snabbt in manga ans6kningar
frin nysvenskarna men frin gammelsvenskar-
na har det gace betydligt kirvare. Man kan an-
mila sig direke till mig eller man kan fyllaian-
milningsblanketten pi kommunens hemsida.

Eftersom det har gatt lite troge i uppstarten
blev vi ju hitta en ny infallsvinkel. Alla ar

kanske inte beredda att kasta sig in i ett rela-

tionsforhdllande utan att £3 kinna sig for lite
forst. Med dessa tankar startade vi ett Sprik-
kafé p biblioteket. Det blev en succé redan
forsta gangen och man borjade redan di tala
om aktiviteter som man inom snar framtid
skulle vilja gora tillsammans. Vi dr pé ging
nu och jag vet att det ur den entusiasm som
deltagarna i Sprakkafeét visar kommer det att
vixa nagot mycket positivt. Inte bara for de
som deltar i projektet utan aven for orten och
kommunen.

Alla vi som bor i sma landsbygdsorter med
negativ befolkningsutveckling vet att den ut-
vecklingen maste brytas. Tar vi vil hand om
vara nysvenskar s& kommer en hel del av dem
att stanna pi landsbygden och dirmed bidra
till att affiren, skolan och annan viktig sam-

hallsservice blir kvar.

Sedan jag atog mig det har uppdraget har jag
varit hemma hos en eritreansk familj och firat
den ortodoxa julen jag har varit pa barndop
med en hejdundrande fest for att fira barnets
fodelse och varit pa en stor familjefest. Over-
allt med varma och hjirtliga manniskor och
dir man kinner sig hjirtligt omhuldad och
vilkommen. Sprikguiden/sprikvinnen ir en
verklig vinn/vinn-situation dir alla gir vin-
nande hem efter méten och triffar.

Inge Larsson

Foto: Inge Larsson
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GOTLAND STARVARD FOR

LANDSBYGDS-
RIKSDAGEN -

Landsbygdsriksdagen arrangeras vartannat ar av Hela
Sverige ska leva. Hir samlas stora delar av landets ideellt arbe-
tande landsbygdentusiaster, politiker och myndighetspersoner.
Grunden for riksdagen ar de 5.000 lokala utvecklingsgrupper
runt om i landet som via Linsbygderaden ir anslutna till Hela
Sverige ska leva (HSSL). Detta stora och riksomspinnande ar-
rangemang utgor ett mycket viktigt forum for HSSL for att nd ut
till de lokala grupperna och rikspolitikerna samt alla daremellan.
Manga internationella gaster kommer att finnas pé plats och dela
med sig av sina erfarenheter. Flera seminarier kommer att héllas
pa engelska men dessa tolkas till svenska och kommer dirmed
att vara tillgingliga dven for de som inte tycker att derasengelska

kunskaper racker till.

| ar star Lansbygderadet pa Gotland som vard for Lands-
bygdsriksdagen. Den kommer att g av stapeln i det vackra och
historicomsusade Visby. Centrum for riksdagen blir det topp-
moderna Visby Strand Congress & Center som ligger natur-
skont nira havet och vid foten av vérldsarvet.

Programmet borjar pa fredagen den 27 maj med att delta-
garna besoker de bista lokala utvecklingsprojekten pd Gotland.
Det finns hela 21 olika temautflykter att vilja bland. Darefter in-
vigs Landsbygdsriksdagen officiellt i anrika Almedalen.

Pa lordagen blir det paneldebatter samt seminarier och
workshops i ett 25-tal olika amnen. Kvillen 4gnas &t bankett-
middag med efterfoljande dans.

Sondagen dgnas at summeringar, uppfoljningar, utstall-
ningar. Landsbygdsriksdagen avslutas kl. 12.30 med lunch.

For att se hela programmet: ga in pd www.helasverige.se
Under Landsbygdsriksdagen/anmalningar finns hela programmet.

Det &r viktigt att vi ute i de lokala grupperna i vrt ldn deltar och gor vara
fragor horda. Vi i Lanshygderadet skall gora allt vad vi kan for att grupperna i
ldnet skall ges mojlighet att delta.

Anmélan om deltagande gors via HSSL:s hemsida:

www.landsbygdsriksdagen.se
Sistaanmalningsdagen dr den 18 april

NATURRUTAN

Den har gangen vill jag presentera stromstaren,
en riktig vintertuffing.

STROMSTARE
Trots att kvicksilvret kryper ner under -20 grader sa
finns han déri de forsande strimmarna. Han sitter
pdiskanten eller pa en sten utei forsen och kastar
sig ner i vattnet och kommer oftast upp med en
husmask i nabben. Han daskar masken i stenen for
att sla sonder skalet. Svaljer masken och ar strax

nerei detiskalla vattnet igen. Inge Larsson

Det dr ganska létt att fa syn pd den svarta strom-
staren med sin stora vita brostlapp dar han sitter
och niger pd en sten ute i strommen. Nér man ser
stromstaren sa kanns det som om den verkligen
njuter av att varai vattnet. Den dyker ner och tar sig
fram langs bottnen med hjalp av fotter och vingar.
Plotsligt, likt en kork, ploppar den upp med en larvi
nabben. Ibland l&ter den sig flyta med strimmen till
en sten som den vill hoppa upp pa.

Nar vintern dr slut drar sig stromstararna undan till
sina hackningsplatser som ofta ligger norr om de
overvintringsomraden de vistats .
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Foto: Inger-Marie Carlsén
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Ordférande

Helen Fahlin
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-576 49 60

Kassor

Nils-Gunnar Nilsson
Rikshusvagen 1 A

722 33 Vasteras

021-604 58,073-638 10 78
nigun44d@gmail.com

Sekreterare

Regina Da Ré
Diktdppevagen 3

734 36 Hallstahammar
073-7341294
gina-julla@live.se

helen fahlin@helasverige.se

Ansvarig utgivare av U-Svangen: Lansbygderadets ordftrande Helen Fahlin.
Skickas till 1dnets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turisttbyrder, organisationer som Coompanion,
LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

Hor av Dig!

Utnyttja mojligheten att berédtta om din forening!
Vad jobbar ni med? Hur kom ni igdng? Planer?
"Ingen kan skriva" sdger ni — bara ring eller maila
till Inge Larsson, sa far ni hjdlp med att beratta!
Alla kontaktmojligheter vid Inges bild hér ovanfor!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser
har ovan.

Valkommen att hora av dig!

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Inge Larsson
Kvarnangsvagen 10

73061 Virsbo

0223-344 20, 070-665 45 43
virsboinge@telia.com

Ann-Marie Karlberg
Barkarévagen 14

736 93 Kungsor

0221-301 22,072-510 45 25
ann-marie karlberg@hotmail.com

Marlene Carlsson

Solvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

arb. 0222-450 34, 073-770 68 44
marlene.carlsson@skinnskatteberg.se

Postadress:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Diktappevagen 3

734 36 Hallstahammar

www.idebild.com



