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Regn och kyla -

men ar det ndgot att gnalla dver? En pamin-
nelse i all enkelhet: vi ar faktiskt bosatta pa
norra halvklotets taiga, alltsa det vida och
oerhdrt omfattande skogsomradet som tack-
er klotet fran ungefar var breddgrad och upp
mot nordpolen! Taigan ger oss skogar, vatten,
stor variation pa forekommande faglar och
daggdjur och den underbara och oftrutsag-
bara vaxlingen mellan vinter/var/sommar/
hdst. Tank dig en blskimrande varkvall med
koltrastsang och spada lov, eller den forsta
frostkvallen pa hosten med kristallklar luft
och en himmel som ger kvallar med tillfalle
till stjarskadning! Detta ar forutsattningar-
na for vart liv hdr uppe i Skandinavien och du
som ldsare av U-Svangen hor sakert till dem
som kan gd ut pa garden och nosa pd den
klara luften ocksd, ta en svang i tystnaden
och kanske hora en hostande dlgtjur eller
skallande rav. Detta, du kdra lasare, ar det vi
ska varda genom insatser for vér lokala och
regionala milj. Detta dr sa vardefullt, att en
litet svalare sommar runt 20-gradersstrecket
verkligen inte borde rubba véra cirklar!

Nér ljuset borjar avta, framemot host-
dagjamningen, kommer manga av oss
forhoppningsvis att ses vid de mdten som
HSSL/Vastmanland planerar for medlems-
foreningarna och med inbjudningar ocksa till
ideella foreningar utanfor de redan registre-
rade. Innan dess har vi haft dnnu ett val av
representanter for oss medborgare, som ska
fa fortroendet att skota de politiska besluten
som gor livet gott for alla. "De nya” kommer
att behdva kontakter med alla samhallsskikt
for att skapa sig en plattform for sitt arbete
— det galler for manniskorna utanfor tator-
terna att f& fram budskapet om sina villkor
och dnskningar for dverlevnad, alltsa for alla
vastmanlanningar i alla de tio kommunernaii
ldnet. Nu bygger vi en bastant grund for sam-
verkan infor hostens vardag, alltsa vi bjuder
till mote och alla deltar. ...

Nésta nummer av U-Svangen kommer i
slutet av augusti/bdrjan av september. Innan
dess hoppas jag att du laser det du just haller
i och forbereder dig for en engagerad host!

Ing-Britt Klang, red U-Sviingen

Sommar, semester och sommarlov

Visst smakat de orden underbart. Efter art
vi under viren haft en febril verksambet
med drsmaoten, landsbygdsriksdag moten och
utbildningar si laddar vi nu batterierna
infor hosten och dess verksambet.

Att uppdatera vira medlemsregister tar just
nu mycket tid och energi dé vi i méanga fall
har fel adresser samt namn pd mottagaren
av vdra utskick. Det gor att vir informa-
tion mdnga ginger inte kommer fram till
ritt mottagare. Snilla hjilp oss att sé fort
adyesser indyas eller ni byter kontaktperson

sd kontakta oss per mail. Pi baksidan av U-
svdngen finns all kontaktinformation.

Till hosten och viren kommer vi att kontak-
ta de foreningar som inte dr medlemmar for
att planera in ett besok dér vi informerar om
HSSL Linsbygderidet i Vistmanland.

Med onskan om en hérlig sommar.

Helen Fablin
Ordforande

Tillskott i styrelsen for Hela
Sverige ska leva/Vastmanland

REGINA DA RE

en

Foto: I-B Klang, U-Svéng

Regina vid sommartid

For att kunna halla kontakterna med folk
i niromridet behéver man vara bosatt dir.
Detta giller i synnerhet de flitiga medlem-
marna i styrelser for ideella foreningar av olika
slag. Nar s styrelsen for HSSL/Viastmanland
behover forstirkning, da blir det jobbigt for
alla som tillfragas: alla har minst ect ideclle
uppdrag for mycket redan, krivande yrkesar-
bete, hus, snoriga barnbarn hela tiden osv osv.

MEN! Nu har vi i styrelsen face hjalp ate
hitta en person, som kan tinka sig att efter
viss inskolning stiga pd arbetsloket och delta
i styrelsearbetet for HSSL/Vistmanland. Vi
ar forhindrade av foreningsregler att idag gora
den hir personen till medlem i styrelsen med
beslutsritt, si hir mellan drsmotena. Diremot
kan vi lata personen ldra kinna oss och vad vi
vill gora med HSSL och f3 ndgot tillbaka av
erfarenhet och kunskap genom att adjungera
henne till styrelsen.

Javisst, det ar en hon, och hon heter Regina.
Hon bor och arbetar i Hallstahammar, dirfor
ar hon av sé stort intresse for oss, som tidigare

saknat en styrelsemedlem frin nedre Kol-
bicksadalen. Hon har méanga yrkeserfarenhe-
ter att anvinda: arbete inom industrin, som
sjuk- och aldringsvirdare och pa flera andra
omréden. Studier i datakunskap och ekonomi
samt sprik m m genomfordes som vuxen for
att skapa bittre bakgrund dill att soka arbete,
nir de tidigare drens tjanster hade skadat
muskler och leder och tvingade henne in pi
nya omraden. Utdver yrkesarbete har hon for-
stis under iren tagit hand om hus och hem
med tvd barn och numera ocksi barnbarn.
Sedan hon blvit inka, bor och skéter hon sitt
egnahem ensam. Hon talar ocksi med virme
om de traumatiserade flyktingbarn hon enga-
gerat sig i, att se deras 6gon fa tillbaka sitt ljus
och folja dem vidare i aren.

Idag arbetar Regina som kanslist for Skant-
zen-omridet och Svedvi-Berg Hembygdsfor-
ening. En alldeles utmirke bakgrund for med-
verkan i HSSL/Vistmanlands styrelse! De
befintliga medlemmarna i styrelsen glader sig
och haller nu tummarna for att Regina skall
kinna sig vilkommen och bli intresserad av
att delta "pa rikeigt”!

Hela Sverige ska leva/
Vastmanland

ar en ideell férening. Radet ska vara lanken
mellan centrala, regionala,

kommunala och lokala aktérer. Pa sa

vis kan den lokala utvecklingen framjas.

Vill du eller dina kontakter lasa
U-Svéngen pa nétet, ga till:
www.helasverige.se

och klicka pa "Valj lansbygderad” for
att se Vastmanland.



Foto: Vretarne Byalag

| koket har man installerat en diskmaskin. Belysningen har forbattrats i form av ny Utei den stora samlingssalen har vaggarna malats och nya gardiner har kommit pa
allménbelysning i taket och bankbelysningar har monterats under sképen. De tidigare  plats. Aven dér finns sedan tidigare ett nytt laminatgolv. Hér finns plats for 40 personer.
ldga arbetsbankarna har hjts och en serveringsvagn har anskaffats. | ovrigt har koket

madlats, kaklingen har kompletterats, och lite vagghyllor for forvaring har monterats.

Sedan tidigare ar ett nytt laminatgolv inlagt. Med de dtgarder som nu gjorts har man

fatt ett mer lattarbetat och lattstadat kok.

Vretarne Byalag 4ger och brukar sin egen méteslokal Vis-

tansjo Skola. Lokalen anvinds relativt flitigt av foreningens
medlemmar. Den hyrs dven ut for diverse olika samman-
komster och aktiviteter

® 00 Under varen har nigra av medlemmarna i Vretarne Byalag

( X J
va s t a n s, o jobbat med att snygga till och forbattra inne i Skolan.

Vad som nu aterstar att gora under véren ir att trappen, som

héller pé att rasa ihop, méste renoveras. Samtidigt ska en
handikappramp monteras, forutsatt att foreningen fir de

bidrag som soks.

/Lars Sandstedt skrev Vi som gjorde jobbet var: Christer Wirsén, Rune Grahn,
Gunnar Wrangsjo, och Lars Sandstedt

| det rum som numera gar under bendmningen “Biblioteket” har bade tak och vég- Biblioteket innan rusten
gar malats i samma stil som det stora rummet. En ny bokhylla har monterats och den

gamla orgeln har burits bort. Detta har resulterat i ett mycket rymligare rum och en

battre samhdrighet med det stora rummet.



Fyra medlemmar i styrelsen fér HSSL/Véstmanlands
ldnsbygderad deltog i Landsbygdsriksdagen, som
arrangerades i Sandviken denna gdng. Bland de oli-
ka grupparbetena, open space-aktiviteten, forelds-
ningarna och annat, fdngade vdra representanter
upp en idé om Mobil Samdkning pd landsbygden.

MOBIL
SAMAKNING

— uppfdngad idé pd Landsbygdsriksdagen

Idén har redan satts i arbete, med borjan i
byn Tolgi Smaland. Det handlar om att for-
ankra tanken hos alla grannar och blivande
anvindare, si att det blir naturligt att pla-
nera sitt bilakande. De flesta tycker att det
mest naturliga 4r att 4ka ensam i sin egen
bil. Men med hjilp av mobiltelefon och da-
torer kan man latt ldra sig att boka och att
samordna sina bilresor med t ex den befint-

liga kollektivtrafiken.

Det visar sig ocks, att samikningen ska-
par nya och titare kontakter mellan byg-
dens innevanare. Den gemensamma tiden
anvands ofta till att klicka idéer och skapa

nét for att hjalpas &t. Det finns ocksd redan
ett betalsystem, dar de akta resorna kvittas
mot de korda pa en kvartalsfakeura — det ar
bara vinster f6r alla i det genomférda sys-
temet, som redan fatt pris som érets lands-
bygdsinnovation.

Ta kontakt med:

Maja Soderberg, mobil 0735- 8114 22
e-post: maja@mobilsamakning.se

Bo Palm, mobil 0703-69 41 20

e-post: palm@mobilsamakning.se
systemet ar. De bada kontakterna har arbe-
tat med systemet och kan hjilpa till med
praktiska forslag for just din bygd!

nér du funderat fardigt och insett hur fruk-

tansvart bra och resursbesparande det hir

(4

i Avesthg

Midsommar firades med stang, lek och dans,
glada barn och vuxna och allt det som hér

till vid hembygdsgarden i Avestbo.

Som extra krydda hade féreningen fitt upp-
draget att vara officiell arrangor av midsom-

marfirandet pa orten!

Njut av bilderna och lat girna U-Svingen fi
bilder frin din egen forenings midsommar-
firande — vi vet att manga haller pa traditio-

nerna och ir 6vertygade om att det
finns bilder att visa upp.

Hoppas din midsommarfest blev
inledningen pé en fin sommar med
forening, barn och familj och din
bostadsort i allminhet!

Red. for U-Svingen
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Stort engagemang for

lokalt producerad mat till
vastmanlanningarna

Trogna Idsare minns sckert U-
Svdngens rapporter om delta-
garna i "Smaka pd Vdstmanland’,
ett samarbete mellan lokala
producenter och deras olika végar
till vdstmanldndska matbord.
Landshovdingen och Lantbruks-
ministern har ordnat allmdnna
diskussionsdagar for att 6ka
intresset bland bdde makthavare
och konsumenter och fler och fler
yngre lantbrukare visar intresse for
lokal och ekologisk produktion av
mat. U-Svdngen har besokt ett av
de foretag som finns med i det an-
geldgna och lokala arbetet for bra
mat, ndmligen Carlstroms Kott
& Chark AB pa Slakterigatan i
Viisteras.

— Vi jobbar oavbrutet for att hitta nya le-
verantorer till butiken. Nu senast bérjade
vi ta leveranser av grisar fran Svarthlls Sa-
teri mellan Arboga och Kungsér. Grisar-
na dr uppfodda i naromradet och slaktas
i Uppsala pé vart narmaste slakeeri, innan
vi styckar och siljer dem i butiken. Idag ar
detta den kortaste livsmedelskedja man
kan uppna, berittar Rikard Séderstrom,
chef for foretaget.

— Vihar 13 anstillda av styckare, charku-
terister och butikspersonal, som tar hand
om kottet for vidare foradling, fortsitter
han. Det kommer inemot 5000 kunder
per manad till butiken och det blir manga
fragor om tillredning till vara duktiga an-
stillda. Oftast har frigorna anknytning till
nagot aktuellt matprogram pa TV!

Prisbelonade produkter
I butiken trings inramade diplom pa

vaggarna. De ar tecken pi charkuteri-
branschens uppskattning av Carlstroms
produkeer, sarskilt f6r de korvar som gors
hir. Arliga tavlingar har satt Carlstroms
korvar pa forsta plats sedan flera &r och
en nationell placering pa andra eller tredje
plats skams inte heller for sig. Korvarna
ar naturligtvis sinsemellan olika, men
det hoga innehallet av kott och de £ och
ringa tillsatserna dr genomgéende.

En dalmas i forskingringen styckar grisen pa nolltid.

Den linga glasdisken med mingder av
styckningsbitar i butiken far dela plats
med manga sorters korv, men dartill
lockas 6gat av rokea och kokta produkter
for palagg eller kallskuret. Vilken lycka,
att kunna vilja kétt och korv med hjilp
av kunnig personal — och inte ett enda
plasttrag fyllt med konserverande gas ses
nigonstans!

r o
Lockande dverflod hos Carlstroms.

— Vi forsoker utveckla vart sortiment
med nya produkter och har gjort avtal
med ett mindre kok for produktion av
matlidor. Veckomatsedeln publiceras pa

nitet och direkt pa e-post hem till kunder
som onskar det, tillsammans med speci-
ella erbjudanden. Vi erbjuder ocksa pro-
dukter fran lokala producenter av siser
och andra tillbehér till matbordet. Det
giller att samverka, siger Rikard Soder-
strom.

Till historien méste ocksa fogas, att
Rikard Soderstrom ar ett bra exempel pa
omstéllning till lokalt arbete och fullstin-
digt ny bransch for verksamheten, lokalt
boende pa landsbygden och fullt beredd
att kimpa for att fa Carlstroms Kote &
Chark AB att 6verleva. Bra person att
soka tips hos!

Rikard Soderstrom

Du som last detta kanske arbetar med lokal
produktion av mat, eller kénner till ndgon i nérheten
som gor det. Varfor inte prata om samarbete?

Hor av dig till U-Svéngens red.

Vi kanner manga och kanske kan koppla ihop er!

Foto: I-B Klang, U-Svdngen



Rolf Grahn pé bilden har fate
hedersutmirkelsen Arets Folkvid
av Badelunda Hembygdsforen-

ing, Visteras. Den delas ut till
personer som sprider information
och kunskap om den historiska
bygden runt Badelunda.

Motiveringen var:

"Badelunda Hembygdsforenings
hedersutmarkelse Arets Folkvid 2013
tilldelas Rolf Grabn for méinga drs
héingiven kulturgirning, som starkt
bidyagit till art levandegora Badelun-
das och Bjurhovdas betydelse ur et
historiskt perspektiv.”

Grattis Rolf Grahn — hoppas din
insats kan locka flera att fortsitta
i dina spar i hela linet!

oooooooooooooooooooooooooo

Visste du att...

Leader Norra Malarstranden gjort en ny
folder som handlar om hur samarbete kan
ge nya framtidsutsikter och att bredband via
fiber r viktig for utvecklingen pa landshyg-
den. Foldern berattar om nagra ménniskor
och foretagare som vill leva och bo pa lands-
bygden och deras problem med att anvanda
Internet som tekniken ser ut idag.

Mats Thorburn gjorde foldern och Leader
Norra Mélarstranden har den.

Konst- och
hantverkssafari
| Kungsor

I borjan av maj visade Kungsér med om-
nejd en mingd konstnirer och hantverkare
inom manga olika omraden upp sig i ett
stort arrangemang. Kungsorsorten, Kungs-
ors konstforening och Hantverkare och
utstillare i Kungsor hade producerat en
omfattande katalog med utmirkea kartor
och listor over utstallare, ocksad med kon-
taktuppgifter. Vidret bidrog inte till trev-
naden, vilket diremot alla utstillare gjorde,
béde i sina verkstader och med forsiljning
inne och ute.

Safarin  inleddes
9l limpligen med ett
besok i kallaren pd
Kungsudden-bygg-
) A naden, dir kungen
= | bjod in ill besok.

¥ Hir fanns ucstil-
ande  konstnirer
representerade med
. exempel pa sin konst
och katalogen er-
bjods for att det som

| fingade  intresset

gott resultat - ett historiskt
fordon har fétt liv

produkter

skulle kunna besokas. Vid rundresan kunde
speciella skyltar med zebramoénster i firg
hjilpa besokarna till ritta — mycket prak-
tiske.

U-Svingen besokte nagra platser och kan
rapportera om méngder av konstverk av alla
de slag. Dirtill erbjods lokala hantverkspro-
dukter och smaskiga godsaker, t ex lokal
honung, for att inte tala om allt gott kaffe
med hembakat! Nagra utstillare led av den
diliga viderleken, som gav £ besok, men pa
manga stillen var tringsel och trivsel stor.
Hir visas endast bildbevis frin ett par plat-
ser, men red. vill girna framhalla hur vil-
ordnad safarin var och med vilken kvalitet
de deltagande utstillarna visade upp sig.

Gott betyg till Kungsors arrangemang!

Faglar, faglar och

nagra djur!
28 juni=20 juli

En utstillning av fagelmalarna Peter Nilsson
fran Oland, Lotta Holmgren fran Lycksele.

Fagelfotograf Zsombor Kérolyi och
glaskonstnir Rolf Sinnemark frin

Gotland.

Oppet fredagar, I6rdagar och
sondagar kl 13-17

Vi 6ppnar garna annan tid

- ring: 070-665 4543
Kaffeservering

Valkommen!

"Snorkraka”
av Lotta Holmgren



HSSL/VASTMANLANDS LANSBYGDERAD HAR HALLIT

ARSMOTE
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Foto: ITommy Stahre

Arsmote anordnades av Lansbygderadet p& Virsbo Brukshotell
detta ar. En gladjande okning av deltagande frin medlemsforening-
arna kunde noteras, nir ordférande Helen Fahlin 6ppnade métet
med négra valkomnande ord. Métet avlopte enligt den godkinda
dagordningen och styrelsen fick deltagarnas eniga beslut om hand-
lingsfrihet efter arsrapport och ekonomisk redovisning. Dessutom
valdes de avgiende deltagarna i styrelsen om for ytterligare tva r
och ordféranden for ett Ar.

En god och narande maltid serverades i restaurangen pa Bruks-
hotellet och gav tillfille att knyta nya kontakter och fora trevliga
samtal. Direfter dtersamlades alla i sammantrideslokalen for att
lyssna pa Anders Johansson, COOMPANION Orebro, som talade

om det nya begreppet "Social Ekonomi”. Anders visade med proji-
ceringar och kommentarer, att effekeerna pa det sociala planet nu
maste tas med pa allvar vid planering av framtid och ekonomiska
satsningar, nagot som har befunnit sig i bakvattnet under en period.
Ett intressant och tankevickande amne!

Som narvarande vid motet vill red. for U-Svingen girna ut-
trycka sin uppskattning av att flera foreningar kommit till motet,
vilket skapade en livlig stimning och gav hopp om att styrelsen i
Vistmanland f6r HSSL kan se fram emot god respons frin linet for

kommande arrangemang. $
'(

Red.

Till minne av slaget vid
Herrevadsbro i Kolback 1251

Arsdagar av krig och slag ir tveksamma
anledningar till firande. Dock kom nigot
gott ur slaget vid Herrevadsbro i Kolbick,
eftersom Birger Jarl dir besegrade en armé
av upprorsmin — svenska stormin och ut-
lindska intressenter — och dirmed gav sin
son och kung Valdemar Birgersson mojlig-
heter till att i ndgorlunda lugn och ro under
manga ar bygga upp Sverige.

Kolbicks Hembygdsforening har under
manga ér stravat for att skapa ett minnes-
mirke vid platsen for slaget, men inte lyckats
forrin i maj detta r. D4 invigde Landshov-
dingen och Hallstahammars kommunalrad
det minnesmirke som forestiller en bro, pa
marken intill Kolbicksan. Hir finns infor-

mationstavlor om slaget samt den
moderna anpassningen QR-kod,

som later innehavare av en
smart phone skanna in mera
information frin en hemsida
(herrevadsbro.se).

Manga har kimpat for att genom-
fora projektet och forutom
Kolbicks hembygdsforening >
deltog Vistmanlands lins museum, Hallsta- .
hammars kommun och
Kolbicks Gastgivare-
gard, vilket senare ar
belaget nara platsen

for minnesmirket.

En del av kostnaderna
har tickts med EU-

medel.



B-FORENINGSBREV

Lansbygderadets styrelse 2014

| Ordférande

Helen Fahlin
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-576 49 60

Kassor
Nils-Gunnar Nilsson
Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

nigun44d@gmail.com

Sekreterare
Ing-Britt Klang
Asgatan 4B
724 63 Vasteras

Inge Larsson
Kvarnangsvagen 10
73061 Virsbo

virsboinge@telia.com

helen fahlin@helasverige.se

021-604 58, 073-638 10 78

021-41 67 70,073-999 33 69
ingbrittolasse@bredband2.com
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| 0223-344 20,070-665 45 43

Ansvarig utgivare av U-Svangen: Lansbygderadets ordftrande Helen Fahlin.
Skickas till ldnets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjdnsteman, turisttbyrder, organisationer som Coompanion,
LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

Hor av Dig!

Utnyttja mojligheten att berédtta om din forening!
Vad jobbar ni med? Hur kom ni igdng? Planer?
"Ingen kan skriva" sdger ni — bara ring eller maila
till Ing-Britt Klang, sa far ni hjalp med att beratta!
Alla kontaktmdjligheter vid Ing-Britts bild har
ovanfor!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser
har ovan.

Valkommen att hora av dig!

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Ann-Marie Karlberg
Barkarévagen 14

736 93 Kungsor

0221-301 22,072-510 45 25
ann-marie karlberg@hotmail.com

Marlene Carlsson

Sléntvagen 3 A

739 30 Skinnskatteberg

arb. 0222-450 34, 073-770 68 44
marlene.carlsson@skinnskatteberg.se

Per-Olof Graaf
Lingongatan 12

73337 Sala

0224-261 70,070-268 22 92
p.graaf@telia.com

Postadress:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Ing-Britt Klang

Asgatan 4B

724 63 Vasteras

www.idebild.com



