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Redaktorens ruta

Nu &r det dags for jul och nyar igen.
Vart tog aret 2022 vagen?
Kdanns som om det nyss var nyar.

Infor det har numret har jag

bland annat halsat pa Gullvalla
Bygdegardsforening som satsat stort
pa att helrenovera och modernisera
sin bygdegard och arbetet har till stor
del skett med ideella krafter.

Jag har ocksa besokt var nya och myck-
et intressanta medlem Ramnas-Virsbo
Naturklubb. Spannande saker hander

lite 6verallt i vart Ian. Det galler bara
att berdtta om dem. Ring och berétta
vad som hander hos er! Jag kommer
gdrna ut och halsar pa er

| ar blev det annu ett ar med julmark-
nader utan sno. Trakigt, men jul ar
juiallafall jul sa vi far val gladjas at
att tomten kommer och att julgréten
smakar lika bra med eller utan sno pa
marken.

En riktigt God Jul
& ett Gott Nytt Ar

onskar jag er alla eldsjalar och
landsbygdsutvecklare!

Inge Larsson , Tel: 070-665 45 43
E-post: virsboinge@telia.com
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HELA SVERIGE SKA
LEVA/VASTMANLAND

ar en ideell forening. Radet ska vara
ldnken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa
sd vis kan den lokala utvecklingen
framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka
pa ”Valj lansbygderad” for att se
Vastmanland.

ORDFORANDE HAR ORDET:

Efter tre (3) timmars forsening kom jag  sidan, Facebook och i era brevlidor samt

fram till Hela Sveriges ordférandeméte  kom ihdg att uppdatera era kontaktuppgif-
med efterfoljande hostmote i Stockholm. ter s vara utskick kommer ritt.
Anda tog jag ett tidigare tag for att vara pa
den sikra sidan. Och pléeslige hinder det, Med 6nskan om
det var inte SJs fel utan de holl pa att av-  en riktigt God Jul och
verka skog och ett trid hade gite ac fel hall, et Gotr Nytt Ar
rake over elledningarna.

Helen Fablin
Vil framme s arbetade vi bland annat med ~ Ordforande
nya hemsidan som nu ska uppdateras med
aktuella inligg kontinuerligt. Kom girna
med forslag pa amnen att ta upp eller limna
in texter med bilder som vi kan ligga in pa .
hemsidan. Det kan gilla allt ifrdn vad ni
som forening haft/kommer att ha for eve-
nemang till tips som ni vill dela med er av

utifran er egen verksamhet.
Lansbygderadet hoppas att den nya hemsi- \a
dan kommer att bli nigot man besoker ofta

Vi onskar alla véra ldsare
for att se vad som hinder och har hint i linet.

enriktigt

Dagen efter vidtog hostmétet som leddes L T X

av Bjorn Erixon pa ctt suverint sitt d pris sl w pr
delades ut till Arets Kommun, Arets Lokala ; 6 : .
Utvecklingsgrupp samt Arets Landsbygds- Jﬂ L
utvecklare. Alla mycket virdiga vinnare. Lis

m vinnarna i kommande numm
mer om vinnar aol omma i: ummer av och o
U-Svingen och gi girna in pa Hela Sveri-
ges Facebooksida dir de presenterar sig via

filmer.

Den hir hosten blev lite avmitt frin min
sida mycket beroende pa covid samt att an-
dra saker intriffade som gjorde att jag stan-
nade upp och reflekterade Gver hur fort alle
kan dndras. P4 nigon minut ibland.

Dirfor har det vi planerade infoér hosten
skjutits fram lite men nu tar vi nya tag. In-
for varen har vi planerat konferenser, méten
samt andra evenemang si hall utkik pa hem-
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Forst ut var AVESTBO BYALAG med sin traditionella julmarknad som gick av
stapeln den 19 november. Det var grakallt men danda drog marknaden rekord-
publik. Enligt byalagets berakningar hade man omkring tvatusen besokare.
Och det marktes. Det var trangt mellan standen och vad vi kunde se sa var
koplusten stor bland besékarna.

Byalaget sjalva salde julgranar och julkarvar. | bystugan hade man servering
av julfika eller risgrynsgrot och skinkmacka och dar skapades ocksa julstam-
ning av Fagersta Spelmanslag som spelade traditionella jul-latar. Har var det
fullsatt hela tiden. Forséljning pagick ocksa inomhus i logen och i utstéllnings-
rummet. En riktigt lyckad julmarknad.

| VASTERFARNEBO hade man julmarknaden vid hembygdsgarden.

Har kom vi antagligen lite for sent. Det bérjade skymma pa och folk hade
formodligen borjat ga hem. Det var inte s manga kvar och det var glest
mellan standen ute pa gardsplanen. | skydd for duggregnet fanns det flera
knallar och hantverkare inne pa logen. Vi passade pa att kopa lite honung
av den lokala biodlaren Kempes Skogsbod i Norral.

Foto: Inge Larsson

*JULMARKNADER*

Aven i &r blev det barmark da arets julmarknader genomférdes i vart lan.
Det sag bra ut pa morgonen infor sista helgen. Det sndade pa formiddagen
men snon overgick i duggregn innan julmarknaderna slagit upp sina portar.

ViiU-Svangen hann med att besoka fyra olika marknader.

Foto: Inge Larsson

| Hallstahammar hélls en GAMMELDAGS JULMARKNAD PA SKANTZENOM-
RADET. Marknaden pagick bade 16rdag och séndag och man har forskt
aterskapa en julmarknad fran forr. Har fanns ett fyrtiotal knallar som salde
sina hantverk. Har fanns ocksa en tomte som blev mycket popular bland
barnen da han gick runt och bjod pa godis. | Hallstahammar var det ganska
manga besokare pa marknaden.

I Virsbo anordnades JULMARKNADEN AV GENBERGS SOMMARKAFE den 3
december. Har var det fullt med folk och en trivsam trangsel mellan standen.
| mitten pa garden grillades korv i massor. Har hittade vi Micke Genberg och
nagra av hans kompisar i tomteluvor. De grillade exklusiva kvalitetskorvar i
massor. Kon hit ringlade 1ang och alla verkade vilja prova. Den har markna-
den hade en mycket tydlig kvalitetsinriktning. Mycket av det som séldes var
kdnda marken som kom fran ndromradet. En nagot annorlunda inriktning
som kandes ganska skon nar man hunnit passera ett antal traditionella och
gammeldags julmarknader.

Inte for att den ena marknaden ar battre &n den andra men det kan vara bra
med lite olika inriktningar for att fa variation i upplevelserna.

Foto: Inge Larsson



Foto: Séren Larsson

och ytterligare fem rodlistade fjarilarter.

NY MEDLEM

RAMNAS-VIRSBO
NATURKLUBB

Under hésten fick vi i Ldnsbygde-
radet en ny och mycket spéinnande
medlem. Det var Ramnds-Virsbo
Naturklubb som hérde av sig och
ville bli med och bidra i utveck-
lingen av den véistmanldndska
landsbygden. Vi tréffade Ramndis-
klubbens ordférande och eldsjdl
Sdren Larsson hemma i hans kok
for att diskutera naturens betydelse
i landsbygdsutvecklingen. Det blev
en mycket intressant diskussion
6ver en kopp kaffe och en frukost-
macka.

Ramnds Naturklubb startades 1963. Det var
nigra naturentusiaster som tyckte att det var
dags att kanalisera och organisera sina intres-
sen i en forening. Sedan dess har féreningen
genomgatt en fantastisk utveckling.

Pi sjuttiotalet gick Virsbo Ornitologiska
forening samman med Ramnis Naturklubb
och féreningen fick det nuvarande namnet
Ramnis-Virsbo Naturklubb. Nu arbetar
foreningen mycket aktivt med naturvird,
inventeringar och aktiviteter for att hoja all-
minhetens intresse for naturen. Aven om det
mesta vi gor handlar om praktiske agerande
i var socken s3 hiller vi oss uppdaterade och
ajour med de stora virldsliga fragorna, si-

il .
Foto: Wikipedia s

ger Soren. De frigorna kommer ju 4ven att
paverka oss i vira lokala naturvardsprojeke,
sager han.

Vi fragar Soren hur han ser pd foreningens
mojligheter att vara en aktiv part i lands-
bygdsutvecklingen. Han svarar snabbt och
tvirsikert att han inte kan se annat in att
naturen dr den sjilvklara grunden for all
utveckling av landsbygden. Folk flyr stor-
stidernas jake och stress for att finna ro och
frid. Det kan man bara hitta pa landsbygden
och det dr det som ger den ékea livskvalitén,
hivdar han och pekar pa vandringar i orérda
gammelskogar, pa slittrade och betade dngar
och den totala friden att sitta vid en blank
och trolsk skogstjirn och kinna livskraften
vaxa.

Soren talar garna om det otal naturvérdspro-
jekt som foreningens medlemmar genom-
fort. Det storsta ir Gniens naturreservat.
Hir har Ramnis-Virsbo Naturklubb varit
initiativtagare och padrivare si att man nu
har Gniens fagelsjo med omgivande ingar
och sumpskog skyddade. Det finns ett stort
och gediget figeltorn vid sjokanten och en



Foto: Séren Larsson

eldsjal Séren Larsson, berattar om matning av
skogens faglar.

e

-Den.nya handikappsanpassade vagen
ner till fageltornet vid Gnien. ‘<

nyanlagd handikappanpassad vig ner till

tornet.

Ett annat stort projekt som pagar just nu ar
aterskapande av sjon Djupen. Tidigare en
bra fagelsjo som numera dr igenvixt och
ganska ointressant. Hir har ett tiotal med-
lemmar arbetat i ett par ir nu. De har rus-
tat en besoksstuga och ett fageltorn, de har
inventerat och vidtagit dtgirder for att un-
der kommande ir 6ppna upp sjon igen och
dterfa ett rikt djur- och vixtliv. Féreningen
har lagt ner manga hundra arbetstimmar i
detta projeke.

Vikan inte ta med alla de exempel pé aktivite-
ter som foéreningen genomfort men vill indé
namna ett tredje som dr Lonnbromossen. En
stor ing som foreningen slar med lie och rif-
sar bort griset. Det arbetet genomfors varje
host. Detta bland annat for att bevara den
mycket sillsynta viddnitfjirilen som lagger
sina dgg och har sin fortplantning hir. Utan
foreningens insatser skulle Lonnbromossen
vixa igen och de ovanliga fjirilarna d6 ut.

Genom foreningens naturvardsinsatser har sock-
nen blivit intressant for foretag inom be-
soksniring och EKO-turism. Det ér redan
nu tva foretag som regelbundet besoker de

S

Tiokaffe och slatterlunch ingar alltid vid var @ngsslatter pa Lonnbromossen.

i e

skyddade omradena och flera har hort sig
for om mojligheterna att ta med detta i sina
program.

Som avslutning kommer vi in pa frigan om
klimatflyktingar. Folk som maste fly pi
grund av torka, oversvimningar eller andra
klimatkatastrofer.

— De ir vilkomna hit! Vi har plats och de
har kunskap och erfarenhet av att odla sin
egen mat. Har finns det stora arealer av fore
detta dkrar och dngar som bara skulle mé bra
av att odlas upp, siger Soéren.

Nu ser vi pa U-Svdangen med stor tillférsikt och
forvintan pd att flera naturklubbar skall
inse sin vikriga roll i att skapa och bibehilla
en levande landsbygd. Hor girna av er till
nigon i Lansbygderadets styrelse. Kontake-
uppgifter finns pé sista sidan i detta num-
mer av U-Svingen.

Inge Larsson

Foto: Séren Larsson
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Gullvalla Bygdegard

nyrustad for en aktiv framtid

Vi i U-Svéingen besékte Gullvalla Bygdegdrdsforening for
att fa héra lite om deras helrenovering av bygdegadrden.

Delar av styrelsen, fran vanster Per Sahlin, Tina
Forsgren, Anna Bengtsson och Christer Sahlin.

GULLVALLA 4r en ganska liten by 12 kilometer
vister om Sala. Det 4r en typisk jordbruks-
bygd med girdar spridda i ikermarkerna
runt byn. Gullvalla Bygdegardsforening
har omkring 200 medlemmar och en ak-
tiv styrelse pa hela tio personer. Vi triffade
fyra av dem. De berittade att bygdegir-
den fran bérjan var en NTO-lokal frin
1920-talet. Nar NTO lades ner togs lokalen
Sver av kommunen som hyrde ut den till
evenemang i orten. Ar 2000 bestimde sig
kommunen for att silja huset som da hade
ganska stora restaureringsbehov. Gullvalla-
borna startade di en Bygdegirdsforening
och lyckades overtyga kommunen om att fa
képa huset for en krona.

NAR MAN KOPT OCH BLEV AGARE till girden
blev det rivstart i foreningen. Mangder av
aktiviteter sattes iging och genomférdes.
Allt med nymodighetens behag och i glad-
jen over att ha en egen bygdegard. Aren gick

och tanken p att helrenovera bygdegirden
vixte sig allt starkare.

FOR NAGRA AR SEDAN tog man pa allvar tag i
renoveringsfrigan. Ett forslag pd vad som
skulle goras och vad det skulle kosta togs
fram och kasséren Tina Forsgren satte i
gang med att soka medel frin olika bidrags-
givare och det dr hon expert p3, sager Chris-
ter Sahlin uppskattande.

CHRISTER FORTSATTER ATT BERATTA:

— Nir ckonomin var ordnad satte vi iging
det praktiska arbetet. Vi har tillaggsisolerat
och satt ny panel pa hela huset samt gjort
en utbyggnad i anslutning dill entrén. Vi
har dven lagt ett nytt plittak och monterat
solceller dir, siger Christer med stolthet i
rosten.

Allt detta har gjorts med en anstilld snicka-
re som fungerat som arbetsledare for ett an-
tal ideellt arbetande foreningsmedlemmar.
Man har ocksi dragit nya avloppsledningar
och byggt en infiltrationsbadd.

INVANDIGT HAR MAN OCKSA gjort en helreno-
vering. Man har haft hjilp av Osby Natur-
bruksgymnasium vars Bygglinje har mélat
och tapetserat hela interioren och nya el-
ledningar har dragits av Per Sahlin, som ir
styrelsemedlem och har elfirma i bygden.

MAN KAN INTE ANNAT AN IMPONERAS av den
malmedvetenhet och den handlingskraft

som genomsyrat hela arbetet som Gullvalla
Bygdegardsforening nu genomfort.

NAR VI FRAGAR om det finns krafter kvar ate
ta itu med andra foreningsaktiviteter sa sa-
ger foreningens ordférande Anna Bengts-
son att det inte dr nagon fara for nu dr det ju
dnda roligare nir vi har en sa fin bygdegird.
Hon berattar om dggletningen i paskas, om
Halloweenfesten i hostas och hockeytriffen
mellan Brynis och Leksand for en vecka se-
dan. Halva byn haller pa Leksand och den
andra halvan pi Brynids. Deras inbordes
méten foljs alltid pa storbildsskirm i bygde-
garden och de kvillarna kan det g livlige cill
i Gullvalla Bygdegard.

DE FYRA UR BYGDEGARDENS STYRELSE 4r myck-
et stolta over sin nyrustade bygdegird och
rorande Overens om att nu nir pandemin
slappt greppet om den slutna gemenskapen
s& kommer det bara att bli roligt att f4 satsa
pa en framtid fylld med aktiviteter.

DET VAR EN MYCKET POSITIV UPPLEVELSE att fa
triffa er i Gullvalla Bygdegirdsforening.
Ni andas framtidstro och visar pa atc alle
dr mojligt bara man planerar och har den
ritta viljan. Det 4r sidant som utvecklar en
aktiv landsbygdsrérelse. Tack for att vi fick

komma.

Inge Larsson



LAND OCH STAD | BALANS

Vi ér inga offer!

o0
ven om vi pa landsbygden har en
‘ N tendens att alltfor ofta dra pa oss
offerkoftan och tycka synd om oss
sjdlva sa blir det fel. Vi 4r inte nigra offer.
Det ir vi som ir vinnarna. Vi lever i avstres-
sade miljoer, har frisk luft och naturen inpa
knutarna. Det ir hir det finns utrymme
for inflyttning och utflyttningen frin stor-
stiderna har redan bérjat. Vi maste ocksa
se pd oss sjilva som vinnare och agera som
sadana.

HSSL:s devis ”Stad och land hand i hand”
ar en god tanke och en god intention. Men
vigen dit tycks vara ling. Jag har hort de fa-
gra orden i manga ar men den forvintade
efterlevnaden lyser med sin frinvaro. Fort-
farande investerar man i storstider och ger
bidrag till landsbygden. Man flyttar in «ill
staden och ut ¢ill landet. Det sprakbruket
ger en ﬁngcrvisning om hur man ser pa

landsbygden i forhallande till staden.

Vi som bor pi landsbygden har ocksa ett
ansvar i det hir. Vi miste bérja se oss som
de lyckligt lottade och beritta alla fordelar
med att bo dir vi bor. Det 4r vl markligt ate

utflyttade storstadsbor ser alla de fordelar
som vi bara tar for givna. Jag har en grann-
familj som for nagra ar sedan flyttade fran
storstaden till vart lilla samhille. De har tva
barn och r bida framgangsrika och ar mitt
uppe i karridren. Men de tar girna omaket
att pendla och arbeta pd distans bara for att
familjen skall kunna £ bo kvar i det paradis
som de anser att den lilla bruksorten blivit
ideras liv. Har har vi landsbygdsbor mycket

att lira.

Utan landsbygd skulle det inte finnas nigra
stider. Vad skulle hinda om man stingde
in- och utfarterna till stiderna? DA skulle
det sikert bli svart att leva innanfor stads-
murarna. Men detta ir ingen efterstrivans-
vird situation. Vi maste lira oss leva i sam-
klang och med respekt for varandra. Den
ena ir inte bittre in den andra. Tillsam-
mans kan vi bygga en levande landsbygd
och triveamma stadsmiljoer dir det finns
plats f6r manniskor med olika tankar och

onskemal. P4 den vigen kanske vi en dag
nar milet med ”Stad och land hand i hand”.

Inge Larsson

Nar Mats Lindgren fick se fotot pa arrende-
garden Krogen i Avestbo, vickte det intresse
hos honom om att géra ndgot mer av detta.
Det blev ett gang som samlades och kom
Overens om att gora en utstallning 6ver de
atta stamgardar som finns kvar i Avestbo.
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En dag kom en man inklivande till Avestbo Byalag med en tavla
i handen som han ville donera till foreningen. Tavlan forestillde ett
gammalt foto pd arrendegarden Krogen i Avestbo, ett hus som sedan
linge 4r borta och platsen har blivit en stor grusgrop.

Ingen anade val att det fotot skulle bli starten till en stor aktivitet i
byalaget. Nir Mats Lindgren fick se fotot vickte det intresse hos ho-
nom om att gora ndgot mer av detta. Det blev ett ging som samlades
och kom 6verens om att gora en utstillning Gver de atta stamgardar
som finns kvar i Avestbo.

Vi ville géra detta som en hylIning till och ett minne av den gene-
ration som en gang i tiden byggde upp Avestbo, siger Mats Lindgren
och berittar vidare att de borjade med att flygfotografera resten av
befintliga stamgardar. Det fick man hjilp med fran privatflygare vid
Norbergs Flygklubb och i nigra fall anvindes dven dronare.

Mats berattar att de borjade lite ostrukturerat och tog emot och le-
tade information i olika urkunder. Men vi insig snabbt att vi maste
begrinsa oss, siger han. Vi beslot da att vi i forsta etappen skulle halla
oss till tiden frin och med &r 1900 fram till nutid. Detta ar nu klart
och en permanent utstillning finns i en lokal i Avestbo Bystuga.

Gruppen som arbetat med detta tyckte att arbetet som de genom-
fort var sd intressant och spannande si de fortsitter att traffas var fjor-
tonde dag. Nu ir siktet pa att ga lingre bakér i tiden. Vi har fitt in
massor med gamla foton och uppgifter och vi soker i redan befintliga
och kiinda urkunder, sager Mats nir vi sitter i utstallningen och disku-

‘L\-u ﬁ'r ’

Gamla gardair" =
mventeras |
Ser Avestbo

#

terar fortsittningen. Vi kommer att ligga upp allt vi kommer fram till
pa var hemsida och vi drommer om att en dag kunna ge ut en historisk
bok om Avestbo — allt fran den tid d4 tva hyttor och en stingjirns-
hammare fanns i arbete i Avestbobicken, siger han.

Vi onskar gruppen lycka till och ser med spinning fram emot att fi
recensera den kommande boken.

Inge Larsson

Vi kommer att ldgga upp allt vi kommer fram till pa var hemsida och vi
drédmmer om att en dag kunna ge ut en historisk bok om Avestbo,
sager Mats Lindgren.




Duved rustar for framtidens

LANDSBYGDSREVOLUTION

Nar jag senast tog taget till Vasteras
hittade jag tidningen Kupé. | den fanns
en artikel som var sa bra, sa jag vill har
aterge den i sin helhet.

Inge Larsson

en lilla jimtlindska byn Duved har knappt 1 000 invé-
D nare i de centrala delarna men ér pé vig att bli stor pa

andra sitt. I projektet Duvedsmodellen ska den bli en
modern férebild for ett framtida landsbygdssambhiille.

Duved vill visa att det ar landsbygden och inte staden som har
bist forutsittningar att agera innovationsmotor for framtida
samhillsmodeller. T utvecklingsprojektet Duvedsmodellen star
samverkan och engagemang i fokus for att bygga upp cirkulira
lokala system till en modern framtidsby.

10

Som en del finns till exempel Drivhuset5, ett kombinerat vixthus,
arbetshus och kulturhus ritat av den japanske arkitekten Shigeru
Ban utifrin bybornas egna 6nskemal. Ett annat initiativ ir Du-
ved 5: framtidens hus i fem varianter p3 hillbara bostadshus med
hyresratter, utvecklat av fem olika arkitekter. Darutdver finns ett
nytt matsystem som med hjilp av lokala aktorer — bland andra
Favikenkrégaren Magnus Nilsson — ska se till att mat kan odlas,
foridlas och konsumeras lokalt.

Malet ir att alla innovationer och initiativ tillsammans ska landa
i den kommande Duvedsutstillningen som ér planerad tre ar
framét i tiden. Precis som Stockholmsutstillningen 1930 blev en
framtidsprototyp och en inledning pi den moderna vilfirdssta-
ten Sverige vill Duvedsutstillningen 2025 bli en prototyp for en
uppdaterad svensk modell, ett folkhem 2.0

amuemy 0 () /g



LANSBYGDERADET
[ VASTMANLANDS LAN

Nu ar det dags!

Sok till “Arets lokala utvecklingsgrupp i Véstmanland!

Prissumman ar hela 10 000 kronor och alla féreningar, byalag och
utvecklingsgrupper som ar medlemmar i Linsbygderadet kan soka.
Vinnaren koras vid Lansbygderadets marskonferens.

Dessutom kommer tva grupper via lottdragning utses att
kostnadsfritt fa sdnda var sin representant till kommande

Landsbygdsriksdag i Nykoping.

Att soka till Arets utvecklingsgrupp i Vastmanland ar enkelt.
Det finns inga formella krav pa hur en ansékan skall se ut.
Skriv och beratta om er forening och vad ni gjort under 2022.
Underteckna och ange kontaktuppgifter.

Svarare dn sa ar det inte.

Lansbygderadets styrelse ar envaldig jury och deras beslut

kan ej 6verklagas.

Ansékningarna skall ha inkommit till var sekreterare

senast den 12 februari:
Regina Da Re

Svedvi Berga 11

734 92 Hallstahammar
e-post: gina-julla@live.se

Svartadalen nominerat
till Stora Turismpriset!

Halsodestination Svartddalen dr nu en av de 21
verksamheter i landet som &r nominerade till Stora
Turismpriset 2022. | Svartadalens verksamhet ingar
foretag med inriktning pa hélsa och naturupplevel-
ser. Foretagen har natt framgang genom att ordna
gemensam kommunikation och gemensamma er-
bjudanden. | projektet ingar bade stora och mindre
aktorer med verksamhet i Svartadalen.

Stora Turismpriset, 100 000 kr, &r ett arligt pris som
delas ut av Tillvaxtverket till ett foretag eller en
organisation som pa ett nytdnkande eller innovativt
satt bidragit till besdksndringen i landet. Vinnaren
koras pa en gala den 30 november pa Vasateatern i
Stockholm.

PRESSTOPP!!! PRESSTOPP!!!

Vinnare av Stora Turismpriset blev Pater Noster.

Juryns motivering:

"P3 ett innovativt satt forvaltar Pater Noster ett
svenskt kulturarv. De har omdefinierat begreppet
lyxhotell och férvandlat en karg 6 till ett attraktivt
resmal som satter Vastsverige pa den internationella
kartan. De &r en sann inspiration for andra foretag”.

Langst ut i havsbandet pa en karg och vindpinad
ligger kungen av fyrar Pater Noster. | ver 150 dr har
fyren lotsat sjdman i Sveriges farligaste farvatten. |
dag ér fyren ett unikt besdksmal med annorlunda
lyxhotell. Har ar det den karga vaderbitna platsen
med sin historia som utgor sjdlva lyxen.

Vinterfagelmatning
Vinterfagelmatning okar i landet. Fler och
fler har upptackt gladjen att ha vinterns
faglar inpa knuten. Det ar pa nagot satt
som att flytta in ett levande skadespel

framfor kdksfonstret. En del trivs med att
se att det ror sig vid fagelbordet och andra
agnar tid at att registrera och anteckna
alla arter som kommer pa besok. Det ena
ar inte battre &n det andra, men visst blir
det lite roligare nar man bérjar kunna
skilja de olika arterna fran varandra.

Den basta fagelmatningen ar den som
ligger i ndra anslutning till buskar och trad.
Flera olika sorters mat ger besok av flera
fagelarter. Solrosfrén bor nog vara stapel-
fodan. De innehaller mycket och bra fett
och energi. Lagger man till havre, jord-
notter, talgbollar, feta spacksidor och
nagot dpple sa har man det bra forspant
for att fa manga besokare vid sitt fagel-

bord. Ett femtontal arter bor man kunna
fa till varje plats oavsett var nagonstans
man ar bosatt.

Haromdagen ndr jag tittade ut genom
fonstret satt en gron papegoja och at pa
ett dpple. Sdkert en fagel som smitit ut
fran fangenskap nagonstans. Men visst
blev jag tvungen att titta tva ganger for att
Overtyga mig om att inget var galet med
min syn och mitt forstand.

Hoppas att du ocksa ar eller blir en av
oss som hjalper vara bevingade vanner

genom vinterns kyla och mérker.

Inge Larsson
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LANSBYGDERADET
| VASTMANLANDS LAN

HOR AV DIG!

Utnyttja mojligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmajligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Vilkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
c/o Regina Da Ré
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

B-FORENINGSBREV

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Lansbygderadets styrelse 2022

Ordférande
HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-511 14 38

helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON

Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78

nigun44@gmail.com

Sekreterare
REGINA DA RE
Svedvi-Berga 11

734 92 Hallstahammar

073-734 12 94
gina-julla@live.se

U-Svangen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsho
070-665 45 43

virshoinge@telia.com

ANN-MARIE KARLBERG

Barkarovagen 14
736 93 Kungsor
072-510 45 25

ann-marie.karlberg@hotmail.com

MARLENE CARLSSON

Sotvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



