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Redaktorens ruta

Sa ar det da dags igen for Jultomten
att komma. Den morka hdstens tunga
dagar ar 6ver och dagarna bérjar sakta
bli Iangre och ljuset kommer tillbaka.
Nya aret ar snart har och alla nya 16f-
ten forhoppningar och planer skall bli
verklighet.

Jag skall dgna mera tid at min hobby,
fagelskadning. Det har varit mitt ny-
arslofte i manga ar nu. Sen kommer
den dar besvarliga verkligheten och
staller till det. Alltfor mycket och alltfor
manga vill fa utrymme i min kalender
och jag ar usel pa att sdga nej. Men det
ar sakert anda mycket varre om ingen
fragade efter om man finns eller ej.

| det har numret av U-Svédngen har jag
tillatit mig att fundera lite om den offri-
villiga ensamhetens forbannelse och
foljdsjukdomar. Vad kan vi i foreningar
och byalag gora for att bista de som
drabbats? Hor gdrna av dig om du har
tankar, asikter eller idéer i den fragan.

Jag har ocksa varit och halsat pa hos
Norrby Bygdegardsférening som efter
en del bekymmer gjort en omstart med
nya och entusiastiska eldsjalar i led-
ningen. Har daven hunnit med att fundera
lite om Tag i Bergslagen och det nya
bolag som utsetts som ny entreprendr
for driften dar.

Med en férhoppning om stora och
spdnnande utveck-
lingsprojekt i vart
ldins landsbygds-
féreningar under
2024 onskar jag er
alla en riktigt God
| Jul och ett Gott
Nytt Ar!

Inge Larsson
Tel: 070-665 45 43
E-post: virsboinge@telia.com
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HELA SVERIGE SKA LEVA/
VASTMANLAND

ar en ideell forening. Radet ska vara
ldnken mellan centrala, regionala,
kommunala och lokala aktorer. Pa sa
vis kan den lokala utvecklingen framjas.

Vill du eller dina kontakter ldsa
U-Svangen pa natet, ga till
www.helasverige.se och klicka pa ”Valj
lansbygderad” for att se Vastmanland.

GOTT NYTT

26’24 !

Minus 17 grader ute nu men inne ir det
varmt och gott med eld i vedspisen.
Forberedelserna infor Landsbygdsriksdagen
2024 i Nykoping péagar for fullt och vi i
Linsbygderadet bérjar nu soka medel fran
vara kommuner med flera for att kunna er-
bjuda fler att folja med. Den dger rum 24—
26 maj och vi dker ner redan pé torsdagen da
Hela Sverige ska leva haller sitt &rsmote da.
Gé gdrna in pd helasverige.se for att lisa mer.

Jag och Gunilla Elander frin styrelsen samt
Monika Hjort frin Baggbrons Byalag deltog
pa Foreningsmortet i Stockholm dir Arets
Lokala Utvecklingsgrupp i Sverige bland
annat presenterades. Gunilla och Monika
tillh6r bdda Baggbrons Byalag som tog hem
priset i Vastmanland och vilka vi nominera-
de till Riksorganisationen. Vi vintade med
spanning pa resultatet. Tyvirr vann de inte
utan priset gick till Emilkraften i Marianne-
lund, som ar val virda priset.
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Priset till Arets landsbygdsutvecklare gick
till Erik Berg och Tinna Harling for deras
Egnahemsfabriken.

Som Arets Kommun utsags Solleftea.

Ett stort GRATTIS till er som vann utmirk-
elserna!

Save the date: 16 mars planerar vi en hel-
dagskonferens hir i Vistmanland dir vi
bland mycket annat utser Arets Lokala
Utvecklingsgrupp 2023. Si hall utkik efter
inbjudan till nomineringen och sedan kon-
ferensen som vi skickar ut.

25 april kommer vi att halla &rsmétet med
inbjuden foreldsare

Med 6nskan om en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar

Helen Fablin, Ordforande

SAVE THE
DATES!

Lansbygderadets styrelse hade i mitten

pa oktober ett hostméte i Surahammar.

Har ar nagra datum for aktiviteter som
vi ber dig notera i din kalender.

16 mars kl 10-16

Marskonferens med korande av Arets
utvecklingsgrupp, forelasningar och
grupparbeten.

25 april kl 18
Arsmote med forelasning i nagot
spannande damne.

Vi gterkommer med mera information
om detta i speciella utskick och i kom-
mande nummer av U-Svéiingen.
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Adressandringar

Viistyrelsen for Lansbygderadet
lagger ofta vara styrelsemoten
som besok ute hos vara medlems-
foreningar. Vi har vid dessa besok
ofta konstaterat att vi saknar ratt
adress till er i foreningarna. Det
innebar att var information inte
gar till aktuell och ratt person.

att du inte langre ar ratt person
att representera den férening
som star som mottagare skulle vi
uppskatta om du meddelade det
till var ordférande Helen Fahlin.

Tel: 070511 14 38

E-post: helen.fahlin@helasverige.se

Pad férhand ett stort tack for
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A - 4 Wirr.
Segrarna Elin Englund och Saga Hakansson

Vi fick en annons fran en av vara lisare som
gjorde oss nyfikna. Det var Fagersta kom-
mun som via ungdomsprojektet "Din idé¢”
anordnade ett veckoslut di alla kommunens
ungdomar i dldern16-23 ér inbjods till tav-
lingen Hela Fagersta bakar.

Mian holl till i Risbroskolans hemkunskaps-
lokaler och anmilningslistan blev snabbt
fulltecknad med 34 ungdomar. P lordagen
var det kvalificerande bakning av kladdkaka
eller paj och pé sondagen genomfordes semi-
final med muffinsbak och finalen avgjordes

med bakning av var sin tarta.

Segrare blev paret Elin Englund och Saga

Hikansson. Hela bakningen livesindes pa
Tikeok.

Mian skulle kunna siga mycket om det hir
evenemanget. Det visar pad hur kommunen
kan na framgangar i att engagera ungdomar i
ett gemensamt projekt. Kommunen startade
ett projeke for att ge ungdomarna fritt fram
att komma med idéer om vad de ville gora.
Nir idéerna limnats in si valdes de basta ut
och fick 50000 kronor var som bidrag for
finansiering av genomforandet.

Samiya Mohamud Ali och "Vilda Matilda” L6fgren
testéter bakverken.

Nu ser ungdomarna framit med nyfiken-
het pa vad som blir nasta akeivitet.

Vi tar upp detta projekt, "Din id¢” som ett
tips for andra kommuner, foreningar och
ungdomar. Att viga tinka i nya banor skapar
engagemang och intresse bland de flesta och
kanske mest hos ungdomar.

Grattis Fagersta till ett kreative nytinkande.

Inge Larsson
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Skolor i hela landet!

Nu har var riksorganisation kommit
ut med Balansrapport nummer 10
som tar upp fragan om just skolor

i hela landet. Det ar en alldeles
utmarkt skrift som pekar pa den
ojamlika centraliseringen av mindre
orters skolor till stader och kommu-
nala centralorter. Vilket innebar att
de mindre orterna ocksa blir mindre
attraktiva som inflyttningsplatser for
barnfamiljer.

Visst ar det sa att den mindre skolan
blir ndgot dyrare att driva én den
storre skolan. Men det &r ocksa
belagt att tryggheten och ofta kun-
skaperna blir battre dar elever blir
sedda och bekraftade.

| Balansrapporten finns manga
tankvarda uppgifter. Till exempel sa
pastar 4 av 10 familjer att de inte
kan se nagon framtid pa orten om
grundskolan stdngs. Da kommer de
att flytta. Detta ar oroande da det i
de flesta kommuner pagar en tydlig
trend pa att de mindre landsortssko-
lorna laggs ner och férs samman till
stora opersonliga enheter i de kom-
munala centralorterna. Det maste
finnas utrymme att lagga in flera
parametrar an ekonomi i utvarde-
ringen av skolresultaten. Livs-
kvalitén och tryggheten ar tva
sadana parametrar som ofta forsam-
ras da man féor samman elever till
stora utbildningscentran.

Har finns mycket att lasa och mycket
tankvart att ta del av bade for de
som kanner hotet mot skolans fort-
levnad och de som kampar for att fa
tillbaka skolan till hemorten.

Balansrapport nr. 10 “Skolor i hela
landet” kan rekvireras fran “Hela
Sverige ska leva”, tel 010-489 13 50.

Inge Larsson



Infor det héir numret av U-Sv
Bygdegdrdsférening vars By
i Norrby socken, i landskapet
| socknen finns flera sma byc
in eller har faG medlemmar m
Samma sak var pa vég att h

Norrby Bygdegérd star redo for en omstart.

Foreningens nya ordférande Marie Lofgren
flankerad av eldsjalarna Bengt Vilén till vanster
och Mattias Soderang till hoger.

Bygdegarden byggdes 1937 di socknens inneva-
nare tyckte att det var hog tid att fa en egen
samlingslokal. De storsta bondgérdar satsade
200 kronor var som startkapital och nistan
alla deltog i byggandet med eget obetalt
arbete. Det blev full fart pa verksamheten

4

berittar Bengt Vilén som sjilv var med och
dansade i lokalen i slutet pa 50-talet.

— Vi var ofta ett par hundra personer pi dan-
serna dé, siger Bengt och ler vid tanken pé
dessa danser.

I slutet pd 50-talet gick bygdegarden igenom
en stor renovering med utbyggnad av kapp-
rum och inomhustoaletter.

Forndgra dr sedan drabbades garden av att vir-
mesystemet fros sonder. Det blev kostsamt
och intresset for Bygdegarden falnade bide
hos styrelsen som tyckte uppgiften blev dver-
miktig och allminheten som inte tyckee sig
kunna vara dir. Rykten spreds och den nega-
tiva spiralen blev obarmhirtig. Skulle Bygde-
garden liggas ner?

For ett ar sedan fick foreningen en ny styrelse

bestiende av fem personer och med Ma-
rie Lofgren som idéspruta och ordférande.
Hon poingterar att man fortfarande har
ckonomiska problem men att man har siktet
installt pa en positiv framtid med ménga ak-
tiviteter och storre uthyrning. Aktiviteterna
har nu startats upp och man har Tisdagstraf-
far dar man triffas ett par timmar och gor det
som for stunden passar eller bara tar en fika
tillsammans. Man har iterstartat en bordten-
nisgrupp och man har Loppis tvé ginger om
aret. L ar har man haft tva forelasningskvillar,
den ena om Salaligans hirjningar drogvildigt
manga besokare. En annan stor aktivitet i for-
eningen har varit den arliga julgransplund-
ringen som tidigare var foreningens stora
aktivitet och nigot av en hemvindardag for
de som flyttat frin socknen. "Den statusen
skall vi aterer6vra’, sager foreningens nya ord-
forande som ocksd berittar att man i borjan



dngen besdokte vi Norrby

jdegdrd ligger en mil 6ster om Sala,
‘Uppland och i ldnet Vidstmanland.
lag som mer eller mindre somnat
ed begrénsad verksamhet.

inda Norrby Bygdegdrdsférening.

pa det nya aret skall fortsitta med tisdagstrif-
farna och att en cirkel i Beredskap kommer att
startas. Man undersoker ocksa mojligheterna
att genomfora olika kulturella evenemang,

Nysatsningen i foreningen har gjort att man 6kat
medlemsantalet med 50%. Visserligen fran laga
50 till 75 personer. Men detta dr bara en bérjan,
siger Marie Lofgren.

Vipa U-Svangen och vi i Lansbygderadets styrelse
ar imponerade av med vilken méilmedvetenhet
bygdegardens styrelse tagit sig an foreningens
problem och lyckats svinga instillningen fran
pessimism till att "allt ir mojligt”. Vi vill siaga ett
stort grattis och lycka till i fortsdttningen med
ert for hela bygden viktiga arbete.

Inge Larsson

Tag i Bergslagen

Fran 10 december kors Tég i Bergslagen av ett
nytt bolag VR Sverige AB som ir ett dot-
terbolag till VR Group i Finland som i sin
tur 4r ett heldgt statligt foretag sedan 160
ar bakart i tiden. T4g i Bergslagen ir inte
VR:s forsta etablering i Sverige. Man kor
redan Pigatigen i Skine och Ostgotapen-
deln i Ostergstland. Dessutom kor foreta-
get lokaltdg, sparvagnar och bussar at SL i
Stockholm.

VR Sverige AB har 3000 medarbetare, 520
bussar, 180 tag och 70 sparvagnar. Foreta-
get har dven tecknat ett avtal med Vistan-
hede om ersittningsbussar vid eventuella

tigproblem.

Nér VR Sverige AB nu tagit 6ver driften s for-
svinner mojligheten ate i god tid kopa bil-
liga biljetter. Alla biljetter kommer att ha
samma pris oavsett nar man koper dem.

Minimikrav pa moderna kommunikationer ir
att tigen kommer och gar enligt annon-
serad tidtabell. Det har varit bade si och
s3 med den saken i flera ir och kritiken
har varit bitsk mot tidigare avtalspartner.
Arbetspendlare och skolelever har blivit
stdende pd perrongerna di tagen bara inte
kommit. Detta har gillt bade sommar och
vinter. I Virsbo dir tigstoppet ligger tre km
frin samhillet har detta ibland varit nagot
av en katastrof di matarbussen frin sam-
hillet inte invintar tagavgangen. Att std pd
en perrong di vinterkylan kryper innanfor
skinnet skall ingen resenir behéva utsta.
Atminstone inte om man reser med ett mo-
dernt och ansvarstagande transportforetag.

Trafiken pa Bergslagspendeln blir till att borja
med samma som tidigare med undantag for
att man ocksa planerar halvtimmestrafik.
Denna trafik kommer dock att ha s kallad

“skip stop” tidtabell. Det vill siga att tiget
¢j stannar pa alla stationer. Hir verkar det
som om VR Sverige AB och Region Vist-
manland gjort en 6desdiger tankevurpa.
Angelsberg, Virsbo och Ramnis blir sada-
na platser dir halvtimmestigen bara susar
forbi. I Surahammar som utdver tagtra-
fiken har bussar till Visterds var tjugonde
minut skall dessa tag dock stanna och i Fa-
gersta planeras stopp vid bade Fagersta nor-
ra och Fagersta Central. Detta har pétalats
och man far hoppas att beslutsfattarna ar sa
prestigelosa att de vigar tinka om.

Kanske kan de som bor efter denna tig-
stricka aterigen borja hoppas pa att aterfa
den direktlinje till Stockholm som tidigare
fanns och vilken kommunerna var med och
betalade méangmiljonbelopp for. Avsikten
da var att dessa pengar skulle anvindas till
att forbattra sparkapaciteten vid infarten
till Stockholm. Men det ér ju en helt annan
sak. Nu fir vi till acc borja med glidjas ac
det nya och hoppas att Bergslagspendeln
lyckas &tervinna resenirernas fortroende
och bli det moderna resealternativ som alla
onskar.

Inge Larsson

e -

Kommer halvtimmestagen bara att
passera Virsbo?



Ofrivillig
ensamhet

Genom mina sociala engagemang kommer
jag ganska ofta i kontakt med personer som
kanner sig ensamma och bortglomda. Jag blir
mer och mer évertygad om att den ofrivilliga
ensamheten ar en mycket svarare sjukdom

an vad man kan tro. Darfor har jag de senaste
veckorna studerat vad forskare sager i fragan.
Detta har starkt mig i mina asikter. Forskarna ar
ganska eniga om att ofrivillig ensamhet ar en
halsofara som kan leda till depressioner, risk for
hjart- och karlsjukdomar, stroke och demens.

Det ar latt att forledas att tro att det bara ar
gamla och ensamma som lider av den ofrivilliga
ensamheten. Detta ar i lika stor, och kanske an
storre omfattning, nagot som ocksa drabbar
de ungdomar som inte klarar alla de krav som
stalls pa dem. De skall vara duktiga i skolan,
vara vackrast i klassen, hanga med pa digitala
medier, tala smadelser och klara av en massa
andra forpliktelser. Detta har lett till att manga
elever skolkar och stannar hemma. De blir
ensamma och radda och far svart att bryta
ensamheten och ta sig tillbaks till ett normalt
livigen. | en stor undersékning gjord i vart lan
finns det hogstadieklasser dar 74% av flickorna
uppger att de ar psykologiskt otrygga och 9%
funderat pa att ta sitt liv. Hemska och skram-
mande siffror.

Vad har da detta med landsbygdsutveckling att
gora? Min asikt ar att den ofrivilliga ensamhe-
ten ar en samhallsfraga som bara kan I6sas av
samhallet gemensamt. Vi har inte rad vare sig
moraliskt, manskligt eller ekonomiskt att ha

ett samhalle som producerar ensamma och
olyckliga manniskor. Har ar jag 6vertygad om
att vara landsbygdsforeningar och byalag kan
gora skillnad genom att ta var del av kakan.
Man kan ordna enkla trivseltraffar eller diskus-
sionskvallar med eller utan malinriktade diskus-
sioner. Mahanda ar det ett program vi tillsam-
mans kan lagga upp for hela lanet.

Kanske en fraga for var marskonferens?

Inge Larsson

BALANS MELLAN STAD
OCH LAND I EN NY TID

Néar Landsbygdsriksdagen skall genomfdras nasta ar star
Hela Sverige skall levas lansavdelning i Sérmland som véardar.

- Vilkommen till Sérmland och Nykoping for att se framtidens landsbygd dar
entreprendrer och foreningar redan har tagit tydliga kliv in i framtiden. Vara
landsbygder i Sérmland vixer mer 4n vara centralorter, nagot som vi dr mycket
stolta 6ver sager, Peter Eklund frin Hela Sverige ska leva S6rmland.

Den 23 maj smygstartar evenemanget med Hela Sverige ska levas drsméte pa
Sormlands museum. Manga av deltagarna kommer redan pa torsdagen for att ha
egna natverkstraffar innan Landsbygdsriksdagen inleds for fullt pa fredagen. Vi
i Vistmanland brukar ansluta denna dag.

Den 24 maj inbjuds deltagarna till 20 intressanta temaresor med 6ver 100 olika
besoksmal som ligger runt om i hela linet. Pa kvillen blir det formell invigning
av Landsbygdsriksdagen vid en intressant plats i Nykoping. Dir blir det mingel
och festligheter.

Den 25 maj inleds med intressanta talare som sitter fokus pa samhillsutveck-
lingens paverkan pé vara landsbygder och ger inspiration om hur vi kan var
med och utveckla dessa. P eftermiddagen blir det partiledarsamtal om regional
landsbygdspolitik och lrdagen avslutas med den sedvanliga och festliga ban-
ketemiddagen.

Den 26 maj dgnas formiddagen at bra samtal mellan personer med starka asik-
ter. Dagen, och Landsbygdsriksdagen, avslutas med en god och nirproducerad
lunch.

Under januari kommer det detaljerade programmet ut och efier det blir det
mdjligt att anmila sig. Om du dr intresserad att delta kan du kontakta nigon av
oss i Lansbygderidets styrelse for mer information om eventuell samdikning i buss.
Kontaktuppgifter finns pi baksidan av U-Svingen.

LANDSBYGD
RIKSBAGEN?
i SRMLAND 24-26 MAJ

WILI. SI]H l NI] 2024



LANSBYGDERADET
[ VASTMANLANDS LAN

Nu ar det dags!

Sok till "Arets lokala utvecklingsgrupp i Véstmanland!”

Prissumman ar hela 10 000 kronor och alla féreningar, byalag och

utvecklingsgrupper som ar medlemmar i Linsbygderadet kan soka.

Vinnaren koras vid Lansbygderadets marskonferens.
Dessutom kommer en nominerad grupp kostnadsfritt fa
sdanda med en representant till Landsbygdsriksdagen.

Vilken grupp det det blir avgérs genom lottdragning.

Att soka till Arets utvecklingsgrupp i Vastmanland ar enkelt.
Det finns inga formella krav pa hur en ansékan skall se ut.
Skriv och beratta om er forening och vad ni gjort under 2023.
Underteckna och ange kontaktuppgifter.

Svarare dn sa ar det inte.

Lansbygderadets styrelse ar envaldig jury och deras beslut

kan ej 6verklagas.

Ansékningarna skall ha inkommit till var sekreterare

senast den 31 januari 2024:
Gunilla Elander

Baggbro 46

739 91 Skinnskatteberg

e-post: gunilla.elander@hotmail.com

Grattis till vinnarna!

Hela Sverige ska leva, HSSL, har nu korat
vinnare i Arets lokala utvecklingsgrupp,
Arets kommun och Arets landsbygds-
utvecklare.

Till Arets lokala utvecklingsgrupp hade vi i Vastman-
land nominerat Baggbrons byalag som har
gjort valdigt mycket for sin hembygd men det
rackte den har gangen inte anda fram till seger.
Segrare blev Emilkraften i Mariannelunds-
bygden for att under 1ang tid ha skapat nytta i
lokalsamhallet.

Utmérkelsen Arets kommun gick till Sollefted for
att de konsekvent satter landsbygdsfragorna
hogt pd agendan och féljer upp med politiska
prioriteringar.

Utmérkelsen Arets landsbygdsutvecklare gick till Erik
Berg och Tinna Harling fran Egnahemsfabriken
pa Tjorn. | fabriken tillverkar manniskor bade
bostader och framtidstro.

Vii Vdstmanland sciger ett stort grattis
till alla er vinnare som fatt de fina
utmdrkelserna!

Stjécirtmes

Nu sa har strax fore jul vill jag presentera
fagelbordens charmtroll stjartmesen. Man
ser dem ofta klangande omkring i sma
familjegrupper langst ut i tradens yttersta
grenar.

Vid forsta anblicken ser stjartmesen ut som
en liten snoboll med en lang stjart. Huvud
och undersida ar vita och den langa stjar-
ten ar svart med tydliga vita kanter. Ryggen
ar ocksa svart och har oftast vinroda inslag.
Det gar inte att ta fel pa stjartmesen om
man far syn pa den.

Om du hanger ut talgbollar och helst
sadana med hampfron och andra sma fron
i sa kan det handa att du har tur och far
besok av stjdrtmesarna. De dlskar ném-
ligen dessa energirika godsaker. Och de
behover all energi de kan fa for att overleva
de kallaste vinterdagarna. Det sags att de
pa nattkvisten sitter tatt i en rad och turas
om att sitta ytterst for att kunna behalla
varmen och inte frysa ihjal. Jag vet inte om
det stammer eller bara ar ett manskligt
Onsketankande for en art som man énskar
att det skall ga bra for.

Inge Larsson




LANSBYGDERADET
| VASTMANLANDS LAN

HOR AV DIG!

Utnyttja mojligheten att berdtta om din
férening! Vad jobbar ni med? Hur kom ni
igang? Planer?

"Ingen kan skriva" sager ni — bara ring eller
maila till Inge Larsson, sa far ni hjalp med
att beratta!

Alla kontaktmajligheter vid Inges bild har
intill!

Du kan kontakta vem du vill bland
styrelsens medlemmar — adresser har intill.
Vilkommen att hora av dig!

POSTADRESS:

Hela Sverige ska leva/
Lansbygderadet i Vastmanland
¢/o Gunilla Elander

Baggbro 46

739 91 Skinnskatteberg

B-FORENINGSBREV

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Liansbygderadets styrelse 2023

Ordférande
HELEN FAHLIN
Korsbacksvagen 17
737 91 Fagersta
070-511 14 38

helen.fahlin@helasverige.se

Kassor

NILS-GUNNAR NILSSON

Rikshusvagen 1 A
722 33 Vasteras

021-604 58, 073-638 10 78

nigun44@gmail.com

Sekreterare
GUNILLA ELANDER
Baggbro 46

739 91 Skinnskatteberg

070-656 60 40

gunilla.elander@hotmail.com

U-Svangen

INGE LARSSON
Kvarnangsvagen 10
730 61 Virsbo
070-665 45 43

virsboinge@telia.com

YLVA PETTERSSON

Tallholmen, Ekholmen

736 93 Kungsor
076-7277 212

ylvapettersson@gmail.com

MARLENE CARLSSON

Sotvretsvagen 4 A

739 30 Skinnskatteberg

073-665 20 80

balibuddha@hotmail.com

ANSVARIG UTGIVARE AV U-SVANGEN: Lansbygderadets ordforande Helen Fahlin.

Skickas till lanets ca 110 lokala utvecklingsgrupper, kommunala tjansteman, turistbyraer,

organisationer som Coompanion, LRF, ALMI med flera samt myndigheter som Lansstyrelsen och Landstinget.

www.idebild.com



