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En ny folkrorelse har startat
Vill du vara en del av den?

I Stall om Sverige utvecklas tankarna om hur
omstallningsarbete kan ga till. Medvetenheten
om att vi behover gora nagot vaxer varje dag
och det dr alltid pa lokal niva som
forandringarna maste borja. Det handlar om
att granska hur vi lever och ibland tanka om
och tanka nytt. Utmaningen ar att bygga
starka och 1 storre utstrackning sjalv-
forsorjande lokalsamhallen. For oss 1 Hela
Sverige ska leva, har arbetet med Omstallning
Sverige hogsta prioritet. Vi vet att lokala
utvecklingsgrupper och lokala initiativ bar
nyckeln till en hallbar framtid, dar manniskor
lever 1 och skapar sociala, ekonomiska, miljo-
massiga och demokratiskt hallbara system.

I vara lokala sammanhang behover vi agera
inom flera omraden samtidigt. Var ambition
ar att den har skriften ska stétta den nya

folkrorelsen, dir du och jag ar en viktig del.

Politikens roll blir att méta upp med beslut
och lagar som starker att utvecklingen gar at
ratt hall — det langsiktigt hallbara.

Karl-Erik Nilsson

ordforande Hela Sverige ska leva
Inez Abrahamzon

vice ordférande Hela Sverige ska leva

Ett inspirationsmaterial
Och en handledning

”Stall om Sverige” ar ett inspirations- och
handledningsmaterial for er som vill skapa
nya forutsattningar dar ni bor och samtidigt
vdrna om jorden som gemensam resurs.
Materialet ar framtaget under hoésten 2009
inom ramen for arbetet med Hallbara bygder
och vander sig till de lokala utvecklings-
grupper och personer som vill fordndra (stélla
om) sitt lokalsamhalle. Har hoppas vi att ni
hittar bakgrund, fakta, inspiration, tips och
idéer for omstéllningen.

Arbetet med Hallbara bygder genomf6rdes i
samarbete med SLU — Institutionen for stad
och land, Naturskyddsforeningen och Naptek
— det nationella program for lokal och
traditionell kunskap som samordnas av
Centrum for biologisk mangfald. Projektet
Hallbara bygder har ocksa medfinansierats av
Landsbygdsprogrammet.

Kapitel ett ger en bakgrund till arbetet inom
Hallbara bygder och Transitionrorelsen.
Kapitel tva ar en omvarldsanalys och svarar

pa fragorna varfor vi behover stialla om och
till vad. Kapitel tre ar en svensk version av
Transitionrorelsens 12-stegsmodell. I kapitel
fyra presenteras nagra smakprov pa vanliga
teman for arbetsgrupper. Kapitel fem har fatt
namnet Resursbanken och har finns tips pa
bra lankar, filmer och litteratur samt
kontaktuppgifter till resurspersoner.

Forhoppningen ar att materialet ska locka till
handling eftersom det ar vad vi behover.
Materialet ”Stall om Sverige!” med komplet-
teringar och uppdateringar finner ni pa:

www.helasverige.se

Vi som arbetat med Stéll om Sverige vill
tacka alla engagerade personer bland vara
samarbetspartners, arbetsgruppen for
Hallbara bygder, pilotbygderna, Hela Sverige
ska levas medlemsorganisationer och
Transition Sweden som 1 olika skeden bidragit
med vérdefulla bidrag.


http://www.helasverige.se
http://www.helasverige.se

De héllbara alternativen behover finnas pa

plats nar det gamla systemet inte langre
fungerar och vi behover redan nu visa konkret
att en hallbar framtid ar mojlig. Den dr méjlig
— om vi samlar alla vara krafter for att
forverkliga den. Darfor behover vi borja
bygga de fossilfria, energisnala, klimatvinliga,
ekosystemvinliga och ménniskovanliga
alternativen har och nu. Endast dessa ar
ckonomiskt hallbara 1 ett langre perspektiv.

Vi kan inte vinta pa att hogre energipriser i
sparet av sinande oljetillgangar ska andra vart
beteende. Langt innan priserna ar sd hoga att
viiden rika varlden andrar vart beteende har
fattiga méanniskor redan drabbats hart — och
det sker redan nu.

”En sak ar starkare an all varldens arméer:
en idé vars stund har kommit.” Victor Hugof

Peter Hagerrot

Vart nuvarande ekonomiska system fungerar
bara sa lange det vaxer. Det ar en allvarlig
brist eftersom vi inte kan ha en permanent
tillvaxt 1 ett slutet system som jorden. Vad vi
behover gora ar att minska var konsumtion

och justera vart samhéllsekonomiska system.

Det ar alltfor riskabelt att hoppas att de
politiska besluten ensamma ska 19sa
problemen — dven om de ar viktiga.
Politikerna kommer bara att ta ratt beslut om
de kdnner av ett mycket starkt tryck nerifran.
Det beror pa att manga beslut som maste tas
ar kortsiktigt obekvama — aven om de pa lang
sikt dr de mest hallbara och livsbeframjande!
Dérfor behovs handling pa alla nivaer
samtidigt, fran personlig till lokal, kommunal,
regional, nationell och internationell niva.



Lokala initiativ

For en hallbar framtid

Insikten om att klimatkrisen och energikrisen
hanger ithop och darfér behover 16sas tillsammans
har skapat Transitionrorelsen. Det ar en ny
folkrérelse som startade 1 Totnes 1 England ar 2006
och som nu sprider sig snabbt 6ver hela varlden.
Grunden ar minniskors gemensamma
engagemang for att skapa ett gott liv. Att borja
forbereda sig for ett liv efter oljan kan verka
omojligt men det ar bade nédvandigt och
realistiskt. Det ar till och med sa att ju langre vi
vantar med den noédvandiga omstallningen av
samhallet desto dyrare blir det och desto farre
valmojligheter har vi.

”Det mesta vi konsumerar i vardagen
produceras lokalt.”

Vi behover utgd fran manniskors engagemang att
skapa hallbara och starka lokalsamhallen. Det dr
helt enkelt sa att vi maste borja dar vi star.
Omstallningen behover starta i den egna
vardagen, 1 det egna lokalsamhdllet tillsammans
med andra och bygga pa vilja, lust, gladje,
helhetssyn och mojligheter. Detta dr utgangslaget
for Transitionrorelsen. Malet ar en lands- och
varldsomfattande omstéllning.

”Vi har blivit mer praktiskt kunniga och
mer producenter an konsumenter.”

For de lokala omstéllningsgrupperna som nu
bildas i manga ldnder handlar det om att skapa en
bred medvetenhet om var situation och
gemensamt ta fram en vision for den egna byn,
bygden, staden, stadsdelen eller dalen som man
lever i. En vision som handlar om en tillvaro med
social samvaro, 6kad samverkan, narproducerade

livsmedel, forandrade transportménster och en
radikalt minskad energikonsumtion utan innehall
av fossila branslen. Utifran denna vision arbetar
man sedan fram en omstallningsplan for att
beskriva vagen fram till 6nskat lage.

”Tillvaron ar lugnare och renare vilket
gor att manniskor mar battre.”

Det ar ingen slump att Hela Sverige ska leva och
Transitionrérelsen har ett nara samarbete eftersom
bada organisationerna har som mal att stodja
lokala initiativ som vill skapa en hallbar framtid.
Sedan 2009 ar samarbetet formaliserat s& att det
finns en avsiktsforklaring undertecknad mellan
organisationerna.

Hela Sverige ska leva har sedan 2003 arbetat med
ett projekt som heter Hallbara bygder och som nu
senast engagerade 26 bygder med att hitta
forutsattningar till att skapa en hallbar framtid pa
lokal niva. Riksorganisationen vill stodja alla de
omstallningsinitiativ som ligger 1 startgroparna och
vara en nationell kraft och ett nav i detta viktiga
arbete. Hela Sverige ska leva har ocksa resurser
och nétverk som underléttar arbetet med att sprida
erfarenheter och att inspirera andra till att komma
igang med omstéllningsarbetet.

*Vi upplever kulturell rendssans och
ett uppsving for de lokala ekono-
mierna genom aterupptackten av
hantverk, lokal livsmedelsférsérjning
och lokala byggnadsmaterial som
stimulerades fram i kélvattnet av att
vi minskar vart oljeberoende.”

Bild: Peter Hagerrot
Solenergi pa gang



Plattform for
Omstallning Sverige

1.STALL OM!

Plattform for Omstillning Sverige

Vi behover stélla om for att hantera konsekvenserna av oljetoppen,
den globala uppvarmningen, ekosystemerosionen, de sociala
ordttvisorna samt bristerna i det ekonomiska systemet.

Det récker inte med att byta till fornyelsebara energikéllor. Vi
behover samtidigt minska vér energiforbrukning. Det ar
battre att planera for en forandring an att 6verraskas av den.

En obegrinsad tillvixt inom ett begrinsat system (sasom
jorden) fungerar inte. En ekonomisk och ekologisk kris som
beror pa sinande naturresurser gar inte att konsumera sig ur.

Vi behéver skapa ett utrymme for réttvis omfordelning av
den globala resursanvindningen.

Vi behover bevara och aterskapa de ekosystemtjanster som
idag ar hotade och som vi ar beroende av for var 6verlevnad.

Vi behover bygga social, ekologisk och teknologisk resiliens
samt justera det ekonomiska systemet sa att det stodjer
omstallningen.

V1 har mycket att vinna pa att fokusera pa halsa, livskvalitet
och livsinnehall framfor 6kad materiell konsumtion.

Det lokala samhallet har férmaga att kunna 16sa de flesta av
invanarnas grundlaggande behow.

Var kreativa formaga att hitta l6sningar och var lust att dela
kunskaper och erfarenheter ar positiva krafter 1
omstallningsarbetet.



2 OMVARLDSANALYS

Vi behover stalla om
Till det battre

I det har kapitlet presenteras bakgrunden till

varfor vi behover stilla om samhallet. For att
kunna peka ut en ny riktning behéver vi forst
forsta varfor vi inte kan fortsatta i den
nuvarande fardriktningen. Nya fakta laggs till
hela tiden som kan komma att férandra synen
pa detaljer i den hdr omvirldsanalysen. Men
det ar inte detaljerna som &r det viktiga utan
den 6vergripande bilden. Den bild som blir
tydlig nar vi ser hur de olika kriserna griper in
1 och forstarker varandra. Sammantaget

framstar den nuvarande utvecklingen som

djupt ohallbar: ekologiskt och manskligt — och
darmed ocksa ekonomiskt, socialt och
politiskt. Det finns darfor manga skal till att
stialla om, inte bara ett eller tva. Har beskrivs
de hot som for narvarande framstar som mest
6verhangande och hur de samspelar med
varandra.

Ett fylligare material med kallhanvisningar
hittar du pa www.helasverige.se under
rubriken Omstéllning Sverige och Globala
utmaningar— lokala svar.


http://www.helasverige.se
http://www.helasverige.se

2. OMVARLDSANALYS

Varfor behover vi
stalla om nu?

Klimatet

Halten av koldioxid 1 atmosfaren ar nu hégre dn
den varit pa 6ver 400 000 ar. Den framsta orsaken
ar de senaste 60 arens anvandning av fossila
branslen. Mycket tyder pa att klimatférand-
ringarna gar fortare och blir mer dramatiska an
vad experterna trodde for bara nagra ar sedan.
Det beror pa sjalviorstarkande mekanismer som
satts 1 rullning av sjdlva temperaturékningen.
Exempel ar metangasen som avges 1 takt med att
tundran tinar och mindre snétéckt yta. Det dr
brattom att hitta l6sningar.

”(...) klimatférandringarna gar fortare
och blir mer dramatiska an vad exper-
terna trodde f6ér bara nagra ar sedan.”

Vart gamla satt, att lita till marknadskrafter, ny
teknik och internationella forhandlingar racker
inte pa langa vigar. Sedan klimatférhandlingarna
paborjades 1990 har utslappen globalt inte bara
6kat — dven Okningstakten har 6kat! Samtidigt som
vi talar om en minskning, motsvarar en forlangning
av dagens trend en dkning med 240 procent till ar

2050.

Trots att den globala uppvarmningen ensam har
potential att utradera de flesta arter pa jorden,
daribland manniskan, ar den inte var enda kris.
Vi behover se den 1 ett stdrre sammanhang.

Hanger ihop

Klimatférandringen forstarker den vidare
mufjokrisen. Den hotar jordens viktiga ekosystem
som redan dr hart pressade genom undan-
trangning, overutnyttjande och spridning av
miljogifter.

Till bilden hor ocksa en fattigdomskris. Miljarder
manniskor i laginkomstlander far inte sina mest
grundldggande behov tillgodosedda. Samtidigt
som manskligheten, totalt sett, drastiskt behover
minska sin belastning pa atmosfar och ekosystem
har alltsa miljarder manniskor behov av att dka sin
konsumtion for att uppna draglig standard.

——

Vi star ocksa 1 borjan av en energikris, eftersom
oljan héller pa att bli allt mer knapp. Ungefir
halften av all olja och gas 1 varlden &r férbrukad
och den kvarvarande blir allt mer otillganglig.

Vi kdnner annu inte till ndgot reellt
alternativ till oljan.”

Det borde finns anledning att gladja sig at hojda
energipriser eftersom det formodligen leder till
sparsamhet och darmed visar vagen ut ur
klimatkrisen. Men tyvarr ar det inte sa enkelt. For
det forsta finns det fortfarande gott om kol. Och
kol ar annu farligare for klimatet dn olja. For det
andra gor den enorma klyftan mellan fattig och rik
att manniskor 1 laginkomstldnder drabbas hart av
energiprishdjningarna — langt innan vi 1 de rika
landerna kdnner av dem. Foljden ar att vi som
forbrukar mest inte automatiskt forandrar
beteende och omstrukturerar vara samhallen.

Bild: Peter Hagerrot



Vi kanner annu inte till nagot reellt alternativ till ~ haven och sprida miljégifter. Mycket av detta hade

oljan. Det vill siga en energikalla som ér lika vi inte kunnat gora utan de starka muskler som
koncentrerad och kraftfull och som finnsisamma  oljan givit oss. Energikrisen ar alltsa tveeggad. Den
rikliga mangd, men som samtidigt inte forstor bar pa en uppmaning till nytankande pa en mer

klimatet. Det kan vara sa att oljan ar unik for var ~ grundldggande niva.
planet, att vi aldrig mer kommer att ha tillgang till
s& mycket energi som vi haft under de senaste 60 ~ Mer dn nagonsin kommer vi 1 framtiden att

aren. behova livskraftiga ekosystem. Bland annat for att
fanga in vixthusgaserna, dimpa effekterna av

A andra sidan, om vi skulle hitta en ny kraftfull klimatfoérandringarna och for att ersatta

energikdlla sa skulle problemen troligtvis inte bli anvandningen av fossila resurser. Darfor ar det

mindre. Om vi inte férandrar samhéllet pa ett mer extra allvarligt att klimatférandringarna hotar just
grundldggande sitt skulle vi sannolikt fortsitta att  ekosystemens livskraft, den biologiska mangfalden

omvandla naturens resurser till fast, flytande och ~ och manga viktiga ekosystemtjanster* som ar
gasformigt avfall. Vi skulle fortsitta att tranga basen for en ekonomi baserad pa férnyelsebara
undan naturliga ekosystem, utradera arter, resurser inom planetens granser.®

forbruka alldeles for mycket farskvatten, fiska ut

* Ekosystemtjénster

Ekosystemen forser oss inte bara med ravaror utan ocksa med viktiga tjanster. Vissa okar vart
vélbefinnande, andra skulle vi inte Gverleva utan. Nagra exempel ar vattenforsorjning, naringséaterforing,
jordmanshbildning, motverkande av erosion, inbindning av véxthusgaser, genetisk mangfald viktig for
bland annat livsmedelsproduktion och medicin men ocksa for livets anpassningsfomaga, pollinering,
klimatbuffring med mera. Med ett samlande ord kallas dessa for ekosystemtjanster.

errosoler
(sma partikiar)

wg"

kvavets kretsiopp
emisk flode s
forfust av biclogisk e S
méngleld fosforns kretsiopp
(blogeckemisk flodesgrans)
markanvandnings- global farskvatten
fordandring anvindning

Bilden &r baserad pa data fran artikeln ”A safe operating space for humanity”,
Johan Rockstrém med flera, Nature 461, 472-475

* Planetens granser (se bild ovan)

P& minst tre omraden har manniskan grovt éverskridit planetens granser for hallbart nyttjande:

(1) biologisk méangfald, (2) kvaveanvandning och (3) klimat. Dessa tre samspelar dessutom med varandra
pé ett olyckligt satt. Exempelvis forstarker kvaveutslappen klimatforandringen och klimatférandringen
péaskyndar utrotningen av biologisk mangfald. For de tva parametrarna som saknar roéd markering har man
annu inte kunnat utveckla nagra bra satt att mata planetens gréanser.



2. OMVARLDSANALYS

Lagkonjuktur eller resurskris

Den ekonomiska kris vi nu dr inne 1 dr historiskt
unik sa till vida att den dr global. Majoriteten av
vérldens befolkning kdnner redan av den i en eller
annan form.

Immateriella faktorer s& som forvantan,
fortroende, symboliska viarden med mera har
kommit att spela en allt storre roll 1 ekonomin
under de senaste decennierna. Allt mer raffinerade
finansiella instrument har utvecklats. Ett stort
inslag av lanade pengar har blast upp bubblor som
under 2008 spruckit en efter en: fastigheter, borser
och ravaror. Sa langt ar nog de flesta bedémare
6verens, men det saknas en samsyn om hur den
nuvarande ekonomiska krisen samspelar med
klimat-, miljo- , fattigdoms- och energikrisen.

Manga bedémare ser det som en vanlig
konjunkturnedgéng. Det dr ocksa i den andan som
stater nu lanserar sina stimulanspaket. Andra
menar att den ekonomiska krisen ar strukturell och
att verklig fysisk resursknapphet ar en viktig
komponent 1 det produktionstak vi just slagit 1. Det
galler framst olja och gas, men dven viktiga
mineraler som hamtas ur allt mer otillgangliga
fyndigheter 1 jordskorpan.

Vart ekonomiska system bygger pa en forvintan
om standig tillvaxt. Tillvixten 1 ekonomin har
varit mojlig s& lange vi kunnat hamta mer och mer
resurser fran naturen, inte minst fran jordskorpan.
Pa det viset har vart ekonomiska system varit
motorn i miljoforstoringen. Fragan dr vad som
hander med ekonomin nir naturresurserna tryter.

?Istallet for ett ett stadigt stigande
energipris i takt med att oljan sinar ar
det troligt att ekonomin bérjar bete sig
kaotiskt.”

Erfarenhetsmissigt vet man att snabbt stigande
energipriser framkallar ldgkonjunktur. S& var fallet
aven denna gang. Om det hoga energipriset som
foregick borsraset 2008 berodde pa verklig fysisk
resursknapphet ar detta en historiskt sett ny
situation. I sa fall kommer vi snart att ater sla 1
produktionstaket sa snart hjulen borjar rulla”
igen. Energipriset och konjunkturen kan komma
att aka upp och ner som en jojo. Recessioner kan
aterkomma med allt kortare mellanrum och bli allt
djupare. Istéllet for ett stadigt stigande energipris 1
takt med att oljan sinar ar det troligt att ekonomin
boérjar bete sig kaotiskt. Da blir det svart att
bedriva proaktiv politik for att omstrukturera
ckonomin. De nédvandiga investeringarna
forefaller olonsamma under perioder da
energipriset dr lagt.

Om det ar 1 borjan av en sadan har trend vi
befinner oss, kan stimulanspaket som syftar till att
oka efterfragan och pa sa sitt stimulera fram
fortsatt resursintensiv tillvaxt ytterligare komma att
forvarra problemen. Risken finns for urholkade
statsfinanser och fordjupad social och politisk oro.
Fragan ér vilka steg vi istallet skulle kunna ta for
att skapa en “nerviaxt” under ordnade former,
innan socialt kaos uppstar.

Tunga steg och latta

Niér det galler finansmarknaden &r det tydligt att
inflytandet ligger 1 handerna pa ett fatal. Men
aven klimatpaverkan ar oerhort ojamnt fordelad.
I Sverige slapper vi ut sju — atta ton koldioxid per
person och ar och amerikanen slapper ut det
dubbla. Justerar vi de svenska utslappen for varor
som vi importerar stiger var klimatbelastning till
10—12 ton vaxthusgaser per person och ar.
Samtidigt klarar sig den genomsnittlige kinesen
med fyra ton och etiopiern med bara 100 kilo!

Historiskt kommer 70 procent av alla koldioxid-
utslapp sedan industrialismens bérjan fran rika
lander. Det ar de historiska utslappen som nu
paverkar klimatet och som tagit hela det globala
utsldppsutrymmet 1 ansprak. Vi har kunnat bygga
valstand och 6ka var bekvamlighet medan manga
av de ldnder som inte bidragit alls till att skapa
problemen drabbas forst och allvarligast av 6ver-
svamningar eller torka. Ett av de har landerna ar
Bangladesh som bara slapper ut 300 kilo per

}

person. De som drabbas ar méanniskor som varken
har nagon mojlighet att 16sa problemet eller
skydda sig mot forandringarna.

Det ar vi 1 den rika varlden som bade har ansvaret
och mojligheterna att 16sa klimatkrisen. Upp-
skattningar visar att Sverige har ett avsevirt beting
1 utslappsminskningar. Vi i Sverige behéver
komma ner fran nuvarande 10-12 till hallbara ett
ton per person. Men det ar inte bara utsldppen av
vaxthusgaser som dr for hoga. Vi behover ocksd
minska hela vart ekologiska fotavtryck. Idag ligger
svenskens ekologiska fotavtryck pa 5,1 globala
hektar, vilket innebar att vi ligger pa 18:e plats
6ver lander med storst fotavtryck per person.
Globalt sett har vi 2,1 hektar till vart

forfogande. Det betyder att vi 1 Sverige behover
minska vart avtryck med nastan 60 procent for att
mojliggora en rattvis global férdelning. Darfor kan
vi inte pa nagot enkelt satt byta ut fossila resurser
mot fornyelsebara och fortsétta som forut.



Ekologiskt fotavtryck

Ett ekologiskt fotavtryck for ett land
eller en person ar en uppskattning av
hur stor biologiskt produktiv yta som
kravs for att ta fram allt vi konsumerar
och fér att ta hand om avfallet som
bildas. Hér ingar alla ytor nagonstans
pa jorden som kréavs for att mota var
efterfrégan pa till exempel mat,
byggnadsmaterial och férnyelsebar
energi och for att ge plats at vara
byggnader och vagar. | vart
ekologiska fotavtryck ingar ocksa
anvandning av fossila branslen. Den
raknas ut genom att man uppskattar
hur stor yta nyplanterad skog som
skulle behoévas for att fanga upp
koldioxidutslappen fran anvandning
av olja, kol och gas.

Bild: Living Planet Report, 2008

Bild ovan

Férdelning av svenskens ekologiska
fotavtryck. Nuvarande och ¢nskvard
storlek (60 procent mindre).

Pa vilket satt ar det

annorlunda nu?

Experterna menar att vi nu bara har nagra ar pa
oss att vanda fran 6kning till minskning av de
klimatpaverkande utslappen — oavsett hur mycket
vi tanker minska senare. Bara da har vi nagon
chans att halla oss under en hojning pa de tva
grader som experterna tror ar gransen for att de
sjalvforstarkande mekanismerna tar 6ver och
processen mot totalt klimatkaos inte lingre gar att
hejda. Alltsa ar det ar mer brattom an nagonsin.

“Den omstillning vi behodver goéra pa
kort tid liknar ingenting som vi gjort
tidigare. Vi har aldrig tidigare i
historien minskat var arts ekologiska
fotavtryck.”

Vi manniskor ar sinnrika och kreativa varelser och
vi brukar tanka om oss sjdlva att vi genom

historien alltid hittat utvagar ur svara situationer vi
hamnat 1. Det dr sant - men dessa losningar har
hittills inte inneburit att vi minskat vart ekologiska
fotavtryck. Tvartom har de teknologiska
revolutionerna fran elden via metallhantering och
de fossila brinslena till it-revolutionen gatt hand 1
hand med ett allt storre fotavtryck for var art.

Till och med 1 de fall da vi uppfunnit mer resurs-
besparande sitt att gora saker pa, har effektivitets-
vinsten genomgaende utnyttjats for att 6ka var
konsumtion istallet for att minska vart fotavtryck.
For att hitta 16sningar som ar verkliga 16sningar
behover vi battre forsta vad som ar orsaken. Vi
behover se och forsta att allt hanger samman.

Vi har inte rad att aterigen gora det gamla
misstaget att forsoka losa ett problem 1 taget och
skapa manga nya samtidigt.



2 OMVARLDSANALYS

Till vad skall
vi stalla om?

Vi behover nya visioner. Bade som individer och
for samhéllsutvecklingen 1 stort. Forestillningen
om ekonomisk tillvaxt som mal f6r samhiéllet dr
foraldrad pa manga sitt. Standig ekonomisk
tillvaxt pa ett begransat klot ar inte bara en
ekologisk omdjlighet. Ekonomisk rikedom &ver en
viss niva framstér inte ens som 6nskvérd —
manskligt och socialt.

Undersokningar redovisade av Deborah Dunann-
Winter visar att den sjalvupplevda lyckan 6kade 1
vastvarlden 1 takt med de ekonomiska framstegen
under nittonhundratalet, ungefar fram till 1960.
Darefter fortsatte tillvixten uppat och lyckan
forblev konstant. De senaste arens larmrapporter
om psykosocial ohilsa, inte
minst bland barn och
ungdomar, kan tyda pa att
lyckan nu till och med ar
avtagande, liksom
medellivslangden. Vira
barn och ungdomar far illa
samtidigt som vi for vart ar
overtréffar oss sjalva 1
materiell konsumtion som
odelagger planeten. Nog
borde det finnas battre
16sningar?

Vad vi behéver gora
handlar inte om att ga
tillbaka i tiden. Det handlar
om att vaxla spar. For att
kunna gora den hir
kursandringen behover vi
visioner for vart det dr vi vill
komma. Vi behéver gora oss
bilder av en framtid dér vi
har betydligt mindre
ekologiskt fotavtryck an idag

och samtidigt se mojligheterna till 6kad livskvalitet.

Minskat avtryck med ny livskvalitet
Nuvarande kris har en existentiell dimension och
vacker fragor om vad det innebar att vara
manniska. Den nu nédvindiga omstéllningen
innebdr en mojlighet for oss att vixa som
manniskor och att forsta att vi ar en del av eko-
systemet. Vi behover passa in med alla andra delar
och funktioner for att systemet 1 sin helhet ska vara
livskraftigt. Det finns antagligen mycket mer
tillfredsstallande satt att utveckla vara sociala och
existentiella behov péa @n vad konsumtions-
samhallet mojliggjort. Ett av vara behov handlar
om att kinna bade samhorighet och frihet och hir

kanske krisen dr en nyckel som kan leda till
konkreta férandringar.

Vara varderingar styr vad vi prioriterar och vad vi
véljer att gora. Hur ser vi pa oss sjalva 1
forhéllande till naturen och hur ser vi pa andra
manniskors varde 1 forhéllande till vart eget? Hur
vill v1 att ett ekonomiskt system ska styra och
paverka var hélsa, vara relationer, solidariteten och
miljon? Hur vill vi da att det politiska
demokratiska systemet ska se ut? Vilka tekniska
l6sningar stoédjer da en héllbar utveckling?

Vi vet att naturen har granser och att det finns
“flip over” effekter. Samtidigt kan inte ens
experterna veta exakt var granserna gar. Vi
behover tanka in
sakerhetsmarginaler,
som maste vara storre
ju storre osdkerheten
ar. Idag gor vi ofta
tvartom. Nar saker inte
kan mitas exakt
bed6ms risken som lag
eller tas inte med alls. I
en varld med fler och
fler ménniskor behover
vi dessutom skapa
system som, istallet for
att belasta och dranera
ckosystemen, bidrar
positivt och forstarker
deras livskraft och
produktionsformaga.
Vi behover 6ka
mangfalden, sluta
kretsloppen, se till att
avfall blir resurser och
6ka var omsorg om
naturen.

Bild Peter Hagerrot

For de flesta av oss ar
det svart att uppskatta
sitt eget ekologiska fotavtryck. Vi behover hjélp
med att Oversitta experternas kunskap till
vardagsnira matt som gor resultaten av vara val
tydliga. Med livskvalitet ar det annorlunda. Var
och en ar expert pa sin egen livskvalitet. Ett satt att
borja reflektera over livskvalitet ar att stalla sig
sjalv fragan ”Vad ar det som gor livet vart att leva
— egentligen?”. Det ar troligt att mycket av det som
verkligen gor livet vért att leva, inte kostar
namnvart med naturresurser. Det ar bra. For vad
vi an foretar oss behéver vi samtidigt minska vart
ckologiska fotavtryck. Att arbeta tillsammans 1 ett
lokalsamhalle kring den hér fragan kan vara ett
satt att starta omstéallningsarbetet.



Nya system f6r ekonomi och
beslutsfattande

Idag styrs vara liv 1 hog grad genom det
ckonomiska systemet. Styrningen ar sa stark att
manga manniskor upplever det ckonomiska
systemet som mer verkligt, mer begransande och
mer avgorande, an det ekologiska. Det vi latt
glommer ar att det ekonomiska systemet ar skapat
av manniskor. Det fordandras 6ver tiden eller
aterskapas av oss alla genom dagliga val. Till
skillnad fran naturlagarna som styr ekosystemens
satt att fungera, ar lagarna for ekonomiska och
sociala system pahittade av manniskor och kan
déarfor andras av manniskor.

Ekonomi ar inte mal utan medel. Det ekonomiska
systemet behover reformeras sa att det inte langre
hindrar oss, utan istallet hjdlper oss att inpassa oss
1 ekosystemen och ger alla manniskor pa jorden en
jamlik chans att utveckla sin fulla manskliga
potential. Den ekonomiska spelplanen behover
forandras i grunden och den omstallning som
behover goras innebér en utmaning for vart satt
att fatta gemensamma beslut pa lokal, nationell
och global niva.

Den vasterldndska demokratin har hittills sett som
sin framsta uppgift att fordela tillvaxtens frukter
mellan grupper och intressen. Fram till nu har den
inte arbetat med uppgiften att radikalt minska vart
ckologiska fotavtryck for att skapa utrymme till en
globalt rattvis fordelning. Politiken behover
komma ut ur sitt “moment 22” dar ledarna vantar
pa véljarna, som vantar pa ledarna. Troligen
behéver bade formerna f6r demokratin och
innehallet vidareutvecklas sa att politiken blir

féormogen att leda omstéllningen.

Det finns en rad experiment i liten skala bade med
alternativa ekonomiska l6sningar och olika system
for beslutsfattande. Kanske ar det lokalt som de
nya lésningarna kan uppstd och provas ut?

Starka lokalsamhallen

Genom det stindiga tillflédet av billig fossil energi
har det under ett halvt sekel varit mgjligt att bygga
storskaliga l6sningar och skapa ett samhalle dar
behovet av samverkan pé lokal niva minskat 1
samma takt.

Nar vi inom en snar framtid ska klara oss med
mindre resurser kommer lokala tillgangar troligtvis
att bli mer efterfragade och mer effektivt brukade.
En storre del av forsorjningen kan da kontrolleras
inom ett omrade som vi kanner vél och som vi
kanner ansvar for, vilket ar bra eftersom det gér
det lattare att ta langsiktig hansyn. Om platsen
heter Appelbo, s kanske basen i tillgdngarna

utgors av jord, skog och $j6, medan Tenstas
uppenbart viktigaste tillgang ar alla manniskor
som bor sa nara att de kan samspela effektivt. Ju
effektivare méanniskor och natur samspelar, desto
mer valfard kan produceras utan att man behover
skuldsatta sig for inkop av energi och utrustning
utifran. Nar forsorjningen har en stark lokal bas
kan besluten ocksa tas lokalt dar kunskapen finns
om de unika lokala forutsittningarna och om
invanarnas behow.

Den positiva sidan av att vi 1 framtiden fir mindre
resurser att tillgd kan alltsa leda till en vitalisering
av lokalsamhdllet . Vi kan redan nu borja férbereda
oss — istéllet for att vanta och lata oss 6verraskas.

Borjar vi nu sa okar vara chanser att vdja framtid.

Allt pa en gang

Den ekologiska krisen kan ses som det
sammanlagda resultatet av alla individers beteenden
och som individer har vi bade ansvar och
mojlighet att gora viktiga forandringar. Men alla
som har gjort allvarliga f6rsok till mer
genomgripande livsstilsforandringar har lagt
mirke till att systemet kan forsvara eller forenkla.
Ett konkret exempel ar att jag som individ faktiskt
inte kan valja att resa kollektivt dar det inte finns
nagon kollektivtrafik. Men hindren ar inte alltid
faktiska och fysiska. De finns ocksa inbdddade 1 var
kultur. Kulturen aterspeglas 1 media och reklam
men ocksa 1 vara vardagliga samtal, vart satt att
tanka om livet och 1 vara varderingar.

Troligtvis foregas inte det ena av det andra utan
allt hinger thop. Ska vi d& dandra kulturen forst,
systemet eller borja med individerna? Andlosa
diskussioner med olika asikter kring de har
fragorna har fram till idag tyvarr dranerat manga
viktiga folkrorelser pa kraft. Det har vi inte rad
med nu och oenigheten ar dessutom 6verflodig, for
vad vi behover gora ar naturligtvis — allt pa en

gang.

Forandringen behéver komma till stand pa alla de
har tre nivderna samtidigt. Det bradskar med
kraftfulla politiska beslut om nya styrmedel sa att
samhallet antligen borjar sinda ut ratt signaler for
omstéllningen. Men for att politiker ska vaga ta
dessa beslut behovs det en forandring pa
varderingsnivan hos manga manniskor.

Omvirdering borjar pa individplanet. Samtidigt
behover individers anstrangningar atfoljas av att
hela samhallet flyttar fram positionerna. Det
lokala omstallningsarbetet behdver berora alla de
har nivaerna, men borjar inom var och en av oss.
Vagen vi sedan ska g4 tillsammans ar oprévad och
manga ganger krokig.



Hur skall vi
stalla om?

Ni kommer snart att mota en svensk version
av den 12-stegsmodell for omstéllning som
vuxit fram i engelska Totnes. Stegen tar oss
inte fran A till O utan snarare fran A till C,
vilket ar sd langt vi kan se nu. Stegens innehall
utvecklas kontinuerligt och behéver inte
utforas i den ordning de presenteras hir. Se
dem hellre som forslag pa bitar 1 det pussel ni
véljer att bygga. Ni kommer formodligen att
arbeta med flera steg parallellt under resans
gang. Lagg girna till egna steg som ni tycker
saknas. Erfarenheten visar dock att steg 1 till 5
ar bra att borja med.

De 12 stegen har foljande rubriker:

. Satt igang

. Skapa goda relationer

. Oka medvetenheten

. Skapa delaktighet

. Fira att omstallningen kan bérja
. Bjud in till visionsarbete

. Starta arbetsgrupper

. Visa vad som hander

© 0~ O U W N —

. Lar av fram- och motgangar
10. Aterta forlorad kunskap

11. Bygg pa ménniskors lust

12. Gor en lokal omstallningsplan



Principer for
omstallning

Synliggor en positiv framtid

Om vi inte kan forestilla oss den framtid
vi vill ha kan vi heller inte skapa den.

Saker och ting kommer att férandras. Vi
kan valja mellan en framtid som vi sjalva
ar med och skapar eller en framtid som

bara drabbar oss.
Verka for 6kad medvetenhet

Vi forstar att information 1 media ar
motsagelsefull.

Vi stravar efter att berdtta sanningen
och har tillit till att manniskor hittar
egna svar.

Vi gor inga prioriteringar for andra,
utan later dem gora det sjalv.

Poiingtera att alla behévs

Vi varderar alla kunskaper. Vi
valkomnar alla fardigheter.

Det kan vara goda lyssnare,
tradgardsmastare, manniskor som

tycker om att gora och laga saker,
energiingenjorer, byggare, planerare,
projektledare, méanniskor som gillar att
ordna trevliga fester, inspirera med konst
och musik och manga fler.

Vi anvander var passion som insats.

Om det inte finns nagon arbetsgrupp
som jobbar med det ni ar brinner for,
starta en.

Gor det enkelt. Och kraftfullt.

Vi forsoker skapa praktiska satt att
jobba pa som ar enkla att kopiera.

De 12 stegen for omstéllning ar enkla
och dnda kraftfulla och provas nu i
praktiken pa manga hall. Har finns
idéer om hur vi kan dela resurser och
information fran dag ett.

Bygg resiliens

Vi stravar efter att minska sarbarheten.

Resiliens ar formagan hos ett system att
fungera trots att det utsitts for forandring.
I de flesta samhillen for en eller tva
generationer sedan fanns behov av en
baskunskap for att klara livet som att

odla och konservera mat, gora klader,
bygga med lokala material. Vi brukade
baka kakan lokalt och importera glasyren.
Nu importerar vi kakan och producerar
glasyren lokalt. Det gor oss sarbara.

Sok lokala losningar

Vi soker 16sningar pa lokal niva. Vi
behover inte vanta pa andra for att agera.

Problemet ar borjan till I6sningen och
fordndringarna star i proportion till
problemen. Ménga filmer och bocker
antyder att byte av glodlampor,
atervinning och byte till branslesnalare
bilar ar tillrackligt. Detta orsakar ett
tillstand som kallas “Kognitiv Dissonans”
- en situation dar du fatt ett svar, men vet
att det inte kommer att 16sa problemet.

Stimulera in- och utvindig
omstillning

Vi for en dialog om vara varderingar
och hur vi uppfattar varlden.

De forandringar vi ser dr inte bara
orsakade av tekniska och ekonomiska
krafter utan ett direkt resultat av var
verklighetsuppfattning, varldsbild och
vara varderingar. Informationen om
var planets tillstand kan framkalla radsla
och sorg — nagot som kan ligga bakom
det fornekelsetillstind som manga
manniskor befinner sig 1. Psykologiska
modeller kan hjélpa oss forsta vad som
egentligen hander och undvika
omedvetna processer som hindrar
forandring. Till exempel modeller for
beteendeforandring vid beroenden.



3.STEG PA VAGEN

1. Satt igang

Vilket ar forsta steget?

Ni tillh6r dem som har forstatt att det ar hog tid
att pabodrja omstallningen av samhallet. Ni inser
att det inte gar att vinta langre. For att komma
igang behover ni soka upp nagra andra i ert
lokalsamhille som ar beredda att starta arbetet
tillsammans med er. Det dr bra om den styrgrupp
som bildas redan fran borjan har sa bred
sammansattning som majligt. Pa sa satt far ni
ingangar till olika lokala natverk, vilket behovs da
hela lokalsamhallet omfattas av omstallningen pa
sikt, &ven om ni bara dr nagra fa i borjan.

Nar ni ar minst fem personer kan arbetet borja pa
allvar. Er uppgift ar att fa igang arbetet — inte att
ensamma genomfora omstallningen. Darfor kan
det vara bra att ”besluta om styrgruppens avgang
redan vid forsta moétet”. Med denna attityd
kommer ni att vara 6ppna och inbjudande for
andra som vill komma in i arbetet och ni
forebygger att dra pa er en alltfor stor arbetsbérda.

Nir sa smaningom minst fem arbetsgrupper har
startat, sa avgar medlemmarna i styrgruppen och
byts ut mot en representant fran varje arbetsgrupp.
Detta kréver en del 6dmjukhet av styrgrupp-

Ord att fundera pa
Sociala natverk

medlemmarna, men tillvigagangssattet ar en
rekommendation for att sprida engagemanget.

”F6r manga manniskor borjar 6kad
medvetenhet faktiskt med att géra.”

Sa hér 1 borjan ar er stora uppgift att starta en
mobilisering for att fa allt fler att engagera sig 1
omstallningen av ert lokalsamhalle. Det finns de
som menar att en manniska inte kan “’ta in” ett
problem som hon inte kdnner att hon sjalv kan
gora nagot at. Darfor kan det vara bra nar man
borjar mobilisera for omstallningen att pa ett tidigt
stadium ha forslag pa nagonting som man kan
gOra som gar 1 ritt riktning. Fér manga manniskor
borjar 6kad medvetenhet faktiskt med att gora.
Vilj gdrna nagot ni kan gora tillsammans i
bygden, eftersom Okat lokalt samarbete ar en viktig
del av omstéllningen. Det géller att fa en start sa
att méanniskor borjar bry sig om, och vill veta
mera. Ni kan ocksa behéva tanka pa en del
praktiska saker kring organisationsform och
eventuell finansiering av arbetet.

Bild: aussiegal
on Flickr. (CC)

Sociala natverk har exploderat pa Internet: Facebook, Twitter, Flickr, Skype, MSN och Lunarstorm &ar
nagra exempel. Ning later dig skapa ett eget natverk, vilket “Transition Sweden” anvéander sig av. Varfor
inte bli medlem och se vad som gors i din bygd eller I&ra av vad andra har gjort? Ga in pa
www.transitionsweden.se och se vad som &r pa gang, l&gg till ett eget evenemang, sok pa
medlemmar, skapa din egen sida, driv en blogg, delta i diskussionsforumet eller kontakta styrgruppen
for lampliga kontakter kring ett &mne som engagerar dig.


http://www.transitionsweden.se
http://www.transitionsweden.se

Att reflektera kring
Tillsammans

Hur far ni fler engagerade?
Ni behéver bli flera for att starta omstallningen.
Hur gor ni det? Har foljer ett par forslag.

Barja med att soka upp allierade
Hur narmar du dig vanner och bekanta med idén
om att starta en lokal grupp for omstallning?

Sak brett_fran borjan och lir kinna nya ménniskor

Hur nér ni tidigt dem ni inte kidnner, men som
kanske girna vill vara med? Nyinflyttade? Yngre?
Aldre? Personer med utlandsk bakgrund?

Kom thag att manniskor har olika drivkrafier
Tycker ni att det dr okej att nagra deltar mest av
sociala skal?

Ténk pa att fritid dir virdefull tid

Om ni vill engagera foraldrar behéver utrymme
ocksé ges for barn att vara med. Hur skapar ni
trevliga former for arbetet dar alla kanner sig
valkomna?

Spara pé de egna krafierna

Var och en behéver fa sétta ribban for de egna
arbetsinsatserna. Hur fordelar ni tidigt ansvaret sa
att inte enstaka personer far bara for mycket?

Ta del av en internationell folkrirelse
Vilken draghjélp kan ni fa av andra grupper som
gatt fore, 1 Sverige och 1 andra lander?

Exempel
Fordjupning

Fran alarm till handlingskraft
Miljororelsen har lange gjort misstaget att tro att
bara folk forstar hur illa det ar stallt med planeten
sa kommer de att borja gora nagot at det. Tyvarr
fungerar det inte sa enkelt. I boken Vigen t:ll
Jordndring — En handbok for dverlevnadsarbetare har
Lennart Parknas, beskrivit tre steg som behovs for
att forvandla ett alarmbudskap till handlingskraft.
De tre stegen ar dialog, samhorighet och kraft-
samling. Boken ger manga konkreta forslag till hur
man kan bereda for de olika faserna och finns 1
fulltext pa natet. Information om boken finns 1
Resursbanken.

1. Satt igang

Hur organiserar ni er?

I ett inledningsskede racker en 16s néatverksform
men vill ni soka projektpengar behover ni en
fastare organisationsstruktur.

Finns det en_forening 1 lokalsamhdllet som kan
fungera som bas for arbetet?
Eller skapar ni en?

Kan ni undvika for mycket formalia?
Hur hittar ni en form som stéder innehallet 1 det
ni vill gora istéllet f6r tvartom?

Hur hittar ni pengar?

Vad kan ni gora utan ett enda 6re? Vilka lokala
resurser finns det att tillga? Vad av det ni vill géra
kostar pengar?

Kontakta er kommun for radgivning kring lamplig
finansiering. Idag finns Leader* 6ver néstan hela
landet och Landsbygdsprogrammet hanteras av
Lansstyrelsen. Pa www.helasverige.se finns en

guide 6ver olika finansieringsformer.

(* Leader dr en arbetsmetod for lokal utveckling som idag
Sinns @ ndistan hela Sverige. Inom Leader kan man sika
Sfinansiering for att forverkliga sina projektidéer.)

Bild: Alexander Rydén
Fjélloete i Ottsjo

Klimatarbetsgrupp i byalaget

I Ambjornarp bildades en klimatarbetsgrupp inom
ramen fOr det redan existerande byalaget. Gruppen
behovde inte dgna sig at organisatoriska fragor for
det var redan omhéandertaget. Som del av byalaget
kunde klimatarbetsgruppen ocksé séka projekt-
medel. Kontaktuppgifter hittar ni 1 Resursbanken.

Finansiering

I Svartadalen/Sétra Brunn tog man tidigt kontakt
med Leader for finansiering och fick pengar till en
forstudie. Nu ar forstudien fardig och man gér
vidare 1 ett projekt om energi och ett om boende.
Erfarenheterna delar man garna med sig av till
andra omstéllare. Kontaktuppgifter hittar ni 1
Resursbanken.


http://www.helasverige.se
http://www.helasverige.se

3.STEG PA VAGEN

Merle Hagerrot

2. Skapa goda relationer
Vilka ar vara samarbetspartners?

Omstallningen av samhallet dr inget man gor bast
ensam. Nej, har handlar det om att arbeta
tillsammans med bade andra personer och andra
organisationer. Sjalvklart utgar allt fran er egen
6vertygelse om vad som behéver goras men for att
na ett bestaende resultat ar det bast att jobba
tillsammans med andra. Ni kan bidra till att skapa
en Oppen, lokal arena dar lokalsamhillets invanare
tillsammans kan diskutera och paverka exempelvis
vilket sortiment som ska finnas 1 den narbeldgna
butiken, vilken service som behévs och hur ni ska
minska ert oljeberoende.

En bra start ar att styrgruppen identifierar och
kontaktar dem som anses vara nyckelpersoner 1
lokalsamhallet. Det ar kanske personer som redan
har en stark roll i samhallet, personer som har en
hég kompetens inom de omraden ni vill jobba

med eller personer med ett stort eget natverk.

Det giller att hitta personer som representerar
flera intressen for att forankra omstéllnings-
tankarna pa bred front. S6k kontakt med dem som
har ett intresse att verka for en omstallning - aven
om de inte aktivt arbetar med det idag. De som
inte ar intresserade eller som ogillar era tankar pa
omstallning behdver ni inte bry er om just nu. Det
finns andra som kan fungera som budbérare och
dorréppnare. Valj de framkomliga vagarna.

For att bygga en langsiktig och bra samverkan

?Arbetet med relationer ar en av de
viktigaste fardigheterna...”

kravs goda relationer. Att bygga upp fortroende-
kapital tar tid och kraver lyhordhet, flexibilitet,
omsesidighet och trovardighet. Arbetet med
relationer ar en av de viktigaste fardigheterna i
omstallningsarbetet.

Ord att fundera pa
Lokalsamhalle

Ordet lokalsamhélle anvands ofta nér vi pratar om lokal utveckling och omstalining. Lokalsamhallet ar
ett begrénsat geografiskt omrade som kan variera i storlek och antal invénare. Det ar ni som bor i
omradet som bestammer vilken avgransning som géller. Det kan handla om naturliga geografiska
avgransningar eller historiska avgransningar byggda pa traditionellt samarbete. Det kan till exempel vara
en by, fler byar tilsammans, en socken, en kommundel, en dalgéng, en forort, en bygd, en férsamling

eller en stadsdel. Hur ser ert lokalsamhalle ut?



Att reflektera kring
Tillsammans

Samarbete med lokala néringslivet?

Hur kan ni samverka med naringslivet sa att de far
storre avsattning for sina varor och tjdnster lokalt
samtidigt som vi minskar transporterna, spar
energl och siakrar lokala arbetstillfillen?

Hur paverkas foretagen pa orten om priset pa olja,
bensin och gas ¢kar med 50 eller 100 procent?
Kan ni hjalpa dem att géra den analysen?

Samarbete med lokala féreningar?

Vad sdger bostadsrattsforeningarna, idrotts-
klubbarna, markdgarna, hembygdsféreningen,
LRF-avdelningen och andra om era planer? Hur
kontaktar ni foretag och féreningar 1 ert lokal-
samhalle? Vem gor den listan och ringer runt?

2. Skapa goda relationer

Samarbete med kommunen?

Ett viktigt steg 1 forankringsprocessen ar att bygga
bra relationer med kommunen. Det har visat sig
att de som arbetar med lokal utveckling och har ett
bra samarbete med den egna kommunen har
mycket béttre forutsattningar att na framgang med
sitt arbete. Detta ar ju helt naturligt da kommunen
ar den myndighet som mest paverkar var lokala
livsmilj6. Dar finns politiker och tjanstemén vars
uppgift ar att bevaka, utveckla och driva vart
narsamhélle. Allt det vi vill géra som handlar om
forandring paverkar deras arbete och sjalvklart
maste vi gora det tillsammans med dem. Bjuder
man in dem till ett samarbete kring gemensamma
fragor sa ar de flesta véldigt positiva. Dessutom
finns bade material och kompetens 1 den
kommunala organisationen som &r viktiga 1
omstallningsarbetet. Vem vill ni kontakta forst?

Exempel
Fordjupning

Foretagsradgivning i Totnes, England

I Totnes, England erbjuder Transitionrorelsen
radgivning till det lokala naringslivet. Man gor till
exempel analyser av foretagens kénslighet for
kraftigt h6jda energipriser. Lds mer om arbetet 1
”Transition handbook”. Ni hittar mer information
om boken i Resursbanken.

Lyckat samarbete i Bollnds kommun
Hanebo framtid blev arets utvecklingsgrupp 2009.
De har ett mycket bra samarbete med Bollnas
kommun. Nar de bjuder in kommunledningen
och/eller berdrda tjansteman sa kommer de alltid
med pa de moten som utvecklingsgruppen
arrangerar. Vill ni veta mer om hur detta fungerar
sa hor garna av er till Hanebo Framtid.
Kontaktuppgifter hittar ni i Resursbanken.

Utvecklingsarbete pa tre ben i

Gunnarsbyn
I Gunnarsbyn, Boden star det lokala utvecklings-

arbetet pa tre ben. Det ar Réne alvdals ekonomiska

forening, kommunala skolan och svenska kyrkan. I

arbetet med att skapa Hallbara bygder bildar de tre

en gemensam arbetsgrupp. Vill ni veta mer om
deras arbete s& hor garna av er till Gunnarsbyn.
Kontaktuppgifter hittar nii Resursbanken.

Bild: Peter Hagerrot
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3. Oka medvetenheten
Hur skapar ni engagemang fér omstallning?

Att verkligen ta in den nya omvarldsanalysen kan
liknas vid att ta pa sig ett par nya glaségon.
Plotsligt ser vi strommar av billig energi fran fossila
lager eldas upp till vixthusgaser 1 atmosfaren. Ett
fléde som vi kanske tidigare inte dgnat nagon
uppmarksamhet. Nu uppticker vi att det mesta
som Vi tagit for givet 1 vara liv bygger pa olja. Till
och med maten vi éter ar till nio tiondelar
framstalld med hjalp av fossila resurser.

”...den nya omvarldsanalysen kan liknas
vid att ta pa sig nya glaségon.”

For manga kommer det nya seendet som en chock,
for andra vixer det fram gradvis. Gemensamt ar

att vi hamnar 1 en situation med fler fragor an svar.
Vad i det moderna samhéllet kan vi fortsitta med?

Vad behéver stéllas om? Vilket handlingsutrymme
har vi? Hur brattom &r det? Vad gor vi forst? Vad
gor vi sedan?

Lokalsambhillets invanare behover bade forsta
situationens allvar och kdnna hopp for att bli
handlingskraftiga. Manniskor som tror att det inte
ar sa illa och att det anda inte gar att paverka,
forblir passiva. Er uppgift som budbérare ar darfor
att forstarka bade hotbilden och hoppfullheten.

En bra borjan ar att tillsammans borja reflektera
6ver det ni redan vet och kdnner. Da blir
spanningsfaltet mellan 6énskad och oénskad
framtid sa starkt att nagra av er kommer att vilja

gora nagot at saken.

Ord att fundera pa

‘Empowerment’/Egenmakt

For att skapa ett starkt och fossilfritt lokalsamhélle behdver vi komma &ver vanliga trosklar mot
engagemang, som kanslan av maktléshet, isolering och att hallbarhetsfrégan &r for stor att
greppa. Det skapar ingen handlingsberedskap. Vagen framat ar istéllet att skapa: (i) en positiv idé
om framtiden; (i) en séker plats for att diskutera hur férandringarna berdr oss; och (i) ett satt

som bekréftar och firar lokala framsteg.

Nar vi vagar tanka tanken att det vi gor tillsammans faktiskt spelar roll och kénner att vi har roligt
under tiden, blir det lattare att komma 6ver de kanslomassiga lasningar som annars kan finnas.



Att reflektera kring
Tillsammans

Hur odla hoppfullhet?

Det ar viktigt att kanna hopp for att fa kraft att
arbeta med omstéllningen. Vad far dig att kinna
dig hoppfull?

Manga manniskor satter sitt hopp till sadant de
inte sjalva kan paverka, till exempel framtida
tekniska uppfinningar eller beslut pa global niva.
Denna sorts hoppfullhet stiarker knappast
handlingskraften utan fungerar ofta
passiviserande.

Hur kan ni i gruppen hjdlpas at att odla en kansla
av hoppfullhet som aktiverar?

Hur fungerar hjarnan?

Ert arbete som budbarare forsvaras av
begriansningar 1 den manskliga hjarnan och den
fornekelse av problemen som ofta blir foljden.
Har ar nagra exempel:

% Vara forestallningar grundar sig pa det som har
varit, vi tror att det som aldrig har hant forr
inte kan hianda.

=

¢ Vi dr blinda for gradvis forandring,

EA
N

Vi bortser fran situationer med lag sannolikhet.

% Vi bortser fran risker som vi saknar kunskap
om.

% Vi har svart att hantera langa tidsperspektiv

Som kommunikatorer behover vi outtrottligt hitta
nya satt att 6verbrygga de har fallgroparna
eftersom de ofta ligger bakom den férnekelse som
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vi ibland stoter pa. Har kan filmer vara tll stor
hjélp, till exempel Wombat, Power of Community,
End of Suburbia, En obekvam sanning, Story of
Stuff, Age of Stupid och Into the Wild med flera.
I Resursbanken hittar du mer information om
filmerna.

Hur beméta invandningar?

Som kommunikator kommer du att behova en
omvarldsanalys och kdnna till skdlen till varfor vi
behover stilla om samhallet. Rdkna med att
manniskor kommer att ifrdgasitta och att vi kan
ha fel pa vissa punkter 1 var omvarldsanalys. Det
ar bra att behalla en 6dmjuk installning, men kom
ihag att det inte finns bara ett skal till att vi
behover stilla om. Om en av de globala kriserna
visar sig inte vara sa allvarlig, sa aterstar de dvriga.
Vad kan vi vinna rent manskligt pa att hitta en ny
utvecklingsvag for vara samhillen och vad hander
om vi fortsétter pa den inslagna vagen? Vilka ar
dina viktigaste skal till att vi behover stélla om
samhallet?

Foreningen Tidsverkstaden (se Resursbanken), som
finns pa nitet, har lagt upp Bemétandebanken
med argument for ett hallbart samhalle. Dar
samlar man forslag pa hur de vanligaste
motargumenten kan bemotas. Vem som helst ar
valkommen att vara med och fylla pa 1
Bemotandebanken. P4 samma stélle under ”Sant
eller Falskt” hittar du ocksé en tio minuters film
som visar ett resonemang som anvands mycket
inom engelska Transitionrorelsen.

Bild: Kalle Andersson
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Exempel
Ovningar

Hot och hopp

Den hir 6vningen ar mycket anvindbar 1 bérjan
av ett mote och den ér 6verraskande effektiv.
Minniskor med ganska olika ésikter kan fa en
gemensam bas och samtalen koncentreras till det
som kanns viktigt. Sa har gar det tll.

Var och en funderar enskilt under fem-tio minuter
pa vad de upplever for hot och vad som ger dem
hopp nér det géller a) det egna lokalsamhéllet och
b) varlden. Det blir fyra stora papper pa viggen.
Var och en redovisar sina tankar, vilket antecknas
av en utsedd person pa de stora pappersarken,
utan att varderas och diskuteras. Sedan reflekterar
ni enskilt och darefter tillsammans 6ver vad det ar
ni ser pa de fyra pappersarken. Ni har nu gjort en
gemensam omvarldsanalys som utgangspunkt for
omstallningsarbetet (kalla: "Hallbar utveckling —
Process och Perspektiv”).

Snabbvision

En grundlig visionsverkstad kraver gott om tid. I
bérjan av mobiliseringsarbetet kan det vara svart
att fa folk att avsatta den tid som krévs. Da kan
man istédllet baka in ett kort visiondrt moment 1 ett
foredrag, som 1 detta exempel:

Mitt 1 ett foredrag om klimathotet uppmanas
deltagarna att reflektera enskilt 6ver fragan: Vad

gor livet vart att leva — egentligen? Deltagarna
skriver sina svar pa post-it lappar som hangs upp
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pa viggen. En person laser hogt upp det som star
pa lapparna. Foredraget fortsatter.

Vid nésta stopp far deltagarna fragan: Hur kan vi
minska var konsumtion och samtidigt 6ka var
livskvalitet? Efter en stunds enskild reflektion satter
sig deltagarna 1 par och berattar for varandra vad
de kommit fram till. Darefter slas paren ihop till
grupper om fyra som arbetar med den tredje
fragan: Vilka initiativ behéver vi ta gemensamt for
att underldtta en minskad konsumtion med 6kad
livskvalitet? Denna 6vning skapar en god stimning
och balanserar upp ett traditionellt féredrag om
problemen. Fokus pa livskvalitet i samband med
minskad konsumtion dr en ny och uppfriskande
tanke for méanga. (Kélla: "Hallbar utveckling —
Process & Perspektiv”).

I Resursbanken finner ni fler forslag pa 6évningar,
spel, lekar, lankar, bocker, filmer, utstillningar och
presentationer som ni kan ta hjélp av 1 arbetet
med att h6ja medvetenheten.

Lyckad energidag i Broddetorp
Miljokommittén 1 Broddetorp arrangerade en
energidag med foreldasningar och massa i oktober
2009. Det blev ett mycket lyckat arrangemang
som kommer att f6ljas upp med fler traffar under
2010. Vill ni veta mer om hur de jobbar med detta
sa hor girna av er till Miljokommittén 1
Broddetorp. Kontaktuppgifter hittar ni 1
Resursbanken.




4. Skapa delaktighet

Vilka motesmetoder ger bra moéten?

Att leda méten handlar inte bara om olika
motestekniker utan ocksa om forhallningssatt.
Som métesledare skapar du en atmosfiar. Denna
ska helst vara trygg och tillatande samtidigt som
det behéver finnas en spanning i luften 6ver det
som komma skall nir deltagarna kommer loss. Det
fungerar bast nar du 1 ditt hjarta kinner att alla 1
rummet sitter inne med viktiga bidrag. Du kan
hjélpa gruppen na sin fulla potential med ett par
enkla regler som att till exempel lata alla komma
till tals, halla er till amnet, ge var och en majlighet
att arbeta med det hon brinner f6r och avsluta
motet i tid.

De olika motesteknikerna vi presenterar nedan har
16st detta pa olika satt for olika situationer. Ibland

kan det vara klokt att anlita en motesledare for
storre moten liksom att renodla rollerna. Den som
haller 1 motet ska helst fokusera enbart pa
processen och 6verlata innehallet till gruppen.

?_..kann i ditt hjarta att alla sitter inne
med viktiga bidrag.”

Lat alla som vill prova uppgiften som motesledare
vid era interna moten i styrgruppen. Tydliga
spelregler ger trygghet i gruppen och framjar
demokrati. Roterar ni ansvaret far ni tillfalle att
byta roller och sa smaningom véxer det fram ett
delat ledarskap som inte behover formaliseras sa
mycket.

Bild: svenwerk
on Flickr. (CC)

Ord att fundera pa
Kollektiv visdom

Forskare har visat att Wikipedia, trots att den &r relativt ny, redan haller en kvalitet som &r fullt jamforbar
med de gamla prestigefyllda och toppstyrda uppslagsverken. Exemplet visar att nér spelreglerna &r
tydliga kan den kollektiva visdomen Overstiga vad ett fatal experter kan tanka ut pa sina kammare (kalla:
Nature vol 438/2005). Till liknande slutsatser kommer 2009 ars nobelpristagare i ekonomi, Ellinor
Ostrom, som har studerat vad det &r som gor att sjélvorganiserade system fungerar. En viktig faktor ar

fortroendet mellan dem som samarbetar.
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Att reflektera kring
Tillsammans

Hur skapa delaktighet?

Vi talar ofta om ett underifranperspektiv. Men
aven en underifranprocess kraver ett ledarskap.
Vilket sorts ledarskap tycker du inbjuder
manniskor att bli fullt delaktiga?

En nyttig tanke for ledare, moétesledare liksom
andra ledare, ar att forbereda for sin egen avgang.
Hur skapar du den mognad i gruppen som gor att
ditt ledarskap pa sikt inte langre behovs?

Grundlaggande ar att manniskor bryr sig om det
du tycker ar viktigt forst nar de kdnner att du bryr
dig om dem. Hur kan du pa ett mote visa att du
bryr dig om dem som kommit dit?

Hur géra lyckade moten?

Kreativitet uppstar 1 vixelspelet mellan
anstrangning och vila. Hur hittar du en bra balans
mellan anstrangning och vila?

For att ménniskor ska kunna vara kreativa 1 grupp
behover de kanna tillit till varandra och en icke-
démande attityd. Hur kan du som métesledare
skapa kanslan av att det ar okej att “gora bort sig”?

Energikallan 1 omstéllningsarbetet ar engagemang.
Minniskor kdnner engagemang for olika saker.

4. Skapa delaktighet

s Hur skapar ni former sa att alla kan arbeta
med det de brinner for utan att ga 1 vagen for
varandra?

Erfarenheten séger att sa snart ansvaret dr oklart
sa ar risken stor att det som ska géras inte blir
gjort. En arbetsgrupp som till exempel inte har
nagon sammankallande brukar séllan fungera. Var
tydlig med att det som ingen frivilligt atar sig att
gora inte heller blir gjort.

Hur lyfta fram det ni redan vet?

Vi ar skolade att tinka att det alltid finns nagon
annan som vet bittre, eller att vi forst behover ga
nagon kurs for att veta vad som behdver goras.
Men tillsammans vet och kan ni mer an ni tror.

s Hur utformar du moten som lyfter fram det ni
redan vet?

Sjalvklart har vi alla mycket att lara under
omstallningsarbetets gang. Men erfarenheten visar
att manniskor tillsammans vet mer dn du och jag
tror.

¢ Vilka motesformer stottar manniskor att ta sina
egna insikter pa allvar och borja omsitta dem

har och nu?

Vi har bara en jord!

Bild:
Woodleywonderworks on
Flickr.com / CC




Exempel
Metoder

Synergimoten

Flecks synergimetod ar en motesform som starker
delaktighet och delat ansvar. Metoden passar for
internmdaten 1 styrgruppen och arbetsgrupper.
Grundreglerna ar enkla, men for att fa flyt i
motena fordras viss 6vning. Nar gruppen ar
fortrogen med metoden blir métena garanterat
roligare och mer effektiva.

STEG 1: Skapa dagordningen

s En person tar rollen som handledare med
uppgiften att leda Steg 1 och 2.

% Varje deltagare talar om amnen han/hon vill
ta upp. Vil synligt for alla skriver ni upp:
namn, amne samt uppskattad tid. Det vill saga
tiden amnesagaren skulle vifja att gruppen la pa
amnet vid detta mote. Se exempel 1 rutan
nedan.

s Tiderna ldggs thop och stills mot den
tillgéngliga tiden for motet. Om det finns nog
med tid for alla begarda dmnen, gar man
direkt till Steg 3. Annars fortsatt med steg 2.

Lisa Statistiken ar bara halvfardig, input efterlyses 10 min
Olle Sven har varit tvungen hoppa av — hur gor vi? 25 min
Joakim Jag behover hjélp — vem kan och vill? 30 min
Kristina Fundering 6ver var PR-strategi 12 min
Hakan Genomgang av resultatlage 25 min
Per Sjukt barn — andrade tider 5 min
Maggan ppen tid 8 min
Peo Inget sarskilt idag 0 min
Olle Varens moten — boka i almanackan 10 min
Fika 20 min
Overgangar och avslutning 10 min
Olle Utvardering av motet 5 min
Summa 2 tim 45 min

STEG 2: Forhandling

Handledaren fragar gruppen hur tidsavvikelsen
ska hanteras. Endast ”agaren” till ett &mne kan
besluta om att minska sin tid eller avsta helt.
Denna forhandling tar tid, den totalt tillgangliga
tiden krymper, vilket utgér ett starkt motiv till att
na enighet. De reviderade tiderna noteras tydligt
pa dagordningen. Nu som ett avtal mellan
deltagarna.

STEG 3: Genomforande

s Nagon tar pa sig rollen att halla tiden 1
enlighet med dagordningen.

s Vem/vilket amne borjar vi med? Gruppen
véljer. Vem som helst kan foresla sig sjdlv eller
nagon annan. Hela gruppen ska vara éverens
innan nagon boérjar. Handledaren markerar
beslutet pa dagordningen.

4. Skapa delaktighet

s ”Agaren” till det valda amnet blir métesledare
under sina avtalade minuter; alla andra blir
resurser for amnesagaren att komma 1 mal. Att
halla tiden ar 1 férsta hand amnesagarens
ansvar, men gruppen har ocksa ett kollektivt
ansvar. Amnesigaren kan begira hjilp ("Var
snall och sdg till nar jag har 3 minuter kvar”).
Nar tiden ar slut, avslutas amnet.

s Handledaren stryker punkten fran
dagordningen och ber gruppen vélja nasta

amne/motesledare.

Sa far du motet att sluta 1 tid, alla amnen
bearbetats och var och en har kommit till sin rétt.
Inte illa, eller hur? Vill du veta mer om hur
Synergimetoden anvinds pa bista satt, se
Resursbanken.

Dialogcafé

Dialogcafé dr en motesform som ar anvandbar
nar man pa kort tid behover hantera komplexa
fragor 1 stora grupper med blandad bakgrund.
Metoden fungerar med grupper pa flera hundra
deltagare. Tidsinsatsen ar 1-3 timmar eller langre
och kan med fordel kombineras med inslag av
film, foredrag, teater eller annat.

Rummet mébleras som ett café med 6-8 deltagare
kring varje bord. Lappar med fragestillningar som
fangar kdrnan i det ni vill uppna ligger utlagda pa
borden. Deltagarna behandlar forsta fragan och
for anteckningar. Infor nasta fraga blir det
bordsbyte. En bordsvard stannar kvar vid varje
bord och 6vriga sprider sig till andra bord. De
nyanldnda far ta del av det forra samtalet vid det
bord de kommer till. Pa detta sétt korsbefruktas
samtalen och deltagarna blir en del av en storre
helhet som bérjar tinka tillsammans. Fragorna
formuleras sa att de gar stegvis fran djup och bred
forstaelse av temat mot konkreta forslag till
handling.

Dialogcafé finns beskrivet pa manga platser pa
internet. Grunderna ar enkla och den som har viss
vana vid att leda stora méten och kanner for
arbetsséttet kan leda ett Dialogcafé med hjalp av
instruktionerna pa natet.

Vill du komma 1 kontakt med utbildade
handledare, se Resursbanken.
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Mer exempel
Metoder

Open Space Technology/Oppet forum
Det ar ingen slump att denna metod blivit en
favorit inom Transitionrorelsen. Oppet Forum ger
kreativa méten och konferenser dér alla kan
komma till tals pa lika villkor, oavsett om gruppen
bestar av tio eller 1000 personer. Metoden
kommer bast till sin rdtt nir man ska behandla
komplexa fragor dér asikterna gar isar och
fragestallningen kraver olika kunskaper och
erfarenheter. Ofta finns ett problem man vill 16sa,
men man vet inte hur. Med hjalp av Oppet Forum
ar det mojligt att astadkomma forandringar pa
nagra fa dagar, som annars skulle ta manader eller
ar.

Under motets forsta timme ar alla deltagare
inbjudna att formulera sina fragor och
angelagenheter som anknyter till det 6vergripande
temat for motet. IFragorna behandlas var och en 1
parallellsessioner som deltagarna véljer mellan.
Allt dokumenteras av deltagarna sjalva och varje
dag samlas alla deltagare 1 en stor cirkel f6r
avstimning, Oppet Forum kriver tvéa-tre heldagar
om syftet dr att bilda arbetsgrupper.

Inom Transitionrérelsen anvands Oppet Forum

som upptakt for att bilda arbetsgrupper men ocksa
inom ramen for olika arbetsgrupper, som ett satt
att bjuda in ménga att delta och ta tillvara olika
erfarenheter och engagemang.

s,

(Buld: shane kelly on Flickr (CC)

Den som sjélv vill leda ett Oppet Forum
rekommenderas lasa Harrison Owens handbok
Open Space Technology som utforligt beskriver
metoden fran filosofin bakom till det praktiska vad
giller lokal, material, moblering, maltider och sa

4. Skapa delaktighet

vidare. P4 svenska finns metoden bra beskriven 1
Ingrid Olaussons bok Dialog. Bada bockerna hittar
du 1 Resursbanken. Det finns ocksa ett varlds-
omspannande natverk av utbildade Open Space-
handledare som du kan hitta pa nitet.

Vill du komma i kontakt med utbildade
handledare som dessutom &r fortrogna med
omstallningsarbetet, se Resursbanken.

Motestekniker

Det finns manga enkla tekniker att anvanda vid
moten som Okar delaktigheten och gér moétet
roligare och effektivare. Exempel:

A

¢ Talpinne
Rundor
Tyst enskild reflektion

LA

=

% Brainstorm
Snabbdialog

Akvarium

LA

=

¢ Lappteknik
st Tidshallare

&

I Resursbanken presenteras bocker och hemsidor
dér ni kan lara mer om olika moétestekniker.

Talpinne

Att fordela ordet med hjalp av en talpinne ar
nagot manga amerikanska indianer linge anvinde
sig av for att bestimma vem som hade ratten att
prata. Nar viktiga fragor skulle behandlas holl
aldermannen fram talpinnen och borjade
diskussionen. Nér han var fardig holl han ut
talpinnen igen och den som ville prata efter
honom tog pinnen. Pa s vis roterade talpinnen
fran en individ till nasta tills alla som ville komma
till tals hade gjort det. Talpinnen atergick sedan till
aldermannen som bevarade den pa ett sakert
stélle.

Nar vi anvander talpinne nufértiden ligger den
ofta 1 cirkelns mitt och den som har nagot att siga
reser sig upp och hamtar den. Den hér tekniken
ger lugna moten med val genomtinkta inldgg.



5. Fira att omstallningen kan borja
Hur gor ni den stora lanseringen?

Omstallningen ar knappast méjlig om inte manga
1 ert lokalsamhdlle ar engagerade. Déarfor behovs
lang tid av méten, kontaktskapande och
medvetandegérande innan tiden dr mogen for en
officiell lansering. Det tar oftast mellan sex il tolv
manader att na den punkten. Det som gor en
lansering lyckad ar nér lust, gladje, helhetssyn och
mojligheter presenteras som ett svar pa ett behov.
En motkraft som kdnns som en frisk flakt mitt 1
problemen och elandet.

”Nar man sedan tittar i backspegeln sa
ska man ha kénslan att det var denna dag
som allting startade.”

Arbetet infor den stora lanseringen ar ett tillfalle
att knyta goda kontakter. Ni kanske hittar nya
langsiktiga samarbetspartners bland de personer
och organisationer som ni s6ker kontakt med infor
lanseringen. Passa ocksa pa att lyssna till de
manniskor som ni kontaktar och hor vad de tycker
och tanker kring omstéllningsarbetet.

Vid den stora lanseringen ger ni utrymme for sa
manga som mojligt att delta och ser till att alla
nyckelpersoner som ni vill ha med ar pa plats.
Lokalpressen ar pa hugget och kommunens
foretradare medverkar. Det ar en kdnsla av fest
med kreativa samtal om hur framtiden i
lokalsamhallet kan se ut. Flera lokala grupper och
andra samarbetspartners deltar med utstdllningar
och informerar om sitt arbete som en del 1
omstéllningsprocessen. Ni visar en teaterpjds, en
film, lokala férmagor upptriader och det serveras
en maltid med néarproducerade ravaror. Hela
tillstallningen andas nytt och alla generationer
finns representerade. Kanske har ni representation
med fran den nationella nivan som kan géra
kopplingen till andra omstéllningsinitiativ vilket
understryker att detta sker pa manga hall och ar
en vaxande folkrorelse.

Finns det nagon kdndis som kan formedla

innehallet 1 omstallningsarbetet sa ar det inte fel att

forsoka engagera en sadan. Det ger lite extra glans
till lanseringen och inte minst media tycker sadant
ar intressant.

Ge mojlighet for de ndrvarande att lara kidnna
varandra eftersom det under lanseringen ér flera
som ar med for forsta gangen. Det ar viktigt att ta

tillfallet 1 akt sa att politiker, tjansteméan,
representanter for andra organisationer och de
som tillhér omstallningsgruppen far mojlighet att
prata med varandra. Hitta pa évningar och
samtalsamnen som skapar kreativitet och
engagemang,

Det viktigaste med detta steg ar att visa
omgivningen att nu startar omstillningen. Detta ar
ett historiskt tillfalle och ett bevis pa att det ar
manga 1 ert lokalsamhalle som ar medvetna om de
problem vi star infor och tillsammans vill vara med
och 16sa dem. Nar man sedan tittar 1 backspegeln
sa ska man ha kénslan att det var denna dag som
allting startade, det var da som den stora
forandringen skedde. Det innebar att detta dr en
helhjartad satsning som ska bli en viktig milstolpe.
Légg stor kraft pa en bra lansering och mycket dr
vunnet for det framtida arbetet.

Dokumentera garna hela lanseringen med bild
och text som ni presenterar med en snygg layout.
Detta kan ni sedan skicka till alla narvarande via e-
post. Det ar ocksa ett bra material att skicka till
andra intresserade. Fundera ocksa pa hur ni ska
folja upp lanseringen vad géller nya kontakter och
nya idéer.

Fortsatt att fira

Kom ihag att fira tva- och trearsdagen av
lanseringen. Det giller att hitta anledningar till att
sammanfora manniskor. Omstéllningen tar fart
nar manniskor mots. Fira framgangarna. Det fyller
pa krafterna infor nésta varv i cykeln dar ni hittar
nya intaktsstrommar till era projekt.

Dromma Planera
Fira Gora
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Att reflektera kring
Tillsammans

Vad behdver goéras innan lanseringen?
Var hittar ni en lamplig lokal stor nog for er
lansering? Vilka nyckelpersoner och kdndisar
behéver vara pa plats for att det ska bli ratt
genomslag vid lanseringen? Skriv en lista. Vilka
kontakter har ni med media?

Finns det nagon medarrangor som skulle kunna
starka lanseringen? Hur kan ni engagera kultur-
arbetare, barn och ungdomar i programmet?
Behovs det en bra moderator for att underlatta
motet?

Vill ni ha med nagon fran den nationella nivan
som jobbar med omstéllningsfragor?

Vad kan ni lara av Totnes lansering?
Totnes utropade sig till Englands forsta Transition
Town i september 2006. Da hade mobilisering —
med filmvisningar, foreldsningar och
natverksbyggande pagatt 1 ndstan ett ar. Efter
lanseringen som samlade 350 personer och
6ppnades av borgmastaren tog arbetsgrupper form
inom omraden som boende och byggande,
ekonomi och f6rsérjning, energi, mat, halsa, sjal
och hjarta, forandringens psykologi samt
transporter. Grupperna undersokte hur ldgenergi-
framtiden kunde gestalta sig inom just deras
omrade, och vilka forberedelser som behovdes.

En rad projekt startade darefter. Till exempel
planering for en mat- och halsotradgard pa
gangavstand fran Totnes, matchning av oanvand
trddgardsmark med odlare utan jord, stod till
foretag som vill minska sitt oljeberoende, kollektiva
inkOp av solpaneler och planterande av

nottrad 1 centrala staden sa att framtida import ska
bli onddig. Ett av de mer uppmiarksammade
projekten dr den lokala valutan, Totnespundet.

(Kalla: Hopkins, (2008) “The Transition Handbook™
sid 160-161)

5. Fira att omstallningen kan bérja

Hur meddelar ni lokal media?

Att personligen traffa folk ar ett effektivt satt att
skapa engagemang. Men att hantera lokal media
ar nyckeln till god spridning. Ett pressmeddelande
ar ett bra redskap. Se nedan for ett exempel.

TITEL

”Pressmeddelande” med fet text.

DATUM

For publicering nu/sedan?

KONTAKTINFORMATION
Avsandarens namn, adress, telefonnummer,
e-post och webbadress.

RUBRIK
Se till att fanga intresset. Las tidningen du vill bli
publicerad 1 for att hitta ratt ton och anslag.

UNDERRUBRIK
Fanga vad du vill formedla i en till tva meningar.

OPPNINGSPARAGRAF

De forsta 20-30 orden ar avgorande for att fa
lasaren intresserad. Visa nyhetsvardet och lagg in
en definition av projektet 1 fem till sju ord.

RESTEN

Skriv en A4-sida, max. Vav in kommentarer fran
projektmedlemmar, lagg till bilder 1 e-posten och
en rad om vad du vill att lasaren skall gora. Skapa
en relation till tidningsredaktdren. Ring upp
innan. Folj upp efterat.

Ord att fundera pa
“Klimatkoden”

Vi behover forsté vad foretag och politiker menar nar de "kor klimatneutralt” eller formulerar forslag som
innehéller ordet "klimat”. Annu stérre &r behovet fér dig som vill paverka andra — kunder, véljare, grannar
eller familiemedlemmar. Klimatfrégan kréver att fler av oss &r kunniga och engagerade. "Klimatkoden”,
skriven av Par Holmgren och Jessica Cederberg Wodmar, ger dig tips och nya insikter. En guide fér

klimatengagerade.



6. Bjud in till visionsarbete
Vilken framtid langtar ni efter?

Det ar lattare att fa manniskor med sig pa en resa
om de har en positiv inre bild av platsen som ni
ska resa till. Eftersom ingen vet riktigt hur det
efterfossila samhallet kommer att se ut kan ni
naturligtvis inte utfarda nagra I6ften. Vad ni kan
gora ar att bjuda in méanniskor att formulera sina
egna visioner. En vision ar er inre bild av en
onskvard framtid. Den pekar ut riktningen och ger
kraft till omstallningsarbetet.

”Manniskan ar inte dar hennes skor ar
utan dér hennes langtan ar.” (lvar Lo
Johansson)

Nar det galler omstéllningen till ett efterfossilt
sambhalle skiljer sig visionen markant fran nuet.
Fo6r den som &r van att se framtiden som en
forlangning av nuvarande trender ar det en
utmaning att forestilla sig en sa stor forandring
och tro pa att den ar mojlig. Den framtid som ni
arbetar for ligger utanfor synfaltet. Darfor behover
ni ta fantasin till hjalp och levandegora den sa att
den blir en magnet att dras till med gladje och inre
overtygelse.

”Den som tror att allt ar méjligt och den
som tror att inget ar maéjligt har bada
ratt.” (Okénd)

Vi vet att det ar mojligt, eftersom historien ar fylld
av exempel pa uppfyllda visioner. Till exempel
upptacktsresorna, allman rostritt, avskaffandet av
apardheidsystemet och personliga visioner kring
yrkesval, boende, familjebildning, etc. Gemensamt
for de hir erfarenheterna ar att det hela borjar
med en inre bild om att det finns nagot att &ndra
till det battre. En vision ar inte bara tanke, det ar
kanske annu mera kénsla och innehaller en stor
portion langtan. Det ar darfor visionen ar sa
kraftfull.

”Det ar inte viktigt att ga fort nar man gar
at fel hall.” (Mahatma Ghandi)

Bild: Bo Lénnqvist

”Férandring ar ingenting man planerar.
F6randring uppstar i spanningsfaltet
mellan hopp och missnéje.” (Warren
Ziegler, Visionsbygge Inifran)

Till vardags pratar vi sallan om vad vi verkligen
langtar efter. Nastan alltid later vi oss begransas av
vad som anses realistiskt. Fér manga kanns det
darfor befriande att for en stund slappa taget om
nutiden och fundera 6ver hur vi vill att framtiden
ska se ut. Riktigt starkt blir det nar vi upptacker att
vara drommar gar i samma riktning. Da kan en
grupp fa styrka att borja gora dven svara
férandringar tillsammans.

Alice: Jag undrar om du skulle vilja tala
om for mig vilken vég jag ska ga nu?
Katten: Det beror ratt mycket pa vart du
ska. (Alice i Underlandet)

Det ar naturligt att visionsarbetet kommer in
ganska tidigt 1 omstédllningsarbetet. Men det ar inte
nagot man gor en gang for alla. Visionsarbetet
behover paga over en langre tid och aterupptas vid
manga tillfallen sa att manga manniskor ges
tillfalle att hitta sina egna visioner och métas i
dem. Visioner utvecklas och forandras dessutom 1
takt med att vi lar och skaffar oss erfarenheter.

Ord att fundera péa
Jamstalldhet

Jamstalldheten &r en viktig ingrediens i omstéliningsarbetet. Flera underdkningar visar att kvinnor &r mer
forandringsbenagna och lever mer resurssnalt &n mannen. Mycket av de ramar och normer som galler i
vart nutida samhalle och som visat sig inte vara hallbara &r skapade av man. For att klara den
omstalining som vi star infor méaste vi arbeta for en dkad jamstalidhet i vart samhélle.
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Att reflektera kring
Tillsammans

Visionens betydelse

Vilka erfarenheter har du av visioner och deras
forverkligande 1 ditt liv? Vad ar det, utifran din
erfarenhet, som gor en vision stark nog for att
driva forandring? Vilka visioner har fort dig in 1
omstéllningsarbetet?

Att arbeta med visioner

En vision ér egentligen ingenting man skapar. Det
ar nagot man hittar — inom sig. Grundldggande ar
darfor att lagga upp arbetet sa att det finns
utrymme for hela manniskan med kropp, kénsla,
tanke och intuition. Ibland passar det att mala
eller erbjuda naturupplevelser for att komma 1
stamning. Ibland anvinds guidad visualisering i
grupp eller ett enskilt lyssnande inat for att hitta
visionen. Nar deltagarna borjar dela med sig av
sina visioner med varandra kan de ocksa borja
soka efter gemensamma drag och en gemensam
vision kan ta form, som ar forankrad hos var och
en. Detta steg behéver fa ta tid. Ett viktigt moment
ar ocksa att se vilka positiva och negativa
konsekvenser var vision far for andra. Det ar ett
satt att vidga perspektivet till aspekter som man
kanske inte tankt pa.

6. Bjud in till visionsarbete

Nar vi vet vart vi vill och var vi befinner oss ar det
dags att staka ut vagen. Denna kommer att vara
krokig och beh6va omvarderas manga ganger
under omstallningens gang, En anvandbar metod
for att hitta vagen ar backcasting, det vill sdga utga
fran en framtida malbild och sedan jobba bakat
mot nuet. Den kan 1 sin tur bli underlag for att
formulera mal och planera aktiviteter.

Att kartlagga nuet

Att kartlagga nuet kan vara ett kraftfullt inslag i en
visionsprocess. Grundlaggande vid all kartlaggning
ar att den inte ar neutral. Hur man fokuserar
avgor vad man far. Det ar darfor kartlaggning
utifran ett nytt perspektiv kan vara ett kraftfullt
térandringsredskap.

Forandringens {6 sas 1 den forsta fragan som stalls.
Darfor ar det viktigt att en kartlaggning ar vl
genomtinkt. Bast ar att lata visionen avgora vad
det ar som ska kartlaggas. Om visionen handlar
om okad lokal forsorjning kanske ni behover skaffa
er 6verblick 6ver hur resurser flodar ut och in ur
lokalsamhallet idag. Handlar visionen om livsstils-
forandringar kanske ni behover ett matt pa
ekologiska fotavtryck och livstillfredsstallelse pa
individnivan.

Transition Timeline | Totnes
Bild: Jan Forsmark
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Exempel
Metoder

Visionsverkstad

Visionsbygge Inifran eller Visionsverkstad ar de
svenska beteckningarna pa Enspirited Envisioning
som ar en vilbeprovad metod for visionsarbete.
Stor vikt laggs till vid hur vi lyssnar till varandra
och staller stodjande fragor. Deltagarna ges ocksa
manga tillfallen att 6va upp sitt eget lyssnande
inat. Denna fardighet dr anvandbar 1 manga
andra sammanhang i vardagen.

Processen gér igenom alla steg fran individuell
vision till gruppvision, backcasting och
handlingsplanering. Den kompletta processen
kraver tre dagar, men det gar dven att formge
kortare workshops. Den som leder processen bor
vara utbildad eller atminstone ha egen erfarenhet
som deltagare 1 processen. Se Resursbanken for
hanvisning till handledare 1 Visionsarbete.

Bygdebalans - tata lackorna!

Ekonomin i de flesta lokalsamhéllen ar som en
trasig hink. Istéllet for att halla 1 mer vatten borde
vi tita lackorna. En Bygdebalans visar pa
potentialen for att fi pengarna att rotera flera varv
1 lokalsamhallet istallet for att floda ut fran det.

Lés mer 1 kapitel 4.

Bild: Bjorn Johansson

Eco-mapping

Lokalbefolkningens kunskap om natur och kultur
ar ofta informell och viager darfor latt gentemot
olika myndigheters intressen. Eco-mapping gar ut
pa att dokumentera den har kunskapen pa ett sétt
som gor den gemensam och stirker lokal-
samhaillet. Metoden har vuxit fram i de nord-

6. Bjud in till visionsarbete

amerikanska indianernas kamp for mark-
rattigheter och anvinds framgangsrikt av
ursprungsfolk 1 Skandinavien, Afrika och
Latinamerika. Se Resursbanken f6r mer info.

Inventering av manskliga resurser

I titorter har vi oftast ingen aning om vad vara
grannar brinner for eller ar utbildade till och det
ar inte sakert att vi vet det pa landet heller. Om vi
ska kunna leva mer lokalt och energisnalt ar det
bra att veta vilka resurser vi har och kunskapen
om varandra kan vara lika viktig som kunskapen
om ekosystem och ekonomi. Att inventera de
manskliga resurserna ger en anledning till att
prata med manga manniskor ni inte kidnner. Ni far
en bild av hur de ser pa era tankar kring
omstdllning men ocksa vilka kompetenser som
finns. Kanske ar de snickare, sjukskéterskor,
passionerade fjarilssamlare etc. Alla de har
kompetenserna kan bli anvindbara i1 omstallnings-
arbetet.

Ett satt ar att organisera en kedja av intervjuer.
Varje person intervjuar tre andra. Dessa far fragan
om de vill intervjua ytterligare tre, och sa vidare.
Det ar viktigt att frigorna fokuserar pa
mojligheter. Da blir sjalva inventeringen ocksa en
del av det positiva forandringsarbetet. Att berétta
vad man ar bra pa ar ett exempel pa en fraga som
kédnns starkande for de flesta. Genom att prata
med manniskor utan att vilja ha nidgot av dem kan
man skapa relationer och trygghet kring
omstallningsinitiativet.

Ekologiska fotavtryck

Hur stort avtryck gor vi pa hemmaplan och hur
stort avtryck gor vi nagon annanstans? Hur kan vi
krympa vart avtryck till en héallbar niva? Mer om
ekologiska fotavtryck kan ni ldsa om pa
Varldsnaturfondens hemsida, se Resursbanken.

Civilforsvarsforbundets resursbyar
Var finns brunnar, var finns jordkallare och hur
lange klarar vi oss vid ett stromavbrott? Hur man
jobbar med dessa och manga andra viktiga fragor
att besvara kan ni ldsa mer om 1 kapitel 4.
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7. Starta arbetsgrupper

Kan alla arbeta med sin hjartefraga?

Under arbetets gang, fran det allra forsta motet
som halls, kommer idéer att finnas kring konkreta
forslag till forandring inom olika omraden. Det ar
viktigt att uppmuntra det hdr engagemanget som
ar borjan tll att arbetsgrupper kan vixa fram
kring olika teman. Alla kan ju inte arbeta med allt
och resultatet blir bast om var och en far fokusera
pa det som den brinner for.

Inom Transitionrorelsen anvinds ofta Open Space
som motesmetod for att bilda arbetsgrupper. Bjud
in brett och lat deltagarna stalla sina angeldgna
fragor och berétta om dmnen som de vill fordjupa
sig 1. Ge gott om tid for samtal och dialog och se
till att det vid slutet av motet finns personer
utsedda som sammankallande till de grupper som

bildats.

Grupperna kan behéva stod aven senare under
arbetets gang. For styrgruppen ar det darfor viktigt
att folja grupperna sa att man kan ge det stod som
behovs. Det kan till exempel gélla demokratiska
motesformer eller att hitta former for att finansiera
det man vill gora.

Nar det bildats fem arbetsgrupper ersatts den
gamla styrgruppen med representanter for varje
arbetsgrupp. Pa sa sitt fors arbetsgruppernas
fragor och erfarenheter vidare till styrgruppen
genom den representant de véljer. Styrgruppen

kan med en representation fran alla arbetsgrupper
diskutera gemensamma fragor samt ge rad och
stod till det fortsatta arbetet 1 arbetsgrupperna. De
lokala erfarenheterna fors 1 sin tur vidare till det
nationella och internationell erfarenhetsutbytet.

Teman for arbetsgrupper formulerar deltagarna
sjdlva utifran lokala forutsattningar. Men
erfarenheten visar att vissa teman uppstar pa de
flesta platser. Det har ar exempel pa vanliga teman
for arbetsgrupper. Internationellt pagar ocksa ett
natverksarbete inom Transitionrorelsen bland flera
av dessa teman dar arbetsgrupper pa olika orter
stottar varandra:

s Boende/byggande

% Ekonomi

s Utbildning

s Energi

s Mat

s Halsa och vilbefinnande

s Sjal och hjarta (den inre omstallningen)
s Lokal politik

s Konst

s Transporter

2% Administration och stodfunktioner

Ord att fundera pa
Lokalt kapital

Manga lokala utvecklingsgrupper har idéer om hur de vill utveckla sin bygd. Idéerna kan handla om allt
fran att behélla skolan och vérna kulturlandskapet till att aterstélla hotellet mitt i byn. For att forverkliga
visionerna kravs kapital. Dar det finns manniskor och foretag finns det ocksé pengar som skulle kunna
ing& i ett lokalt kretslopp for att stimulera en halloar utveckling. Lokal kapitalbildning innebér att man i ett
avgransat geografiskt omrade samlar kapital i ndgon form av lokal fond, ekonomisk férening eller
aktiebolag for att investera i bygdens utveckling. Att bygga upp “lokala fonder” med privat och offentligt
kapital ar ett angelaget samhallsbyggnadsprojekt. Det ar en ny och intressant foreteelse som med ratt
uppbackning kan bli ett vardefullt instrument. L&s mer om lokal ekonomi i kapitel 4.



Bild: sandparker

Att reflektera kring
Tillsammans

En grupp att trivas i

Alla vi som varit med 1 olika grupper bar med oss
en méangd erfarenheter. Lat dessa finnas med 1 ert
arbete.

Dela era erfarenheter fran grupper som ni arbetat 1
och som skapat nagonting tillsammans. Vad har
kannetecknat en sadan grupp? Kan dessa
erfarenheter vara anvindbara 1 ert omstallnings-
arbete?

De férsta stegen

¢ Vilken ar var och ens drivkraft for att vara med
i den har gruppen?

% Vad hoppas var och en att gruppen ska
astadkomma?

s Behover ni nagra regler?
s¢ Hur ofta ska ni ses?

s Nar kommer ert arbete att utforas? P4 moten,
mellan moten?

s Hur kan ni reflektera 6ver vad ni gor?
s Hur kan ni ge varandra positiv aterkoppling?

% Hur lyder visionen for gruppens arbete?

Checklista fér arbetsgrupper

s Ekonomin i arbetet, gratistjanster och
sponsring.

s Halla 1 moten — agenda, vilka ska delta?

on Flickr. (CC)

7. Starta arbetsgrupper

s Organisera — boka lokaler, DVD, talare,
filmprojektor/duk, forfriskningar, hjalpmedel.

s Halla 1 diskussioner och hantera processer.

s¢ Publicitet — press, hemsida, design av affischer

och flygblad.
s InformatOr — e-postlistor, hemsida.
s Tala infor publik, hur trdnar man det?

Skapa natverk med befintliga organisationer
och medborgare.

s Ledarskap, vad innebar det for oss?

s Kunskap om relationer — gruppdynamik och
konflikthantering?

s Passion och ataganden.
s Lisa av deltagare och stimningar.

3¢ Rotera funktioner.

Att vaxa med uppgiften

s Arrangera traning for gruppen. Dela med er av
fardigheter, bocker, artiklar och 6vrig
information. Inspirera varandra till att delta 1
kurser och arrangera aktiviteter som du sjalv
skulle vilja delta 1.

s Hitta aktiviteter som fordjupar dig och din
grupp. Till exempel Joanna Macy, Pacha mama
eller andra ”workshops™ eller utomhus-
aktiviteter.

s Dela maltider utan dagordning!

s Granska din egen balans mellan att ge och ta.
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8. Visa vad som hander
Hur gor ni omstallningen synlig?

Omstéllningen handlar mycket om att sa in ett
nytt sitt att tanka. Nar manniskor borjar tainka pa
ett nytt sitt borjar det ocksa hianda nya saker. Men
omstallningen i tanken tar tid och det ar viktigt att
undvika kanslan av att ni bara ar en diskussions-
klubb. Darfor behover ni fran ett tidigt stadium fa
konkreta handelser att synas 1 lokalsamhallet.
Detta ger en stark signal om att ni menar allvar -
och att det verkar roligt! Genom det konkreta kan
ni ocksa synliggéra er vision om ett hallbart
samhille pa ett mer direkt satt fér invanarna i
lokalsamhallet.

Om ni lyckas vara konkreta far ni kraft att paverka
bade manniskors uppfattning om projektet och
deras vilja att engagera sig. Alla vill vara med dar
det hander nagot roligt och dar man kan kanna
stolthet over sitt lokalsamhalle. Ni kan behova
tanka som de som byggde en busskur forst, for att
sedan locka till sig en busslinje.

”Genom det konkreta kan ni synliggora er
vision om ett hallbart samhdlle.”

WLIING

SCHOO/

Ord att fundera pa
Personligt entreprenorskap

Det liv du lever idag &r resultatet av beslut du tagit tidigare. Din framtid skapas av de beslut du tar fran
och med idag. Personligt entreprendrskap handlar om att forverkliga drémmar och att ma bra under
tiden! Det handlar ocksé om att ta ditt eget ansvar for att skapa det liv du vill leva och bidra till att skapa
den vérld du vill leva i. De ord du anvander spelar roll for om du faktiskt far ndgot att handa. Fundera
sjalv 6ver vilka av orden hér nedan som du anvander oftast.

MEN MAN BORDE FORSOKA NAGOT, KANSKE | OCH JAG SKA | VILL GORA DET NU

Léstips: Personligt entreprendrskap; Att fa saker att handa. Stefan Olsson och Markus Frédin. Mer info
hittar ni i Resursbanken, kapitel 5. Exempel: “The Walking School Bus”, se bild ovan. Grannskapets barn
gar till skolan i samlad tropp. Det ger motion och gemenskap, minskar persontransporter och ckar

trafiksékerheten vid hdmtning/ldmning.

Bild: gak on
Flickr. (CC)



Att reflektera kring
Tillsammans

s Vilka konkreta uttryck for omstillningen kan ni

komma pa?

s Vad gar att gora med enkla medel for att sitta
igang en process?

s Vilka konkreta forandringsprojekt kraver lite
mer planering och resurser?

8. Visa vad som hander

s Vilka arrangemang skulle ni kunna ordna som
kan hjalpa till att dra uppmarksamheten till
omstéllningen?

Kan man borja med att bygga en busskur
innan det finns en busslinje, liksom for att locka
till sig bussen?

Vilka liknande exempel kan ni komma pa?

Exempel
Fordjupning

Sonjas trad

Pa en plats i samhallet planteras ett personligt trad
t6r manniskor i lokalsamhallet som behéver
uppmarksammas. ”Sonjas trad - for att du alltid tar
dig tid att lyssna”. Eller varfor inte ett trad for varje
(ny) invanare 1 samhéllet?

I en stad blev den “varma soffan i hamnen” det
nya samtalsimnet. Soffan varmdes upp av
overskottsvarme fran den nya biobransleeldade
fjarrvarmeanldaggningen, som darmed tilldrog sig
bade kunder och intresse. I en annan mindre
kommun tillverkades solfangare 1 studiecirkelform.
Sedan monterades dessa upp pa omkladnings-
rummet pd den lilla idrottsplatsen. Varma duschar
gjorde att sammanhallningen 6kade. Dessutom
satte flera av kursdeltagarna upp solfangare pa sina
egna hus. Ideellt arbete matchades med
finansiering via skattemedel. Pa kopet fick man
6kad stolthet, 6kade kunskaper, en demonstrations-
anldggning for solvarme och minskade kostnader
for uppvarmning och duschvatten.

Kanske kan ni infora en lokal valuta for att synlig-
gora alla olika kompetenser som normalt inte syns
eller uppskattas i lokalsamhéllet?

”Lokalkronor” for olika tjanster som byts inom
lokalsamhallet under en bestamd tidsperiod? En
syltburk mot ett par lagade jeans. Ett biobesok mot
l6vkrattning.

Synlighet foder lust att vara med

Om ni har gjort de féregaende momenten val
(steg 1-7), kan ni sakert nu konstatera att olika
undergrupper borjar vilja utveckla sina egna
projekt. Ménniskor visar att de borjar forsta vad
omstéllningen handlar om och borjar hitta egna

stigar at det héllet. En sidoeffekt av era synliga
konkreta "smaprojekt” ar ocksa att de bygger upp
en gruppkénsla. ”Vi gjorde det! Och det var
jattekul!”

”Ibland ar det basta sammantradet det
som inte blev av.”

De konkreta handlingarna satter sig 1 kroppen.
Ibland ar kroppen smartare dn hjarnan. Om en
grupp tréffas regelbundet for att diskutera
livsmedelsfragor 1 lokalsamhallet 4r det en sak. Om
samma grupp tréiffas och planterar i1 en tradgard
under en dag och dessutom har picknick, gar
gruppen hem efter dagen med en kinsla av
prestation och samhorighet.

”Ett omstallningsinitiativ med smuts
under naglarna medfér en hég kansla
av trovardighet. Dessutom kanns det i
kroppen att ndgot hander.”

180 goda idéer - minst

Pa Hela Sverige ska levas hemsida hittar du manga
bra exempel pa bra saker som genomfors runt
omkring 1 landet. Har finns inspirationsskrifter som
visar hur méanniskor gar fran ord till handling inom
manga olika omraden. Byskolor, dldreomsorg,
sméaforetagande, samlingslokaler, kriser,
kulturlandskap, boende, kommunbygderad, lokala
utvecklingsplaner, integration, demokrati,
naturresurser, lokalt kapital, trafiksakerhet, kyrkan
och bredband.

Hur har dessa arbetat med att visa vad som
hander? Valj ut nagra omraden ur de 180 goda
exemplen och titta pa hur de har manifesterat sina
projekt pé olika satt. Vilka idéer kan ni hamta
inspiration av? Vad skulle kunna ha gjorts
annorlunda, roligare, battre?



3.STEG PA VAGEN

Mer exempel
Fordjupning

Arvika
Vad vet du om Arvika?
Svaret ar for de flesta
givet, Arvikafestivalen.
1992 var den ett litet
initiativ av Musik-
foreningen Bla Hus och
Verktygsladan. Nu
besoks festivalen
arligen av cirka 25 000
personer. Sjalen och
drivkraften finns 1 det
ideella arbetet.
Fortfarande arrangeras

Bild: heinrock on Flickr. (CC)

festivalen ideellt av unga och engagerar 6ver 2 000
funktionarer. Spin-off effekterna fran festivalen ar
bland annat att unga manniskor 1 bygden borjat se
att de sjalva kan forandra sin livssituation i den
riktning de vill och att det handlar om att se
mojligheter, snarare an att vanta pa att nagon
annan ska 16sa dina behov.

Bytardag

Ett iniiativ som blivit allt mer vanligt ar att
anordna bytardagar. Skolor, féreningar, féraldra-
grupper tar initiativ. Ett exempel som gjort sig
synligt pa internet och darmed skapar synlighet
och uppmarksamhet kring det de gor ar
“Hofterups bytardag”. Den 6ppnade upp portarna
forsta gangen varen 2008 och ar enligt egen utsago
redan etablerad. Tre kvinnor grundade den ideella
foreningen som tva ganger om aret anordnar en
second hand-butik fér barn. Lagom till att kldd-
sdsongen byter fran vinter till sommar och vice
versa. Dessutom skapade de en méjlighet till
bistand till barn 1 Lettland. Kontaktuppgifter hittar
ni 1 Resursbanken.

8. Visa vad som hander

Bytardagar ar positivt for alla. Man kan spara stora
pengar. Miljon vinner pa detta. Det blir ett tillfille
att rensa ur gommorna och garderoberna. Och
inte minst, det blir ett tillfalle att triffas, goéra nagot
tillsammans 1 lokalsamhéllet och kanske ldra kdnna
nya manniskor.

Fundera pa:

Hur skulle ni kunna utveckla en bytardag? Det
finns val andra saker dn sportartiklar och barn-
klader som kan bytas? Skulle det ga att inféra en
lokal bytesvaluta? Las mer 1 kapitel 4 om lokal
ckonomi. Hur kan LETS, BYTS eller bytardagar
minska anvandandet av fossila branslen? Hur kan
det minska den lokala miljopaverkan?

Guide till lokalproducerad mat

Broschyrer och vigvisare till lokala matstéllen eller
lokala matproducenter dr ingen ny idé, eller sarskilt
unikt. Anda dr det en viktig del i ett omstallnings-
arbete. Event som Bondens marknad, skordefest,
lokala matdagar och sa vidare har fordelen att
berdra och koppla ithop alla sinnen.

Transition Tales - historien om
omstillningen

Att anvanda berattandet som ett sétt att skapa
forvantan och idéer infor ett omstéllningsarbete
kan vara ett mycket bra sitt. Berdttarkonsten dr det
som traditionellt fort kunskap fran generation till
generation och som ocksa skapat lingtan efter
forandring. Modern ”Story telling” ar populart
idag och skulle kunna anvindas av omstallnings-
rorelsen. Behovet ar stort av nya berattelser som
satter en annan scen och framstéller nya hjaltar.
Nya beriattelser om framtiden.



9. Lar av fram- och motgangar
Vad var mest overraskande?

Vad vi behover gora ar inte bara en yttre
omstéllning. Det ar lika mycket en inre omstéllning
1 vart satt att vara, tanka, kdnna och géra . Genom
att till exempel vara extra uppmaérksam pa hur ni
genomfor era moten kan du ldra dig sadant som
du har nytta av resten av livet.

Det ar lika bra att sdga det pa en gang, Ni kommer
inte att lyckas med allt ni foretar er. Men om ni gar
in 1 arbetet med instillningen att 1 allt ni gor finns
det mojligheter till Idrande sa blir arbetet
garanterat meningsfullt. Och spannande!

Omstallningsarbetet tar tid och manga vagar ar
annu oprévade. Hér ligger ocksa charmen med
arbetet. N1 kommer att lara om er sjalva, om
arbete 1 grupp, om ekologiska livsvillkor, om hur
man beméter ménniskor med annan uppfattning,
om hur lokalsamhaéllet fungerar och mycket mera.
Gar du in 1 arbetet med en larande attityd ger
arbetet fantastiska mojligheter till personlig
utveckling.

Bild: Peter Hagerrot

I det traditionella sattet att tinka galler att ett
lyckat projekt ar det som gar som man planerat.

I sjalva verket kan det vara ett tecken pa att inget
larande har skett. Nar ni planerade hade ni ju inte

Den som aldrig begatt ndgra misstag har
inte forsokt. Den som standigt upprepar
samma misstag har ingenting lart. Se
darfor till att standigt géra nya misstag.

den kunskap ni far langs vagen. Dérfor kan inte
framgéng matas 1 hur val vi nar uppsatta mal. De
vardefullaste resultaten ar ofta ovantade
sidoeffekter. Vardesatt dem!

Omstillning Sverige behover utveckla nya sitt att
mata framgang och alla lokala grupper kan bidra
har. Fo)j er intuition, lust och infall nér ni véljer
vilka aktiviteter ni satsar pa, men reflektera hela
tiden 6ver hur ni arbetar och vad det leder till.
Hitta satt att systematisera ert larande och gora
det tillgangligt for andra. Era insikter ar vardefulla.
Inte minst f6r nésta upplaga av Stall Om Sverige.

Ord att fundera pa
Permakultur

Permakultur ar ett odlingssystem med naturen
som forebild men ocksé ett koncept for uthallig
samhallsplanering (=permanent kultur). Man
arbetar med mangfald och mangfunktionalitet.
Trad, buskar och orter planteras tillsammans,
smadjur som hons introduceras, och drar fordel
av varandra. Dammar byggs for att férdroja
regnvattnets avrinning. Liksom tréden okar det
luftfuktigheten och péaverkar odlingens
mikroklimat. Dammen blir ett vattenhal for
insekter, fiarilar och faglar och kan anvéandas for
bevattning. Allt man gor bér enligt permakulturen
fylla minst tre behov. Likasa behover alla behov
kunna motas pa minst tre satt. Ett sddant
ténkesatt skapar resilienta system. Avfall ses som
tecken pé en usel design och problemet &r
borian pa I6sningen. Las mer i kapitel 4.

Kalla: Wikipedia, Hopkins, R (2008) “The
Transition Handbook” , Green Books, s.
138-139.
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Att reflektera kring
Tillsammans

Har foljer ndgra anvandbara metoder for att
fundera 6ver hur ni kan starka framgangar och
lara av gjorda misstag;

Rundor

Enkla rundor i bérjan och slutet av ett méte ér ett
bra verktyg for att bygga in reflektion och ldrande 1
processen. Lét forst var och en reflektera enskilt.
Ga sedan varvet runt utan att kommentera eller
diskutera det som blir sagt. Anvand tidtagarur vid
behov. Har kommer exempel pa fragor som ger
goda reflektionsrundor:

% Vad har ni tdnkt pa sedan sist?

e

3¢ Hur kandes det har motet?

e

% Vad ar det viktigaste som hant sedan...?

S

Vad ger dig lust att fortsatta?

De hér rundorna ger er chansen att komma
narmare varandra och ocksa att ventilera sadant
som annars kanske inte blir sagt (bade positivt och
negativt). De dr ocksa basen for det gemensamma
larandet.

Forska

Ett satt att bygga in larande 1 omstéllningsarbetet
ar att se alltthop som forskning. Det handlar ju om
att utforska hallbara vagar som ar okanda for oss!
N1 kan lana forskarens forhallningssitt genom att:

s Se varje beslut som en hypotes att testa.

s Se varje atgdrd som ett experiment att
utvérdera.

9. Lar av fram- och motgangar

Utvardera
Utvardera inte bara resultaten av ert arbete utan

ocksa vagen dit.

3¢ Hur kdndes det nar vi arbetade tillsammans?

Det ar lattare att utvardera processen om du
lagger pa minnet hur du tinkte och varfor ni valde
att gora som ni gjorde.

% Vad tanker vi annorlunda idag jamfort med
nar vi planerade den har aktiviteten?

Ett annat resultat dn det man tinkte fran borjan
behover inte vara nagot misslyckande.

3¢ Vad var allra mest 6verraskande?

Synvandor
For att forsta hur vi kan hjalpa andra till att byta
perspektiv kan vi forst behova forsta hur vi sjélva

fatt vara.

s Hur gick det till nar du insag att vart samhalle
har gjort sig helt beroende av den olja som nu
haller pa att sina och dessutom riskerar att
odterkalleligt forstora vara livsbetingelser pa
jorden genom klimatférandringarna?

Beritta for varandra om era synviandor och vad
som utloste dem.

s Hur kan vi hjalpa andra till att byta perspektiv?

Exempel.
Fordjupning.

Lar av likasinnade

Det kanske inte ar den inhyrda konsulten som har
den kunskap som ni ar ute efter utan istallet
manniskor som jobbar liksom ni pa lokalplanet
med omstdllning. Kollegiala larandecirklar dr en
metod som kan anvindas av grupper som vill lara
av varandra och coacha varandra. I ett hafte som
ar framtaget inom Hallbara bygder beskrivs hur
det har kan ga till. Det kan bestallas via
www.helasverige.se.

Upptack monster

Tanken om ett hallbart samhalle ar inte ny. Manga
inom omstéllningsarbetet har varit aktiva redan
inom Agenda 21 i bérjan av 90-talet, andra langt
dessforinnan. Hur kommer det sig att
omstallningen inte redan skett?

En forklaring &r att vi upprepar samma misstag
gang pa gang. En spannande metod for att
upptickta dylika monster ar ”Pattern Laboratory
Learning”. Syftet dr att upptiacka monster som
hindrar respektive framjar det vi vill gora. Pa sa
satt kan man ackumulera erfarenhetsbaserad
kunskap och undvika att repetera misstag. Med
hjalp av metoden kan en grupp urskilja tanke- och
beteendemonster som styr och paverkar arbetet. Pa
sa satt kan man undvika att upprepa misstag och
komma snabbare framat. En databas haller pa att
byggas upp som stod for omstallningsarbetet. Vill
ni veta mer om “Pattern Laboratory Learning”, se
Resursbanken 1 kapitel 5.


http://www.helasverige.se
http://www.helasverige.se

10. Aterta forlorad kunskap
Vilket hantverk vill du lara dig?

Om visionen 4r att skapa ett starkare lokal-
samhille som genom minskad energianvandning
och 6kad sjalvhushallning blir mindre sarbart for
héga energi- och livsmedelspriser beh6ver man
inte uppfinna hjulet igen.

Det kan vi ldra mer om
genom att studera hur
man levde fore 1950, da
oljeboomen tog fart.

Pa den tiden radde en
hogre grad av natura-
hushallning, vilket
lockade fram andra
dofter, smaker och
livstempo an vi har idag.
Stall om Sverige handlar
inte om att ga tillbaka till
att leva som man gjorde da, men det finns mycket

att lara och 1 kombination med moderna
l6sningar kan vi skapa forutsattningar for ett gott
liv efter oljan.

Att aterta forlorad kunskap starker lokalsamhallet
och dess formaga att hitta praktiska 16sningar. Vad
kan/kunde dina mor- och farféraldrar som du
inte kan? Ett sétt att bade anvanda mindre energi

och starka gemenskapen 1 bygden ar att till-
sammans med aldre lara sig att reparera och
underhalla klader, cyklar och bostidder, liksom att
odla utan konstgddsel och jordfras. Laga och
konservera mat ar en annan konst. Likasa att
bygga med material som finns i trakten och mala

Vi m4 leva fantastiska liv, men fragan ar
om vi har tid att njuta av det?

med naturfarger. Kanske kréver det mer tid, vilket
leder till fragan vad du vill géra med din tid. Vad
ar viktigt for dig? Manga av oss kanner att tempot
ar for hogt. Vi ma leva fantastiska liv, men fragan
ar om vi har tid att njuta av det? Ett sitt att aterfa
balansen ar att systematiskt och medvetet arbeta
for att vara mer narvarande har och nu.

Medveten nérvaro eller “mindfulness” handlar
om att ateruppvécka vara sinnen, var kropp och
tanke. Det 6ppnar upp for nya vagar till val-
befinnande, integritet, visdom och vénlighet inom
oss sjalva. Medveten néarvaro ar nagot att 6va pa
varje dag och ligger bakom idén att leva
langsammare (”Slow Movement”). Idén kan
anvandas pa alla mojliga omraden, som langsam
mat, resande, stader, skolor och bocker. Nagot att
hamta inspiration ifran.

Ord att fundera pa
Resiliens

Ett resilient lokalsamhalle klarar att st emot tuffa forandringar och snabbt komma p4 fotter igen,
som en tallskog efter brand. Hur manga ben stér lokalsamhéllet p& fér sin férsérjning? Ar det
exempelvis bara turism, eller skogen? Ett resilient lokalsamhalle har manga olika naringar. Hur hart
sammanlankat &r lokalsamhéllet med resten av varlden? Ar lokalsamhallet t.ex. sjélvférsérjande pé
mat? Hur snabbt sker aterkoppling? Ser vi konsekvenserna av vara handlingar? | ett resilient
lokalsamhalle far de som fattar beslut snabbt signaler om nagot inte star ratt till och behoéver
atgardas.

Bild: afroed on
Flickr. (CC) o8
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Peter Hagerrot

Att reflektera kring
Tillsammans

Vilka fardigheter skulle lokalsamhallet
behova aterupptacka?

Bruksforemal — Har du ett koksbord eller annat
bruksforemal du arvt som betyder mycket for dig?
Vilket hantverk doljer sig dar? Har den en historia
att beratta? Behover det lagas och lappas {or att
halla i 100 ar till? Vem kan sadant i bygden?

Mat — Manga plockar fortfarande bér de syltar
och saftar. Men annu fler gor det inte. Ar det
nagot ni kan gora tillsammans och sedan dta
resultatet? Finns det andra lokala produkter ni kan
aterupptécka tillsammans med aldre som berattar
om hur det var forr?

Resor — Hur var livet utan bil? Vad hander om
manga stillde bilen en dag 1 veckan? Vilka nya

10. Aterta forlorad kunskap

moten skulle uppsta? Hur l6ser ni behovet av mat
och skoltransporter? Kan nagra jobba hemifran?
Skulle fler cykla eller saméaka? Kan man avsta
chartersemestern med flyg till fjarran lander och
uppticka narmare resmal med tag istallet? Vilka
delar av Sverige har ni inte besokt? Har alla
tagluffat i Europa?

Boende — Vilken kinsla ar det inte att besoka ett
aldre trahus. Hur ar det byggt for att halla 1 sekler?
Vilka material och l6sningar har man anvant?
Vem har kunskap om det 1 bygden?

Kommunikation och néjen — Vad gjorde folk
pa kvillarna forr 1 tiden utan TV och dator? Om
ni ordnar en berdttarkvall med aldres kunskaper,
vad skulle det handla om? Hur férvaltar ni
bygdens kulturarv?

Exempel
Fordjupning

Ungdomar intervjuar aldre

I Bladinge har hembygdsforeningen intresserat sig
for omstéllningsarbetet. Foreningens ordférande
som ar hogstadicldrare gav sina eleverna i uppgift
att intervjua dldre och dokumentera traditionell
kunskap som kan vara viktig for framtiden.

Kontaktuppgifter finns 1 Resursbanken.

Forskning och utveckling

NAPTEK ar ett nationellt forsknings- och
utvecklingsprojekt for atertagande och spridning
av traditionell kunskap. Projektet vill gédrna ha
kontakt med lokala grupper for att genomfora
samverkansprojekt. Kontakta Marie Bystrom.
Kontaktuppgifter finns 1 Resursbanken.




Bild: oxfam international
on Flickr. (CC)

11. Bygg pa ménniskors lust
Ar du beredd att slappa taget?

”Omstallning forndjer” dr ett uttryck som
myntades pa ett storméte inom Hallbara bygder.
Lat det bli ert nya ledord for omstallningsarbetet!

I omstallningsarbetet finns det s manga
meningsfulla uppgifter att gora. Lat méanniskor
sjalva valja vilka fragor de vill engagera sig 1. Vi
brinner alla extra for vissa saker. Om var och en
far jobba med sitt favoritimne blir resultaten
bittre. Passion ar som bekant en stark drivkraft
och om vi bygger omstallningen pa manniskors
lust istallet for tvang sa blir resan bade roligare
och battre. Forr eller senare sa maste allt anda
goras sa borja med det som var och en tycker ar
roligt.

”Det handlar inte bara om att planera
intellektuellt, utan att ta tillvara
manniskors fantasi, passion och
omsorg. Alla delar av hjadrnan maste
vara med om vi ska finna I6sningar for
framtiden.” (Rob Hopkins)

Ord att fundera péa
Milj6éarbete

Miljdarbete kan ta manga former.
En vanlig form &r protest. Nej till
utslapp. Nej till valfangst. Nej till...
Protestrorelsen anvander radsla,
hot och chock fér att vacka till
medvetenhet.

Omstallningsrorelsen ar istéllet
fokuserad pa l6sningarna och tittar
pa flera fragor samtidigt. Mannen
pa gatan ar en del av I6sningen.
Fokus ligger pa att agera som
katalysator. Det finns inga snabba
fixa I6sningar. Vi behéver mycket
eget arbete och politisk mod till
féréandring. Vi behéver géra
omstaliningen éppen for
omréstning.

Det ar viktigt att skapa en kansla av att alla beh6vs
och kan vara delaktiga pa sina villkor. Ett
engagemang gor ocksa manniskor mindre
ensamma. Vad engagemanget utmynnar 1 for
verksambhet ar inte det viktigaste sa ldnge det
hjélper till med omstallningen. Det kan vara
musik, mat, dans, teater eller annat som fangar
den gemensamma viljan kring vad som behéver
goras. Det dr bra att gora saker tillsammans 6ver
generationsgranserna och det dr viktigt att tinka
jamstallt och jobba med mangfald for att ta till
vara all nédvandig kunskap och fanga saker
utifran olika perspektiv.

Ett skratt forldnger inte bara livet utan fungerar
avvapnande nar manniskor mots. Darfor ar det
viktigt att hitta kallor till gladje och fest 1
omstallningsarbetet. Detta kan inspirera fler till att
vara med samtidigt som det starker samvaron och
gladjen for dem som ar aktiva. Kom ihag att

denna rorelse ar for nagonting och inte emot.
Forsok att involvera barnen 1 firandet eftersom de
oftast dr spontana och tycker det ar kul med roliga
handelser.
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Att reflektera kring
Tillsammans

Vérda lusten
Det ar viktigt att ha roligt 1 omstallningsarbetet.

% Hur kan ni géra era méten roliga? Kan ni
turas om att beritta roliga episoder ur livet?
Viljer ni att traffas utomhus eller pa nagon
annan spannande plats?

Om man sammanfér manniskor med samma
intresse kan de lara tillsammans och férdjupa sitt
omrade till gagn for hela lokalsamhallet.

% Hur gor ni for att sammanfora de personer
som har samma intresse?

Manniskor vill sjdlva hitta svaren.

s Hur stéller ni ratt fragor for att halla

omstallningen levande istallet for att presentera

fardiga svar?

Exempel
Fordjupning

Bokenaset

Pa Bokeniset utanfor Uddevalla odlas sallad och
sanger. De har dragit igang en gemensam odling
med sikte pa att skapa nagonting hallbart som
ocksa ska fungera om 200 ar. En gdng i manaden
traffas odlarna och har fest. Ibland middag med
mote, ibland bara middag — men det dr ju ocksa
ett mote.

Trono

”Ha kul utan olja” dr parollen 1 Tréno. Nar
morkret faller 1 Troné tands den lilla lampan pa
anslagstavlan mitt 1 byn. Automatiskt och tack vare
solceller. Det kan man kalla hallbart bade vad
galler energi och socialt. Har finns en stolt

11. Bygg pa manniskors lust

Utflykter

Gor utflykter tillsammans och besok intressanta
platser i ert lokalsamhalle. Dela upp ansvaret for
att planera utflykten och samla information om de
platser ni besoker. Detta 6kar kunskapen om ert
omrade pa ett littsamt satt. Cykla garna eller ga sa
ser andra att ni gér nagot och det ar sd klart det
basta for miljon.
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Bild:
transitionsweden.ning.com
on Flickr. (CC)

tradition av att arbeta tillsammans. Trénébygden
satsar pa det man har, jord och skog och solcells-
lampan ar en lokal uppfinning.

Bjarkebygden

Det forsta informationsmétet om tankarna pa ett
vindkraftverk 1 Bjarkebygden lockade 6ver 200
personer och liknades vid ett gammaldags
vickelsemote. Man fick in féranmilningar varda
6,6 miljoner pd nagra timmar. Nu har det 6vergatt
till ett Folkets klimatprojekt, fran att bara handla
om ett vindkraftverk.

For mer om dessa exempel och andra, lds Hallbara
bygders skrift fran hosten 2009. Du finner den pa

www.helasverige.se.
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Omstélining Sverige
kurs pa Séatra Brunn
Bild: Peter Hagerrot

12. Gor en lokal omstallningsplan
Hur sammanstaller ni vad ni vill uppna?

Det finns manga anledningar till att gora en lokal
omstallningsplan. Planen blir ett dokument som
samlar de visioner, idéer och stallningstaganden
som de olika arbetsgrupperna har kommit fram
till. Omstallningsarbetet kommer att ske pa
manga olika omraden och det ar viktigt att samla
detta till en helhet for att kunna kommunicera vad
man vill gora till exempel med kommunen och
med de invanare som inte varit aktiva i arbetet.
Omstallningsplanen ar ocksa bra som underlag
nar man vill soka projektfinansiering for att
forverkliga de idéer som kommit fram i processen
eller for att kommunicera med olika myndigheter.

De lokala omstéllningsplanerna kan sedan
sammanstallas till en kommunal omstéllningsplan
pa samma sitt som man tidigare sammanstallt
lokala handlingsplaner till en kommunal
oversiktsplan. Se exempel 1 kapitel 4 fran Torsés.

Kom ihag att den viktigaste uppgiften ar att
minska det ekologiska fotavtrycket. Darfor maste

planen inriktas pa hur vi gor detta samtidigt som
vi hojer eller bibehaller livskvaliteten 1 lokal-
samhallet.

Hela Sverige ska leva har under lang tid arbetat
med lokal planering for att skapa starka lokal-
samhaéllen. Har finns erfarenhet att falla tillbaka
pa om hur man mobiliserar lokalt for en
planeringsprocess.

”Kom ihag att den viktigaste uppgiften
ar att minska det ekologiska
fotavtrycket.”

Kom ihag att engagera er kommun tidigt 1 arbetet
med att skapa omstéllningsplanen. De har
statistiska underlag och kompetens som ar bra att
ha med i processen. Utan samverkan med
kommunen ar det svart att genomfora storre
forandringar 1 samhéllsstrukturen.

Ord att fundera pa
Omstallning

Obegrénsad tillvaxt i en begrénsad varld &r inte majlig. Det &r battre att planera fér denna framtid
an att bli 6verraskad av framtida energichocker som vart industrisamhalle har svart att hantera. Ett
starkt lokalsamhalle, det vill s&ga ett samhélle som &r sjalvforsérjande fér de flesta av sina behov,
ar battre forberett an andra samhallen som &ar helt beroende av globaliserade system for mat,
energi, transporter, halsa och boende. Vi behdver agera tillsammans och det nu. Vad kan ni géra
for att ta fram en handlingsplan for minskad energianvandning pa din ort?
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Att reflektera kring
Tillsammans

Omstéllningsplan - och process

For att gora en omstéllningsplan med fokus pa

minskning av vart oljeberoende behéver ni bland

annat kunskap om energi, transporter,

infrastruktur och livsmedelsforsorjning.

s Hur mycket av detta gar att hamta ur
kommunens statistik?

Ett mal kan vara att omstallningsplanen paverkar
kommunens 6versiktsplanering.

s Vilken status kan omstallningsplanen fa 1 er
kommun?

Under mitten av 90-talet arbetade de flesta
kommuner med Agenda 21.

s Hur tar ni tillvara resultat och erfarenheter
fran Agenda 21-arbetet?

Det finns manga damnesomraden som behover

vara med 1 omstéllningsplanen.

% Fundera pa vilka omraden ni ser som viktiga 1
er omstallningsplan?

For att lyckas med ett forandringsarbete kravs en

stark lokal forankring och delaktighet.

s TFinns det nagot mer som ni kan jobba med
férutom att skapa en vision och bilda
arbetsgrupper kring olika Amnesomraden?

12. Gor en lokal omstéllningsplan

Omstallningsplanen ar borjan, inte slutet.

s Hur far ni processen att leva vidare nar ni har
sammanstallt omstéllningsplanen?

s Hur ofta tanker ni uppdatera
omstéllningsplanen?

Offentlig upphandling

De svenska kommunerna har mycket kvar att lara
nar det géller anvindandet av lagen om offentlig
upphandling (LOU). Idag gynnas ofta
storskaligheten med langa transporter som foljd.
Ett gott exempel pa motsatsen ar Borlidnge.

s Hur paverkar vi kommunens offentliga
upphandling sa att den inte missgynnar det
lokala naringslivet och smaskalig nar-
produktion?

Lokal planering

Pa sajten www.friametoder.se finner ni
fordjupande handledningar f6r hur man gor en
lokal utveckling/handlingsplan. Dessa dr nagra ar
gamla och utgar inte fran att vii grunden behover
stalla om samhallet, men de ger en del tips for
vilka fragestallningar som kan vara bra 1 arbetet
med lokal planering,

Naresh Giangrande fran Transition Towns i Totnes
héller kurs pa Satra Brunn
Bild: Peter Hagerrot


http://www.friametoder.se
http://www.friametoder.se

Bild: Rob Hopkins (3:a
fran vanster) & med och
planterar ett valnttstrad i
Totnes.

”] utmaningarna med oljetoppen och klimatférandringarna finns
maojligheten till en social, ekonomisk och kulturell renassans vars
like vi aldrig, pa riktigt, dromt om tidigare.”

Rob Hopkins

I detta kapitel presenteras nagra smakprov pa % Lokal ekonomi
teman for arbetsgrupper 1 omstéllnings-

arbetet. De teman vi valt att fokusera pa ar: @ Fornyelsebar energl
% Hallbara transporter
% Lokal service

% Vatten{Orsorjning

% Avlopp och avfall

% Traditionell kunskap
% Permakultur

% Mangfald

% Livsmedel

# Lokal planering

% Kiris och sakerhet
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Tema: Lokal ekonomi

Vart gar pengarna?

Varfor intressera sig for lokal ekonomi?

Det ar en fraga att diskutera 1 gruppen. Vad {or en
stark lokal ekonomi med sig? Arbetstillfillen,
trygehet, resurser att varna miljon. Men aven en
stark lokal ekonomi kan vara beroende av globala
aktérer och ar darfor sarbar. Vad hidnder om den
storsta arbetsgivaren pa orten drar sig undan pa
grund av hindelser pa andra sidan Atlanten? Hur
paverkas lokalsamhallet av att allt blir dyrare nér
priset pa olja gar upp? Vad gor vi nir det finns fler
pensiondrer dn yrkesverksamma att foda pensions-
fonderna?

Nar du tanker pa ditt lokalsamhalle, pa landet
eller 1 staden, vilken fraga berdr dig mest?
Fundera, skriv ner och dela med dig av dina
tankar.

Kort om den lokala ekonomin
Lokalekonomerna ar ett socialt natverk du finner
pa nétet (se Resursbanken, kap.5). De utmanar
den traditionella valfardsidén om att varje individ
1 varje situation stravar efter att maximera sin
egen nytta med malet frihet och oberoende av
varandra och naturen. Lokalekonomerna tinker
tvartom. Valfird vixer fram ur ett sunt beroende
av naturen och varandra som méanniskor och
varandras arbete och kunskaper. Den utgéngs-
punkten ger andra svar pa hur ett starkt lokal-
samhille kan se ut 1 framtiden. Lokalekonomerna
ser den lokala ekonomin ur ett bredare perspektiv
an den rent vinstgivande. Vilfarden utgar fran
socialt ansvarstagande och nara manniskorna,
liksom att skapa lokala kretslopp for livsmedel,
energi och vaxtnaring samt lokal natur-
resurshantering. Finansiellt sjalvbarande
ekonomier ar ett mal och dar ingér idén om en
lokal valuta. Vidare ar platsen viktig. Vad betyder
din bygd for dig?

r' ‘."H"":’ H 5
batinesses
detads, of

Isreed 2y Transinom Town Tetnes

ONE

Totnes Pound

Att reflektera kring.
Tillsammans.

Las avsnitten ” Ekonomi for lokala omstillare” och

” Bygdebalans 1 praktiken” nedan. Notera delar 1
texten som du héller med om med ett ”+7, 1
marginalen. Markera det du inte haller med om
med ett ”-”. Markera det som vicker fragor eller
som du vill fa fortydligat med ett 7?”

Samtala sedan med hjalp av foljande fragor kring
den lokala ckonomin, lagg girna till egna fragor.

"Varfor inte intervjua nagra i din
bygd om hur de ser pa framtiden?”

5¢

Vad reagerade ni pa och vad var oklart?

5¢

Hur ser den lokala ekonomin ut 1 din bygd?

5¢

Vad sager de stora arbetsgivarna pa orten om
framtiden?

5¢

Vad sidger kommunen om vilka utmaningar
bygden star infor?

i

Hur kan den lokala ekonomin organiseras
battre for att trygga forsorjningen aven vid
stora och snabba fordndringar, som kraftigt
hojda energipriser eller naturkatastrofer?

Varfor inte intervjua négra i din bygd om hur de

ser pa framtiden och delge vad de sa under nasta
moéte 1 er arbetsgrupp? Vad ar de stolta 6ver? Vad
vill de se mer av?

Nista steg

Kan det hér bli en arbetsgrupp som arbetar med
olika l6sningar for att starka den lokala ekonomin
1 ert lokalsamhalle? Diskutera dven pa det sociala
natverket Transition Swedens hemsida. For adress,
se Resursbanken. Vem vet, kanske ni sitter upp er
egen lokala valuta att anvanda hos lokala
handlare, som i Totnes?
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Tema: Lokal ekonomi

Ekonomi for lokala omstallare

En orientering

Omstillningens ekonomer

Begreppet lokal ekonomi har vuxit fram ur
kritiken av den traditionella nationalekonomin och
dess okritiska hallning till globalisering och tillvaxt.
Traditionell nationalekonomi raknar varken med
naturresurser eller finansiell sektor och den ar
naivt forhoppningsfull nar det galler valfarden vid
tillvaxtens granser.

Lokal ekonomi star for en verklighetsuppfattning
dar vi ar ndra den punkt dar vi tvingas till
omstallning bade genom naturens reaktion pa
mansklighetens tillvixt och ekonomins reaktion pa
krympande geologiska tillgangar. I denna
omstallning kommer vart fokus att flyttas fran det
globala till det lokala eftersom det ar i den lokala
ekonomin som vi kommer att hitta l6sningarna pa
vart forsorjningsproblem.

Det handlar om nya ekonomiska problem
Omstallningen innebdr att mycket av det kapital
som vi1 har skapat under de senaste hundra éren
blir mer eller mindre vardelost och att vi maste
investera 1 en helt ny samhallsstruktur och
produktionsstruktur. Dessa investeringar innebar
en rad problem. Det handlar om teknik, material,
energi, arbete och kunskap men det handlar ocksa
om att de maste finansieras.

Den finansiella sektorn har blivit extremt anpassad
till den gamla globaliserade och energislgsande
varlden dér de globala jatteforetagen dominerade.
Dessa jéttar har daliga forutsattningar for att
komma pa vilka investeringar som bor goras och
de moderna storbankerna har lika daliga
forutsittningar att finansiera dem.

De basta forutsattningarna har sma foretag med
lokal f6rankring och tillgang till lampliga resurser.
Investeringarna kommer att vara férenade med
storre risker an vi varit vana vid och darfor
kommer en stor del av dem inte att kunna
finansieras med banklan eftersom banker inte far
ta nagra risker. Nya finansiella former dar alla
delar pa risken kommer att behovas. Det kommer
att vara lattast att &stadkomma i de lokala
ekonomierna eftersom riskerna kommer att vara
lagre dar @n 1 den globala ekonomin.

Vad ar syntesen av det gamla och det
moderna?

Industrisamhallets accelererande fordndring dr
pataglig for oss alla. Om man ser till drivkrafterna
bakom de kriser som véxer fram sa inser man att
aven kommande generationer kommer att fa
uppleva en fordndring fast pa ett helt annat sétt.
Utvecklingen som pendlat fran tes till antites

kommer att pendla tillbaka fast inte till den gamla
tesen utan till en syntes som bygger pa dagens
resurser och teknologi.

De fossila branslena och det kreditbaserade
penningsystemet har spelat en central roll for
industrisamhallets osunda utveckling och tillvaxt,
bade sett till antalet manniskor och den struktur av
realt kapital som har byggts upp. Den har nu
drivits sa langt att manniskans uttringning av
ovriga arter ar 1 storleksordningen 24 procent om
man miter den andel av naturens biologiska netto-
produktionsférmaga som vi lagger beslag pa. Vart
sambhalle har blivit en antites till det samhalle som
existerade innan vi gjorde oss beroende av de
fossila energikéllorna. Da var tillgangen till energi
begransad till vad vi kunde utvinna ur de flédande
energikallorna. Priset pa energi var hogt 1
forhallande till priset pa arbete och déarfér hade en
energieffektiv arbetsorganisation utvecklats. Tesen
om en rationell samhallsorganisation var att man
skulle utnyttja de komparativa férdelar som man
hade pa varje plats for att skapa en energieffektiv
produktion for egen konsumtion och f6r handel.

Nir utvecklingen av en fossilbranslebaserad
teknologi och de vixande oljefyndigheterna fick
priset pa energi att sjunka i forhallande till priset
pa arbete, borjade en antites utvecklas. Genom att
skaffa maskiner kunde foretagen arbets-
rationalisera sin produktion och darmed sanka
sina totala kostnader. Tack vare arbets-
rationaliseringen gjorde de storre vinster trots 6kad
energiférbrukning. De kunde lattare finansiera
ytterligare arbetsrationaliserande investeringar och
samtidigt 6ka skalan pa sin produktion och
utveckla produktionen langs den linje som har lett
till dagens globalt specialiserade just-in-time-
produktion. Den ar mycket arbetseffektiv men
ocksa mycket energikravande och det dr 16nsamt
darfor att energin fortfarande ar relativt billig.

Utvecklingen fran den rationella samhalls-
organisationens tes till dess antites kunde
accelereras tack vare dvergangen till ett kredit-
baserat penningsystem. Den bromsades ett tag av
valutornas forankring i den reala ekonomin genom
att de kunde I6sas in mot guld men nar USA, som
den sista av alla stora handelsnationer, brot ocksa
dollarns koppling till guld, sa kunde penning-
méngden vixa utan grans. Ddrmed hade den
finansiella ekonomin fatt en egenskap som den
reala eckonomin aldrig kan fa — formagan till
standig tillvaxt. Formogna personer har varit bast
pa att utnyttja vixelspelet mellan den finansiella
och den reala ekonomin.
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I den globaliserade ekonomin har de kunnat skapa
enorma formogenheter och dgandet i varlden har
koncentreras alltmer.

Den reala ekonomin nar sin grans for tillvaxt nir
manniskan har tringt undan eller forstort sa
mycket av de ekologiska systemen att var for-
sorjning med fornddenheter kollapsar.

Alternativt nar vi den nar vi passerar produktions-
toppen for dndliga resurser som vi gjort oss
beroende av. Dit hor framst raolja, gas och kol
men ocksa en rad metaller som anvands 1 vara I'T-
system. Den finansiella ekonomin nar sin grans
nar penningmangden inte langre kan 6kas déarfor
att bade utbud och efterfragan pa krediter minskar
som en foljd av vaxande risker och en krympande
real ekonomi. Det leder till ett instabilt penning-
varde dér priserna kan stiga eller falla sa kraftigt
att ekonomin hamnar 1 kris.

Allt detta kan sammanfattas med att pengar kréver
tillvaxt och tillvaxt kraver energi. Vart kredit-
baserade penningsystem som sedan 1971 saknar
direkt koppling till den reala ekonomin forutsatter
en tillvixt i den reala ekonomin eftersom pengar
skapas 1 form av krediter som skall aterbetalas med
ranta. I varje 6gonblick motsvaras penning-
mangden av summan av alla krediter men for de
rantor som lantagarna forbundit sig att betala
saknas pengar. Sa lange produktionen i den reala
ekonomin vaxer 1 forhéllande till lanerantorna ar
detta inget problem men vi vet numera av
erfarenhet att varje energikris leder till en
ekonomisk kris.

Industrisamhallets rationalitet, som blev en foljd av
6vergangen till de fossila energiresurserna,
utvecklades till att bli en antites till det gamla
samhillets tes om en rationell samhalls-
organisation. Overgangen innebar att priset pa
energi sjonk kraftigt 1 férhallande till priset pa
arbete. Oljetoppen kommer att bli epokgdrande
genom att den minskande utvinningen av olja
kommer att driva upp priset pa energi 1
forhéllande till priset pa arbete och tvinga oss alla
att stilla om till ett mer energieffektivt satt att
forsorja oss.

Ur tes och antites kommer vi att utveckla en syntes
som bygger pa de forutsittningar som vi nu har.
Tva skillnader ar uppenbara 1 férhallande till den
tid nér tesen var gallande. For det forsta har var
art kommit att ta en mycket stor del av utrymmet
och vi har redan forbrukat en hel del av det
naturliga ekosystemkapitalet. For det andra har vi
forlorat en del kunskaper men vi har a andra sidan
vunnit enormt mycket ny kunskap. En syntes
kommer att bygga pa dessa forutsdttningar och pa
insikten om att priset pa energi sannolikt kommer
att stiga kraftigt 1 forhallande till priset pa arbete.

Tema: Lokal ekonomi

Den konventionella nationalekonomiska teorin har
utvecklats parallellt med antitesen och den
globalisering som har drabbat de lokala
ekonomierna hart. En lokalekonomisk teori
utvecklas samtidigt med syntesen och med den nya
syn pa lokal ekonomi som véxer fram nar pris-
forskjutningen mellan produktionsfaktorerna
arbete och energi tvingar oss att lokalisera var
forsérjning;

Under antitesen radde en ideologi som hyllade
tillvaxt, konkurrens och en minimal gemensam
sektor. Det var detta som ansags vara grunden for
var valfard. I den framvaxande lokala ekonomin
kommer vi att hylla nervaxten for att den innebér
en okad resiliens, hallbarhet och samverkan av det
enkla skalet att det dr rationellt med tanke pa att
allt ar delar av en gemensam helhet. Vi kan ocksa
forvanta en vixande gemensam sektor inte pa den
nationella nivan utan pa den lokala.

Vi kan fa viélfarden att vixa fram ur ett sunt
beroende — av naturen, av varandra som
manniskor och av varandras arbete och kunskaper.
En sadan utgangspunkt ger helt andra svar pa
fragan vilken vag mot framtiden som enskilda,
foretag, byar och stérre samhillen bor staka ut. Vi
kommer att vardera upp vara reala tillgangar,
bade det byggda och det naturliga. Vi kommer
dessutom att virdera upp det manskliga och det
sociala kapitalet eftersom vi kommer att tvingas
forlita oss mer till allt lokalt inklusive manniskorna
pa platsen.

Avslutning och sammanfattning

Fran den rationella samhallsorganisationens
antites kommer vi nu att pendla mot en syntes dar
det ar rationellt att lokalisera och energi-
rationalisera. Den lokala ekonomin kommer att bli
mycket intressant och den som tidigt staller om
kommer att fa en béttre ekonomi dn de 6vriga. De
ekonomiska teorier som fungerade under
pendlingen fran tes till antites kommer inte att
fungera sarskilt bra nar pendeln viander och slar
mot en syntes. Nya lokalekonomiska teorier
kommer att vixa fram - och ett nytt sitt att tanka,
det lokalekonomiska.

Lokalekonomerna finns med i flera initiativ som
har med omstéllning och lokalisering att gora. Sok
pa Lokalekonomernas hemsida (se Resursbanken).
Lokalekonomer anordnar kurser, seminarier och
idésmedjor 1 lokal ekonomi tillsammans med
Kérngardarna, Fjillbete, Satra Brunn, Angsgirde
ekoenhet. Manga lokalekonomer samlas ockséa pa
Lokalekonomidagarna.



Bygdebalans
Vad ar det?

Forsok till en definition

I begreppet ryms mycket. Forst och frimst handlar
det om att sitta bygden = lokalsamhallet - 1 fokus.
Varfor da? Bevekelsegrunder som att hela Sverige
har ratt att leva annars dr det synd om oss” galler
inte hir. Det ar ett skal som mojligen kan
anvéndas 1 regionalpolitik men inte som langsiktig
16sning. Daremot géller att hela Sverige behover
leva annars dor hela Sverige”. Det ar ingen
lattsmalt sanning.

Vi tror att den ar sann. Det ar 1 lokalsamhallet de
grundldggande resurserna for var forsorjning
finns. Fragan ar vem som ska anvinda dem,
finansiera deras anvandande och forsorja sig pa
deras anvindande. I ett bygdebalanstinkande
finns en 1dé om att det ar lokalsamhéllet sjalvt som
tar makten. I ett bygdetdankande hittar vi ofta
sammanhang dar lokalsamhallet sjalvt bara tar
makten 6ver det som ingen annan vill ha, inte
sallan for att det ar for olonsamt for nagon annan.
Det behover inte vara nagon nackdel. Det dr en
del 1 att lokalsamhallet kan rakna pa ett annat satt.
I tillrdcklig I6nsambhet for att fa nagot man vill ha.
Det som ar intressant ar nar nagot ar mycket
l6nsamt och hur ett lokalsamhalle kan skaffa sig
makt 6ver den typen av forsorjningsmojligheter.

Spelar det nagon roll? Ar det viktiga inte att
resurser blir anvinda for f6rsérjning? Svaret beror
pa hur man ser det. I ett ekonomiskt tank. Det
handlar om att hushélla med resurser — alla typer
av resurser. For det behovs verktyg for att synlig-
gora, mata, kommunicera och styra. Inte minst
den typ av verktyg som ar foretagets grundpelare:
resultat- och balansrakning. I bokslut som utéver
de krassa ekonomiska siffrorna dessutom gor
sociala bokslut och milj6tjanstrakenskaper 6ppnas
en mojlighet att bygga det samhalle man vill ha.
Det handlar om att "lokalisera” perspektivet och
optimera pa en greppbar niva dar vi kan kdnna att
vi dger fragan, att vi ar radiga, att vi kan gora oss
radiga.

Nar man bestdmt sig for att byta vag 6ppnas en
varld av mojligheter. Vilka mojligheter finns for
den som vill ”stalla om™? Ja det beror ju pa vad det
ar vi vill stalla om till och vilka varden vi vill bygga
pa. Ett lokal ekonomiskt perspektiv erbjuder
manga spannande majligheter for dem som vill
trygga global valfard utifran ett stirkande av
samverkande individer. Med lokal ekonomi avses
lokal hushéllning med alla resurser, bade det harda
ekonomiska flédet av pengar och det mjuka
samhallsbygget.

Tema: Lokal ekonomi

Internationellt finns flera organisationer och
praktiska tillimpningar med fokus pa att starka
den lokala ekonomin, till exempel New Economic
Forum och Canadian Institute for Community
Renewal. Har finns verktyg som hjalper till att se
resurslackage pa ett enklare sitt an med en
fullstandig lokalekonomisk analys. Har finns
verktyg som hjdlper till att se varfor det ar sa
viktigt for en lokal ekonomi att pengar snurrar i ett
lokalt kretslopp sé lange som mojligt. Dessa
verktyg behover vi 6versitta till svenska och till en
svensk lokal kultur.

Bygdebalansen — ett hot?

Grunden 1 allt detta ar &lht, et organiskt betraktelsesditt
och att utveckla olika metoder for att identifiera och
moéta behov och stélla dem 1 relation till varandra
och att se till att inrymma dem 1 naturens
begréinsningar.

I en analys av bygdens resursfléden och den
organisation som styr den, synliggérs konkreta
styrkor och svagheter som gar att gora affarer av.
Det avslojas séallan nagra 6verraskande sanningar.
Nyckeln ar att sanningen blir belyst och
kommunicerad och da kan vi agera konstruktivt.
Vi kan ocksa lata bli. Da blir det ocksa synligt att
vi inte kan skylla pa ndgon annan. All makt ligger 1
vara hander. Darfor kan en analys av bygdens
balans uppfattas som ett hot.

Och hur ska en bygd makta med att balansera sig?
Det i sig kréver resurser. Det kraver beslut om att
vilja och att skaffa sig resurser. For att komma dit
han kan det behoévas motiverande underlag, Det
behovs exempel. Det behovs ledare. Det behovs
entreprendrer. Allt 1 en balanserad blandning;
Jattesvart, men det ar faktiskt uppdraget.

I arbetet med en bygdebalans kan det goras tydligt
och begripligt att om det ska kunna finnas nagra
mjolkbonder sa maste det finnas kapital for deras
investeringar och kunder for deras produkter.

Spelar den lokala ekonomin nagon roll?
Radikalt annorlunda omvirldsforutsattningar tycks
nu ersatta dem vi vant oss vid under de senaste
150 aren. Risker, osdkerhet och turbulens inom
omraden som ekonomi, energi, milj6, ekologi,
klimat, halsa och social réttvisa har fatt delvis nya
och hotande dimensioner. Mot denna bakgrund
blir riskerna for akuta och langsiktiga kriser 1
varldsekonomin allt mer tydliga. I en sadan
omvarld erbjuder den lokala ekonomin attraktiva
mojligheter till battre hushallning med knappa
resurser. For att kunna ta tillvara pa den
mojligheten, behover vi mobilisera och utveckla
verktyg och kompetenser.
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Tema: Lokal ekonomi

Vi kan ta stod 1 idéer kring ”Living Economies” som Dr. David C. Korten, internationellt kind ekonom
och forfattare. Har en text som ar en dversittning fran Corten;

*Skyddade och avgrinsade pa egna villkor

For att halla sig vid liv, maste det levande vara dppet for utbyte med sin omgivning. Men for att bibehdlla sin inre ordning
madste det kunna styra detta utbyte. Det behover alltsa grinser som bade dr kontrollerbara och genomslippliga — varken helt
appna eller helt stingda. Om en levande cell inte hade ndgon “vigg”, skulle den di nér dess materia och energi blandade sig

med omgivningen. Flercelliga organismer behiver ett skinn eller ndgot annat skyddande hilje. Biologiska samhdllen dr
avgrénsade av oceanes, berg och klimatzoner. ‘Till och med jordklotet avgrinsar sig fran resten av universum — dess
gravitationsfalt haller fast atmosféren och ozonlagret som kontrollerar utbylet av stralning med det omgivande unwersum.

Menniskornas ekonomier behiver pa samma sdtt skydd och avgransningar pa varje organisatorisk nid fran hushdallet och
lokalsambhyllet tll regionen och nationen, for alt behdlla sina interna processers integritet, sammanhdllning och
resurseffektivitet och skydda dem mot rovdrift. Politiska och ekonomiska gréinser definierar samhdllen utifran delade
intressen, identitet och_fortroende — det vi kallar socialt kapital, vilket éir en_form av inve energi som gor ett lokalsamhdlle till
ndgot storre dn en samling indwider och_fysiska strukturer. Utan grénser forsvinner denna energt, precis som cellens energt
forsvinner om dess cellvégg tas bort. A andra sidan leder stingda grénser till stagnation och minskade mijligheter att utbyta
information, kunskap och kultur, vilket krdvs for fortsatt forindring och utveckling. Som alla levande varelser;, behover

levande ekonomier genomslippliga och kontrollerbara grinser.”

Lokal ekonomi i praktiken
Nobelpristagare forskar om att forvalta
gemensamma resurser uthalligt

En utveckling av en lokalekonomi kan hamta stod 1
Nobelpristagaren Elinore Ostroms forskning kring
hur vi bygger institutioner som formar att uthalligt
forvalta gemensamma resurser.

s Den gemensamma resursen maste vara tydligt
definierad liksom den grupp som har
nyttjanderatten och de regler inom vilka de
maste samverka.

3
%lle

¢ Den som bidrar till hushallningsarbetet med
pengar eller tid maste fa 16n for modan pa
nagot rattvist sitt. Granserna for ”16nen”
maste bestimmas av vad resursen kan ge utan
att bli utarmad.

s Den gemensamma resursen maste regelbundet
bli vagd, matt, kontrollerad och pa andra sitt
ansvarad for. Detta ansvar maste tas av
nyttjarna sjalva eftersom de ar kinslomassigt
motiverade att skdta om den resurs de lever av.

s Alla som har ratt att nyttja resurserna och som
har ett ansvar maste goras delaktiga. Det maste
goras praktiskt mojligt for barn, nattarbetare,
kvinnor, handikappade etc. att ta aktiv del.

s De som inte foljer de gemensamma besluten
maste av den grupp som dger nyttjanderatten
tvingas ta konsekvenser av sitt handlande.

s Det maste finnas en praxis for hur konflikter
ska 16sas.

s Beslut, kontroll och dtaganden maste
decentraliseras sa langt som mojligt sa att
nyttjarna kanner ansvar.

s Om organisationen blir for stor maste mindre
enheter bildas.

Totnes Pundet — en lokal valuta

I Totnes har man valt att manifestera visionen om
ett hallbart lokalsamhélle genom att ta fram en
alternativ lokal valuta. En Totnes pund gar att

vaxla mot en engelsk pund. Men det gar bara att
handla for den i Totnes. Pa sa sitt stods den lokala
ekonomin. Totnes Pund som lanserades i mars
2007 har blivit ett synligt bevis pa den omstéllning
som ar 1 full gang. Redan 1 september 2008 kunde
man handla for Totnes pund i ca 70 affirer. Totnes
pund fungerar som symbol f6r en omfattande
omstéllning som innefattar att:

% Bygga upp motstandskraft 1 den lokala
ckonomin genom att hélla pengarna i lokala
omlopp.

s Bygga nya lokala affarsrelationer.

s Fa folk att tanka pa och tala om hur de
spenderar sina pengar.

s Uppmuntra mer lokal handel och ddrmed
minska transporter av mat och andra varor.

s Fa turister att anvinda lokala foretag.

BYTS — en lokal valuta utan sedlar

BY'TS star for "Bytesring Stockholm". Det dr en
ideell forening som driver ett lokalt system for byte
av varor och tjanster med det kanadensiska LETS
(Local Exchange Trading System) som forebild.
Medlemmarna kan handla av varandra utan
vanliga pengar. Istdllet anviands en egen valuta,
byts, med ungefir samma varde som kronan. Byts
finns bara som poang 1 en dator, inte som sedlar
och mynt. BYTS ar alltsa en kombination av en
annonsformedling och ett bokforingssystem. Det
ar en lokal ekonomi. I LETS-nétverk anvands
rantefri lokal kredit sa direkt byteshandel behover
inte ske. Till exempel kan en medlem fa krediter
genom att hjalpa nagon med barnomsorg. Denna
medlem kan spendera krediten for snickeriganster
med en annan person 1 samma lokala nétverk. Las
mer pa www.bytsbytesring.se. I G6teborg hittar du
en liknande janst pd www.lets.nu.

Mer om lokal ekonomi finner ni i Resursbanken.


http://www.bytsbytesring.se
http://www.bytsbytesring.se
http://www.lets.nu
http://www.lets.nu

Tema: Fornyelsebar energi

Varifrdn kommer elen?

Oljetoppen — slutet pa billig olja

Vid sidan av klimatkrisen tornar en annan kris
upp sig, oljetoppen. Varlden har inte slut pa olja.
OJja kommer alltid att finnas. Men nér det kostar
energin fran en tunna olja for att finna, borra och
pumpa ut en ny tunna olja tar det stopp.

OJjetoppen handlar om slutet pa den billiga och
lattillgdngliga oljan, att tillgangen planar ut och
sedan sjunker. Det sker nar vi tagit ut ungefar
halften av oljan. Da blir oljan dyrare att pumpa
ut, flyter langsammare och ar av samre kvalitet.
Det far foljder for vart samhalle som till 80
procent dr beroende av fossila branslen for sin
energiforsorjning. Oljan har unika egenskaper.
Den ar energiintensiy, létt att transportera och
driver vara industrialiserade ekonomier. En
vaxande skara av oberoende oljeexperter och
geologer uppskattar att oljetoppen intriffar mellan
2006 och 2012, fast det kan bekriftas forst ett par

ar senare.

Varfor skriver inte media mer om det har? En
anledning ar att vi kinner av oljetoppen forst nar
branslet ar nastan helt slut, som en bil utan
bensin. Men fragan ar inte nar oljan tar helt slut,
det ar nar “tanken” ar halvfull som ar avgérande.
En indikator pa oljetoppen kan vara att oljepriset
stiger och svanger kraftigt, som en foljd av
spekulation.

Killa: Brangwyn, B & Hopkins, R (2008) “Transition

Initiatives Primer” , Transition Network.

Att reflektera kring.
Tillsammans.

Da 80 procent av virldens energi kommer fran
fossila branslen som olja, kol och gas, slar en

, I

Bild: Peter Hagerrot
Parken, Dartington Hall ndra Totnes. Hér finns &ven Schumacher College som har kurser om miljé och omstalining.
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kraftig oljeprishéjning genom hela ekonomin.
Fabriker slas ut, varor blir dyrare och... ja vad
hander mer? Hur ser det ut 1 din bygd? Vad skulle
behova goras? Fundera, skriv ner och dela med
dig av dina tankar och fragor du vill utforska. Har
foljer exempel pa fragor kring den lokala energi-
anvandningen, ldgg garna till egna:

A
A

Var kommer energin lokalt ifran? (vatten,
kérnkraft, fjarrvarme, vind, biobransle...)

2

Vad anvands energin till? (uppvarmning,
industri, transporter, jordbruk...)

s Hur fordelas privatpersoners
energianvandning ? (boende, resor, mat...)

s Hur fordelas kommunens energianviandning?

s Hur kan kommunens offentliga upphandling
anvandas for att valja lokala och/eller
fornyelsebara energikéllor?

2

Vilka utmaningar star lokala energi-
leverantorer infor?

Nista steg

Varfor inte intervjua nagra i din bygd om hur de
ser pa framtiden och delge vad de sa under nasta
mote med arbetsgruppen? Men en omstéllning for
Sverige ar inte bara problem som skall 16sas, det
ar ocksa drommen om ett rikare liv med mer tid
for det som kanns viktigt. Kanske mer tid for
barnen och varandra och battre ssmmanhallning 1
bygden 1 battre samklang med naturen? Eller
nagot annat. Vad tycker du ar viktigt? Skriv ner
och diskutera med 1 arbetsgruppen.

s
2
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Vad kan du om fornyelsebar energi?

Du kénner sdkert till skillnaden mellan fossil
och fornyelsebar energi. Fossil energi som olja,
gas och kol ar lagrad energi fran solen. Gamla
vaxter som under miljontals ar gamla lagrats 1
berggrunden. Fornyelsebar energi fran
biobransle, vatten, sol och vind genereras pa
nytt, om och om igen. Har sker en stark
utveckling men fornyelsebara energi ar
fortfarande en liten del av det stora hela, langt
mindre an 20 procent av alla energikéllor.

Fornyelsebar energi ar ofta dyrare an
fossilenergi, atminstone 1 det korta perspektivet.
Eller i sanningens namn har sa varit. Om
oljepriset stiger blir alternativen mer prisvirda,
liksom nar milj6kostnaden vags in. Ett exempel
ar en koldioxidskatt.

Vilka fornyelsebara energikéllor anvands i din
bygd? Kan din bygd bli fossilbranslefri? .

Diskutera begreppet ’nega watt”
Megawatt handlar om manga watt, det vill sdga
bruket av mycket energi. I diskussioner om
fornyelsebar energi eller inte, glommer man
ofta bort att det basta energivalet ar den energi
som inte anvinds alls. *Nega watt”. Atgirder
som far ner energianvandningen bidrar till
”nega watt”. Det kan vara effektiviseringar,
men ocksa dndrade beteenden.

Under 2008 cyklade 30 procent fler
stockholmare an aret innan. Finanskrisen
gjorde sakert sitt och ett par cykelbanor har
anlagts, men det visar att det finns en potential
for snabb omstallning. Likadant med biltullarna
vid Stockholms infarter. Ett par ar senare ar
trafiken fortsatt 18 procent mindre an innan
tullen infordes.

Tema: Fornybar energi

Vi slanger 25 procent av maten 1 Sverige. Mat
som kraver mycket energi att producera,
transportera och gora sig av med. For att inte
tala om pengar som kastas bort. Har kan
mycket goras.

Bilda en arbetgrupp

Finns det intresse av att bilda en arbetsgrupp
som arbetar med energiomstallningsinitiativ 1
ditt lokalsamhalle? Diskutera garna vidare med
andra pa Transition Swedens hemsida. S6k pa
natet efter goda exempel pa smarta energi-
l6sningar. Vindkraft, solvarme, biogas, solel ar
nagra exempel.

Att reflektera kring.
Tillsammans.

Har foljer fragor satt samtala kring om “nega
watt”, lagg gdrna till egna:

s Boende - kan du valja Bra Miljoval och fa din
energi fran fornyelsebara kallor? Hur kan du
minska energianvindningen med treglas-
fonster, battre isolering, passiv ventilation och
annat?

A

s Mat - vilken mojlighet har du att képa
sdsongsanpassat, narproducerat, kravodlat och
lagga tid pa att laga mat istallet for att kopa
halvfabrikat?

s Resor - kan du cykla till jobbet ibland, jobba
hemma, halla 1 méten via videokonferens,
forlagga semesterresan inom Norden?

s Hur kan du leva langsammare (slow living) och
generera “nega watt” istallet for megawatt?
Skriv ner och diskutera tillsammans 1
arbetsgruppen.



Tema: Hallbara transporter
Varifran kommer produkterna?

Hur sker transporterna till lokalsamhallet?
Transporterna okar 1 vart mobila samhalle. Och
det mesta gar pa fossila branslen, aven fast lov-
varda initiativ tagits for att styra 6ver kollektiv-
trafiken mot biobransle och sparvag. De allra
flesta persontransporter sker med en passagerare:
foraren. Méanga aker langviga dven nir en video-
eller webbkonferens kan ersitta vissa typer av
moten. Att motas via telefon, internet eller video
nir arbetsgruppen kénner varandra sparar
pengar, tid och miljon. Det sags att cirka 60
procent av alla persontransporter sker inom
cykelavstand, det vill sdga sex kilometer. Det finns
en lang rad material, exempel pa Hallbara
transportlosningar. Ett av de intressantaste
projekten som tar stor hdnsyn till lokal och
regional utveckling ar BioFuel Region.
Studieférbundet Vuxenskolan har tillsammans
med detta initiativ tagit fram ett studiematerial
om hur en omstallning till férnyelsebara driv-
medel kan genomforas 1 Vasterbotten och
Visternorrland. For mer information se
Resursbanken.

Kring oljetoppen, fornyelsebara drivmedel och
transporter finns det ocksd mycket pa internet att
lasa. Du hittar mest vid en sokning kring ordet
“peak oil”. Se aven filmen "The End of
Suburbia”.

Ar det mojligt att 16sa transportbehovet pa ett
smartare satt lokalt? Hur ser det ut 1 din narmaste
omgivning, 1 lokalsamhallet? Vilka initiativ tas for
att barn och ungdomar gér eller cyklar till skolan?
Vad sags om en bilfri innerstad? Kan ni hitta
andpra satt att 16sa transportbehoven dar ni bor dn
med bensin- eller dieseldrivna bilar?

Vad ar transportbehovet, egentligen?

Ser vi till bygdens eller lokalsamhallets
transportbehov kan mycket goras inom befintliga
system. Samakning, kollektivtrafik, video-
konferens, cykla eller ga ar nagra exempel. Pa
Irland, liksom pa flera orter 1 Sverige, anvander
man sig av “walking buses”, vandrade skolbussar,
for att ta barnen till skolan. Foraldrar turas om att
samla upp barnen, ga tillsammans med dem och
leder dem 6ver vigarna. Barnen ror pa sig, samlas
och har roligt och minskar trafiken vid skolan vid
lamning pa morgonen. Hur skulle en variant av
“vandrande skolbuss” se ut i ditt lokalsamhaélle?
Vilka l6sningar finns {or en glesbygd?

Samdistribution for butiker, restauranger och
industri dr ett annat omrade for forbattringar,
liksom incitament for saker och energisnal kérning
av godstransporter och att flytta 6ver mer frakt till
jarnvigen och sjofart.

Att reflektera kring.

Tillsammans.

Har f6ljer nagra fragor att borja samtala om kring
transportbehovet, lagg gérna till egna:

A
£

Férdelningen - hur ser kommunens bild ut
av transportbehovet? Vilken del dkar, vilken
minskar? Vad ar onskvért? Vad behéver
kommunen hjalp med for att andra
beteenden?

s Brinslen - Vilka branslen anvinds 1 bygden?
Hur mycket? Av vem? Om bensinen kostar 20
kr/liter hur paverkar det? 50 kr?

s Utslapp - Vilken miljopaverkan har fossila
branslen pa bygden? Om utslappen minskar
med 10-20 procent hur mycket koldioxid
motsvarar det?

S
i~

¢ Alternativ - Vad kan goras for att undvika,
minska eller méta transportbehovet med
mindre energikravande alternativ? Hur ser det
ut for skolan och andra omraden som
pendlingsresor, mattransporter, frakt av
ravaror och produkter? Semesterresor?

s Behov - Ricker det med att byta ut oljan,
bensinen och dieseln mot etanol, biodiesel
eller biogas? Eller ar det smartare att se 6ver
det hela transportbehovet?

s Upphandling - Vilka krav kan stallas vid
upphandling av transporter pa siker och snal
korning? Vad sager lagen om offentlig
upphandling (LOU)? Vilka krav dr rimliga att
stilla?

Ett initiativ for hallbara transporter ar ett
upphandlingsverktyg kallat Systole. For mer
information, se Resursbanken.

Finns det intresse av att bilda en arbetsgrupp som
tar tag 1 den kniviga fragan kring hallbara
transporter? Diskutera pa Transition Swedens
hemsida.



4. TEMAN

Tema: Lokal service

Vem utfor tjansterna?

Hur starka den lokala servicen?

En miljon ménniskor i Sverige har landsbygds-
butiken som narmaste servicestélle. Det ar ett
exempel pa en lokal service som gor en bygd
attraktiv. Dras den in paverkas det lokala narings-
livet och méanniskors vilja att bo kvar. Centralt i en
omstéllning ar darfor att hitta satt som starker den
lokala servicen, alltifran skola och barnomsorg till
kollektivtrafik och snéréjning. I glesbygden tunnas
servicen ut.

Vilken service behévs 1 din bygd? Vad saknas
idag? Att bjuda in till samtal hur den lokala
servicen kan planeras, organiseras och drivas 1 de
fall den behover starkas, kan vara ett sitt att
mobilisera infor ett omstallningsinitiativ som
starker lokalsamhallet.

Diskutera lokal service

For att starka den lokala servicen kravs samverkan
6ver granserna mellan det privata, offentliga och
ideella. Kanske far ideella verksamheter ta en
storre roll inom privata omraden som butiker och
mackar, liksom offentliga omraden som skola,
omsorg och aldrevard? Det kraver 1 sin tur andra
satt att ta betalt och organisera sig for att trygga
forsorjningen. Ett arbete for omstallning kan
skapa en plattform for dylika fragor.

Att reflektera kring
Tillsammans

Las At losa lokal service © ett nytt starkt lokalsambhdlle”
bredvid. Notera delar 1 texten som du héller med
om med ett ”+”, 1 marginalen. Markera det du
inte haller med om med ett ”-”. Markera det som
vacker fragor eller som du vill fa fortydligat med
ett ’?” Ta sedan ett snack tillsammans i gruppen,
med hjalp av foljande fragor kring den lokala
servicen. Lagg garna till egna fragor:

% Engagemang - Kidnner du till exempel dar
ideella krafter tagit 6ver delar av den lokala
servicen 1 glesbygden? Vad kan du ldra dig av
det?

% Kvalitet - Kan ideella insatser mot
kostnadstackning hoja kvalitén pa en lokal

service? Hur vill du mita och argumentera for
din sak?

¢ Samverkan - Ar din kommun &ppen for att
ta in en omstallningsplan i sin 6versikts-
planering? Vill kommunen ge en lokal
omstallningsplan status med hjélp av en
fordjupad &versiktsplan? Ar kommunen villig
att hjalpa lokala omstéllningsgrupper 1
planeringen?

s Nya strukturer - Hur kan ni samverka
mellan enskilda lokala initiativ 1 bygden for att
tillsammans bli starka, sarskilt nar det galler
ink6p dar det behovs volymer for att pressa
priserna?

Flera exempel finns att hitta i inspirations-
skrifterna som ni kan hitta pa Hela Sverige ska
levas hemsida. Hitta dina egna exempel och
fundera pa vad som gor dem barkraftiga och inte.
Diskutera tillsammans 1 arbetsgruppen.

Nasta steg

Finns det intresse av att bilda en arbetsgrupp som
arbetar med hallbar lokal service? Fortsétt garna
dialogen med flera, pa Transition Swedens
hemsida.

Att I6sa lokal service i ett nytt starkt
lokalsamhalle

Att alla medborgare och det lokala naringslivet 1
Sverige har bra tillgang tll service 1 olika former
ar ett naturligt och rimligt tillstand 1 ett hallbart
framtidssamhalle.

Tillgédngen till service ar en grundforutsattning
som starkt paverkar de flesta utvecklings-
faktorerna. Den har betydelse for en bygds
attraktivitet och utvecklingspotential. Den
paverkar langsiktigt miljén och ekonomin och
manniskors vilja att bo kvar.

Nar det galler vardagens livsvillkor for enskilda
manniskor och lokala foretag ar service en
forutsittning. Det maste finnas en rimlig mojlighet
att skaffa basvaror och tjanster. Att ha tillgang till
bade kommersiell och offentlig service ar viktigt.
Centralt for omstéllningsarbetet dr att finna
former fOr servicen som innebér en garanti till att
den blir kvar under en lang tid och stimulerar
bygdens utveckling 1 6vrigt.

Ideella krafter som servicegivare

I dagslaget tunnas servicen ut alltmer 1
lokalsamhallena, sarskilt 1 de glest bebodda
delarna av landet. For att vanda utvecklingen
kravs djarva och otraditionella 16sningar som
bygger pa det lokala behovet av service och den
lokala formagan att hitta de smarta 19sningarna.
Vilken service som omfattas varierar fran bygd till
bygd och det ar svart att precisera ett generellt
innehall.

Det lokala inflytandet 6ver vilken service som
behovs och hur den ska organiseras maste stirkas.
Medborgarna maste ges battre mojligheter att
sjalva utforma sin service. De ska ha inflytande
6ver hela kedjan: planering, organisering och drift.



Det ar viktigt att samarbeta 6ver granser mellan
servicefunktioner och 6ver grianser mellan det
ideella, privata och offentliga. Var for sig uppfattas
manga verksamheter olonsamma langst ut 1 det
lilla och lokala. Men tillsammans med andra kan
de bilda en effektiv helhet som ger god service till
en rimlig kostnad. Det finns manga bygder som
lyckats bra i det har avseendet, exempelvis Oje i
Malung/Salens kommun samt Gunnarsbyn 1
Bodens kommun. Kontaktuppgifter finns i
Resursbanken.

Den ideella verksamheten kan och maste sannolikt
fa en storre roll som servicegivare. Det kan ske
inom manga olika omraden:

$¢ sadana som av tradition hor till den ideella
sektorn

% sadana som ligger i utkanten av den offentliga
sektorn som fritidsverksamhet, kultur och

trygghet

% sadant som finns inom det offentligas
kdrnomraden som skola och omsorg och

s sadant som de privata marknadskrafterna
inte formar hantera — atminstone inte 1 de
glesa strukturerna. Till exempel butiker och
mackar.

Manga medborgare berors, men framfor allt de
som bor 1 glesbygden eller fororterna. I
glesbygden tvingas ideella krafter ta tag 1 allt mer
tunga och komplicerade verksamheter som kraver
betydande arbetsinsatser och kapital. Det handlar
ofta om det som normalt ligger inom det
offentligas sfar, som barnomsorg, skola och
aldreomsorg.

Det ideella engagerar manniskorna och skapar
identitet och kapacitet. Det bygger upp det sociala
kapitalet och starker civilsamhallet, som blir en
viktig del 1 hela samhallet tillsammans med de
offentliga och privata sektorerna. Ideellt arbete
hgjer kvaliteten 1 ménga verksamheter. Ideella
aktorer formar ocksa organisera och — till viss
gréns - skota verksamheter pa ett smart och billigt
satt.

Lanthandeln - en central servicepunkt
Manga svenskar dr beroende av det landsbygds-
handeln har att erbjuda for dagligvaror och annan
service. Lanthandeln erbjuder mgjligheter. Nya
samarbets- och serviceformer utvecklas och
kommer breda konsumentgrupper till del. Det ar
konsumentens behov och ritt till bra service det
handlar om. Goda exempel finns pa service-
l6sningar genom lanthandeln 1 exempelvis
Onnebo lanthandel i Ostergotland. Tyvirr ar
flera lanthandlarforetag 1 landet nedldggnings-
hotade. Ofta ar det dodsstoten for en liten ort nar
den laggs ner. Lanthandeln maste darfor pa alla
satt varnas.

Tema: Lokal service

Samverkan med kommunen

Ett val fungerande samspel mellan bygden och
kommunen ar ofta avgorande for en
andamalsenlig och hallbar lokal service.
Omstallningsplanerna bor darfor tas fram 1
samarbete med kommunen. De ska ocksa utgora
en bas for kommunernas planering. Servicen kan
vara en del av 6versiktsplaneringen eller nira
kopplad till denna. Kommunerna maste fsta stor
vikt vid den lokala servicen 1 sin planering.

De lokala utvecklingsgrupperna bor ha sa kallad
initiativrétt 1 6versiktsplaneringen inklusive
planeringen av servicen. Det innebar att
kommunen har skyldighet att behandla ett
initiativ fran en lokal utvecklingsgrupp om att ge
en lokal plan status av fordjupad dversiktsplan.
Kommunerna bor ocksa vara skyldiga att hjalpa
de lokala utvecklingsgrupperna 1 planeringen. Sa
fungerar det tyvarr inte idag. Darfor ar det viktigt
att detta regleras 1 lag, bland annat 1 Plan och
bygglagen (PBL).

Bygg nya strukturer

Det ricker inte med att samarbeta lokalt om
servicen. Det dr ocksa nodvandigt att etablera en
samverkan mellan enskilda lokala verksamheter
for att tillsammans bli starka. Nya strukturer
maste byggas 1 de tomrum de stora aktérerna
lamnat efter sig, frimst 1 de glest befolkade
bygderna. Det géller 1 forsta hand kommersiell
verksamhet dar vissa volymer kravs for rimliga
inkdpspriser och dar logistiken maste 16sas pa ett
effektivt satt. Ett farskt exempel ar By-macken. Ett
annat ar samarbetet i Dalarna om inkép och
distribution av livsmedel. Aven inom traditionell
samhdllelig verksamhet kan samarbete mellan sma
lokala verksamheter ge betydande fordelar. I detta
nya samhallsbygge har lokala utvecklingsgrupper
och kommunerna en mycket viktigt roll.

Leaders roll

Leader har agnat forhallandevis liten
uppmarksambhet at servicen pa landsbygden,
sarskilt den traditionellt offentliga. Den har setts
som en verksamhet, dar staten och kommunerna
har ett sjalvklart ansvar, och som inte ska stodjas
med de forhallandevis knappa resurser som finns
tillgangliga inom Leader. I de flesta Leader-
strategier/-planer finns emellertid utrymme for
satsningar pa servicen. Det finns darfor skal att
uppmuntra Leadergrupperna till att satsa mer pa
att utveckla servicen 1 nya former och hjélpa till
med att bygga upp de nya strukturer som ar
nodvandiga.



4. TEMAN

Tema: Vattenforsorjning

Varifan kommer vattnet?

Hur ser bygdens vattenférsorjning ut?
Vatten kommer ur kranen. Inte tanker vi sa
mycket pa var farskvattnet kommer ifran till
vardags? Vatten finns det gott om 1 Sverige. Men
bara tre procent av allt vatten pa jorden ar
farskvatten. Och det gér at mycket vatten for att
producera maten vi éter, sa kallat virtuellt vatten.
Det krévs till exempel 15 000 liter vatten for att
producera ett kilo bomull eller ett kilo notkott. En
flaska 6l tar 1 500 liter vatten 1 ansprak for att
odla kornet. Hur ser det ut 1 ditt lokalsamhalle?
Anvands och ateranvands vattnet lokalt eller
skickas det in langviga ifran? Hur vore det om ni
renade ert eget vatten? For manga sommarstugor
som inte ar anslutna till det kommunala
vattenledningsnatet ar det har en realitet.

Att reflektera kring
Tillsammans

Hur ser vattensituationen ut 1 din bygd? Brukar du
boja dig ner vid sjokanten dér du bor och med
valbehag dricka vattnet? Om inte - har du
funderat pa om det inte borde vara sa? Lokal
vattenforvaltning kan skydda vart viktigaste
livsmedel. Vi ar lyckligt lottade nér det galler
vatten 1 Sverige men vi lever 1 samma vérld som
lantbrukaren som bevattnar, godslar, sprutar sina
falt. Skogsdagaren som avverkar sina trad.
Bildgaren som tvittar sin bil pa gatan. Golfaren
som behéver mycket vatten for sina 18 hal.
Fabriken som slapper ut miljogifter. Kommunen
som bygger bostader enligt Plan- och Bygglagen.
Reningsverken och fastighetsdgaren som sldpper
ut avloppsvatten. Naturalskaren som badar.
Fiskaren som far napp. Fagelskadaren som spanar
over fagelsjon och noterar hur artsamman-
sattningen forandras.

Allt vi gor uppstroms ett vattendrag far
konsekvenser for dem som bor nedstroms. Rent
vatten ar liksom produktiva ekosystem en
nyckelresurs for forsérjningen 1 ett hallbart
samhalle. Ior att na en storre grad av hallbarhet
maste en del sammanhangande problem
bemastras:

Resursproblemet — finns det och kommer det
att finnas tillrackligt med vatten och produktiva
ekosystem for att sdkra forsorjningen av
befolkning, industri och matproduktion? Hur ser
det ut lokalt?

Kvalitetsproblemet — ir vattnet och
ckosystemen skyddade fran en kvalitetsforsamring,

kemisk eller bakteriell, som skapar hilsoproblem
och svarigheter med forsérjningen? Har vi
tillrackligt med marker for att klara av att ta emot
dagvatten eller 6kande méngder nederbord?

Infrastrukturproblemet — ar systemen for
vattenforsorjning, -rening, -distribution,
naturresursbaserad produktion och konsumtion
hallbara och skyddade mot stérningar och skador?
Bor mer smaskaliga system byggas upp?

Forvaltningsproblemet — fungerar
forvaltningen av vatten och andra naturresurser s
att man kan klara tilltagande resurs- kvalitets- och
infrastrukturproblem? Kan en del av den
nuvarande forvaltningen skotas pa lokal niva?

EU:s Vattendirektiv antogs av Europaparlamentet
2000. Syftet med Vattendirektivet ar att “uppratta
en ram for skyddet av sjoar, vattendrag, kustvatten
och grundvatten men dock inte hav.”

Det betyder att:

% Vattnets kvalitet inte forsamras fran i dag.

% Man ska skydda, forbattra och aterstalla
vattenmiljoer som ar paverkade.

% All fororening av prioriterade amnen ska
upphora och forsorjningen av dricksvatten
sakerstallas.

s Iorvaltningen inom ett avrinningsomrade ska
leda till en hallbar vattenkonsumtion och att
vattenmiljéerna skyddas.

Det slutliga mélet ar att vattnet i alla EU-lander
ska na god ekologisk och kemisk status ar 2015.
Den langsiktiga forsorjningen finns tydligt med
och dven partnerskapet dar lokala utvecklings-
grupper har mgjligheter att vara med och
paverka, i vattenrad — eller i vattenforbund.

Att arbeta med vattnet 1 sin bygd, eller sitt
lokalsamhalle ar ett konkret satt att upptacka hur
alla ar beroende av varandra och paverkar
varandra.

Det pagar hela tiden runt omkring 1 vart land
studier av och arbete med att sikra vatten-
kvaliteten, for olika andamal. Det kanske basta
underlagsmaterialet just nu ar ”Vattnets Vag”,
studiematerial fran LRF och Studieférbundet
Vuxenskolan, 2007. Hér finns bland annat fyra
goda exempel pa vattenvard inom skogsbruket,
lantbruket och lokal turism-utveckling.



Diskutera vattenférsorjning:
Har foljer fragor kring vattenforsérjning, ligg
garna till egna:

s Vattentakter - Var i kommunen tas
farskvattnet? Ar det anpassat for en vixande
konsumtion och 6kande behov fran industri/
jordbruk?

s Kvalitet - Hur ar kvalitén pa vattnet?

s Energi - Finns det utrymme f6r sma, lokala
vattenkraftsstationer?

s Sommarstugor - Hur kan avlopp renas utan
kemikalier?

Tema: Avlopp och

Tema: Vattenférsorjning

s Aterbruk - Kan regnvatten tas omhand pa ett
battre satt?

Nasta steg

Finns det intresse av att bilda en grupp som
arbetar med den lokala vattenforvaltningen? Kan
ni bilda ett vattenrad, eller bli mer aktiva i ett
vattenforbund?

Vill du ta ett helhetsgrepp pa vattenfragan ger
idén om permakultur en plattform, vilket ar en
grund for “Transition Towns” in England. Las
mer i kapitlet om Permakultur.

Sok efter flera goda erfarenheter genom att
diskutera vidare pa Transition Swedens hemsida.

avfall

Var tar det vigen efterat?

Det har runnit mycket avlopp genom roren sedan
de forsta Ekobyarna i Sverige etablerades av
entusiaster pa 1980 talet. Fragor om basta princip
for omhéandertagande av toalettavfall var ofta en
central fraga i planeringsprocessen.

Det finns en inbyggd konflikt 1 att & ena sidan
skapa sjalviorsorjande system utan en massa
teknik och a andra sidan gora dem hélsoriktiga
och atervinningsbara. Allt for naturnira” system
riskerar att enbart komma till anvandning sa lange
de ursprungliga entusiasterna finns tillhands.

Ny- och ombyggnad av smarta lokala
avloppsanlaggningar

Ett gott generellt rad om man ska bygga en
fastighet, ar att utga fran att separera svartvatten
(pa svenska “skitvatten”) och eventuellt urin fran
systemet for avloppsvatten fran bad, dusch och
tvatt (BDT). Ett annat alternativ ar att anvinda
vacuumspolande snaltoaletter och samordna
avloppet i tankar for foljande vatkompostering
eller metangasutvinning. Toalettavfall kan tas om
hand med eller utan urinseparering genom till
exempel kompostanlaggningar som fabrikaten
Aquatron eller Clivius Multrum - men det kraver
tid och engagemang. En ny teknik ar ”Split Vision
konceptet” som samlar varme, ventilation och
avloppsfragor 1 en gemensam teknikanlaggning.

Andra smarta lokala avloppslosningar ér att rena
vatten fran hushall genom en vaxtzon eller
biobadd. Foretaget Phytosystem Technology ar ett
av flera som har tagit fram system dar avlopps-
vattnet pumpas genom en brunn med vaxter 1
markplan. Rotsystem “ater upp” naringsamnen
och gor vattnet drickbart, utan tillsatser av
kemikalier och slamtomning.

Sma kompostanlaggningar har ibland nackdelar 1
form av lukt, dalig kompostering och risk for
skadedjur. En majlighet ar att ga samman med
andra och skaffa en storre kompostanlaggning, till
exempel slutna trumkomposter eller svartvatten
respektive metananlaggningar.

Generellt nar det géller bade avlopp och avfall
kan man hdvda att ju mindre desto battre.
Sedan galler det att géra maximal nytta av det
avfall vi dnda producerar. Viktigt dr da att
undvika att blanda hélsofarliga fraktioner som
l6sningsmedel, tungmetall och kvicksilver till
exempel 1 ny belysning i de avfall man lamnar
ifran sig.

“The true gifl of the ecovillage is not its demonstration of
new ecological technologies. 1t’s treasure is the proof that
the future of our planet lies, not in_fancy techniques, but
rather the commutment to a better quality of life where
indiwidual and community goals are pursued through a
shared commatment to the environment”. Martha

Norberg, www.ekoby.org


http://www.ekoby.org
http://www.ekoby.org
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(Bild: Deltasly on Flickr.com (CC))

Tema: Traditionell kunskap
Hur kan vi hedra de aldre?

”Hedra de aldre och tillvarata aldre
tiders kunskap fér anpassning till en
hallbar framtid.”

Vi har vant oss vid att sétta oss 1 bilen och édka till
en lamplig stormarknad for att skaffa oss det vi
behover, och sedan lagga det i soptunnan nir det
ar ”forbrukat”. Men vi maste bryta det monstret
om vi ska kunna lamna &ver en jord med
fungerande ekosystem och en mangfald av liv till
kommande generationer.

For att mota framtiden maste vi formodligen bade
lagga om var produktion och samtidigt dndra hela
vart konsumtionsmonster. Da kan lardomar vara
nyttiga om hur man levde fore det fossila branslets
intag och da man fortfarande i stor utstrackning
bedrev naturahushallning. De aldre 1 bygden ar en
viktig del 1 detta arbete. De levde ju innan det
nuvarande slit- och slangsamhallet kom och de
har kunskap om och forstar vad ett lagenergi-
samhdlle innebdr.

Vi ska inte efterstrava att leva som man gjorde da,
men det finns manga lardomar av livet forr som 1
kombination med olika moderna teknologiska
l6sningar kan medverka till att vi dven 1
fortsattningen ska kunna leva ett gott liv.

Tillsammans med de aldre kan vi lara oss att
reparera och underhalla klader, mobler, cyklar och
vara bostader. Vi kan lara oss att odla utan
konstgodsel och jordfras och att lagra, tillaga och
konservera mat, att bygga med de material som
finns 1 bygden, mala med naturfarger osv. Vi kan
ocksa uppticka gladjen 1 att jobba tillsammans,
och vi ordnar kanske gemensamma berattar-
kvéllar da vi stanger av tvin och datorn.

Nar vi lar oss om gamla levnadssatt och kulturarv
hjélper vi ocksa till att 6ka ménniskors kédnsla for
den lokala platsen och forstaelsen for de
naturgivna forutsattningarna. Det ar bara nér vi
forstar ocksa med hjartat som vi blir uppfinnings-
rika nog att stalla om till hallbara satt att leva!



Tema: Permakultur
Hur kan vi arbeta med naturen?

”Det finns satt att arbeta med naturen som sparar
pengar, arbetskraft och samtidigt starker miljon.
Vil planterat, sa gor jag absolut ingenting. Det ar
verkligen bara naturen som arbetar for sig sjalv —
ingen ograsbekdmpning, ingen klippning, ingen
bevattning, ingen gddsling, inga bekdmpnings-
medel...

Permakultur handlar egentligen bara
om att odla med naturen istéallet for
emot naturen.

En ny vdg som bygger pa att observera och hirma
naturliga system istallet for att forsoka kontrollera,
underminera och slutligen déda naturen...”
(Citat fran en Osterrikisk permakulturodlare)

Vad kan du om Permakultur?

Begreppet Permakultur myntades forst 1
Australien pa 1970-talet av Bill Mollison och
David Holmberg. Ordet dr en sammansittning av
”Permanent Agriculture”, eller pa svenska:
uthallig odling. Ett odlingssystem som efterliknar
naturen och darfor blandar trad, buskar, 6rter och
gronsaker. Tanken med permakultur dr att
designa ett system som 1 sa hog grad som mojligt
ar sjalvreglerande och som kraver en minimal
arbetsinsats samtidigt som man latt kan skorda
mycket mat.

Idag ar permakultur nagot mycket mer an en

metod for odling och matproduktion. Permakultur
ar ett system som syftar till att pa basta satt
organisera allt vi behover 1 vara liv som boende,
energl, vattenforsorjning, och mat utifran ett
helhetsperspektiv. Det beror ocksa nodvandig-
heten av att bygga upp sociala och ekonomiska
system som gor ménniskor trygga och som kan
var till hjélp vid krissituationer. Det ar vi
manniskor som ar det centrala inom permakultur.
I grund och botten handlar det om omsorg om oss
sjalva och vara ndra, for var varld och ett hallbart
tankande med fungerande 16sningar som ar bra
for bade manniskor, milj6 och klimat. Men - det
ar viktigt att notera att vagen dit inte handlar om
att ”ga tillbaka till 1800-talsniva”.

Permakulturrérelsen arbetar snarare med att hitta
smarta l9sningar som gor att vi kan leva bekvama
liv samtidigt som vi far hogkvalitativ mat, ett bra
boende och ren miljo. Det ar perfekt att borja
anvanda permakultur 1 mindre samhallen pa
500-1000 invanare. I samhillen nara stora stader,
eller 1 fororter skulle man kunna producera mat
och delvis forsorja staderna.

Narproducerat — och ekologiskt

Bade forsorjningssystem 1 minde samhéllen och
mer stadsndra odlingar som forsorjer lokal-
befolkningen med mat ses som viktigt inom
permakultur. Idag slésas mycket energi bort pa att
transportera mat langa vagar, ett system som vi
knappast kan uppratthalla nar de fossila branslena
blir dyrare. Att inte anvinda bekdmpningsmedel
eller konstgjorda godningsamnen ar en
sjalvklarhet.

Motsatsen till permakultur ar monokultur. Tanken
ar att bli sjalvforsorjande, till exempel genom att
det odlas pa sma ytor nara bostaden. Trad, buskar
och orter planteras tillsammans, smadjur som
hons introduceras. Alla delar drar fordel av
varandra. Dammar byggs {or att fordréja regn-
vattnets avrinning. Liksom traden okar det luft-
fuktigheten och paverkar odlingens mikroklimat.
Dammens vatten lampar sig vél for bevattning
och blir samtidigt blir ett vattenhal for insekter,
fjarilar och faglar.

Permakultur och samhillsplanering
Permakultur dr ett koncept f6r uthallig samhalls-
planering. Har foljer nagra huvupunkter:

s Iramja lokalsamhallets mangfald.
Monokulturer ar mer sarbara for skade-
angrepp an permakultur. Pa samma satt ar
centraliserade samhallen mer sarbara an
lokalsamhéllen med smaforetag och lokal
valuta, matproduktion och energiforsorjning.

s Skapa atbar avkastning 1 stadsmiljon.
Varje ingrepp 1 naturen, forandringar eller nya
element som vi introducerar bér vara
produktiva. Till exempel dppeltrad i parker
och dtbara vaxter pa takterrasser.

s Avfall ar ett tecken pa usel design.
Det handlar om att se avfall som en resurs.
Varje avfall kan bli en resurs i ett annat system.

Kllor: Wikipedia, Hopkins, R (2008) “The Transition
Handbook” , Green Books, s. 138-139. Permakultur - nér
naturen sjily far sté modell, Jansson K., 2008, Odlaren Nr 4,
Forbundet organisk biologisk odling ISSN 0349-7505
www.vaxteko.nu, Bild: peasap on Flickr (CC)



http://www.vaxteko.nu
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Att reflektera kring tillsammans
Principer for permakultur

Las igenom principerna for permakultur nedan.
Reflektera kring hur dessa principer skulle kunna
omsittas 1 praktiken 1 ert lokalsamhalle.

Observera och interagera

Observationen ar en tvavigsprocess mellan den
som observerar och systemet. Landskapet ar var
skolbok. Lar av naturen, i problemet finns
16sningen. En bra kansla och forstaelse {or platsen
ar den huvudsakliga forutsattningen for en bra
design.

Fordroja floden

Se alla fléden genom systemet som energi som
kan fordrojas och anvandas utan att férorenas pa
vag genom systemet. Till exempel genom att:

% skapa informationsintensiva system fran vilka
kunskaper och erfarenheter sprids vidare.

% odla i polykulturer dar traden i systemet
binder solenergi i form av biomassa.

s fanga upp solenergi i solpaneler och att
fordroja ett vattenflode 1 en damm.

Skorda flerfaldigt

Odla for att skorda. Se skorden som allt du far ut
av ett system bade i form av atliga ravaror,
anvindbara material och dven skonhet for sjalen.
Skapa ett produktivt kaos snarare dn en
improduktiv ordning,

Sjilvreglerande system

Lar av misstag. Vaga ifragasatta, férandra och
utveckla. Processen ar inte linjar och effekten av
det vi gor paverkar inte bara 1 det narmaste.

Anviind foérnyelsebara resurser/tjinster
Anvand biologiska 16sningar 1 forsta hand sasom
att lata grisar boka jorden, honsen éta koksavfall
osv. Planera bort onddig forbrukning av andliga
energiresurser 1 systemet och 1 driften av
detsamma. I permakultur planerar vi for ett intimt
partnerskap mellan ménniska och natur for att
forma hallbara manskliga bosattningar.

Producera inget avfall

Ateranvind material. Allt som inte nyttjas blir till
avfall och illustrerar ett icke fungerande kretslopp.
Kretsloppstrappan: refuse — reduce — reuse —
recycle.

Kallor: Wikipedia, Hopkins, R (2008) “The Transition Handbook” ,
Green Books, s. 138-139. Permakultur - nér naturen sjalv far sta
modell, Jansson K., 2008, Odlaren Nr 4, Férbundet organisk
biologisk odling ISSN 0349- 7305 www.vaxteko.n

Féreningen Permakultur i Sverige www.permakultur.se

Bild: Peter Hagerrot
Rob Hopkins var tidigare lérare i Permakultur innan han flyttade till
Totnes och startade Transitionrérelsen.

Tema: Permakultur

Formge fran helhet till detalj

Lar dig att forsta och skapa monster. Planera efter
zoner och sektorer, alltsa tolka landskapets fysiska
mojligheter och begransningar. Placera sakerna
dér de ska var sa att det kravs sa lite resurser och
energi som mojligt for att skota dem, det vill sdga
energisnal landskapsplanering.

Skapa integrerade system

Ett val fungerande system har manga kopplingar
mellan delarna. Ju fler kopplingar desto béttre.
Skapa positiva 6msesidiga beroenden. Komplexa
system ar stabila och kan mycket vl vara enkla.
En vil fungerande design beror inte pa hur
mycket man har 1 systemet utan pa hur bra
delarna hanger samman. Alla ingdende delar
fyller flera funktioner och alla viktiga funktioner 1
ett system tillgodoses av manga olika delar.

Anvind sma och langsamma lésningar
% nyttja lokala resurser
% nyttja minimalt med resurser - maximalt

% begransa den optimala storleken

Anvind/uppskatta olikheter - mangfald
Lar samarbetets finess och glddje. Mangfald ger
stabilitet savél rent ekologiskt, socialt som
ekonomiskt. Lat tusen blommor blommal!

Anvind kanter/virdera marginaler

I métet mellan ekosystem, ménniskor mm skapas
mangfald, rikedom och 6verflod. Planera f6r
manga kanter och méten.

Var kreativ/utnyttja forindring

Succession, evolution och férandring dr naturligt.
Arbeta med attityder - lar av naturen, se 1sningen
1 problemet.
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- Tema: -'M%_n_gfald '
¥/Hur kan vi integrera mera?

Mangfald berikar Sverige. Naturen och eko-
systemen som ger oss mat, energi, vatten och
andra resurser dr exempel pa att méangfald ger
uthallighet, robusthet och skonhetsupplevelser. Vi
ar 1 Sverige vana vid en natur som uppvisar en
stor mangfald. Angar, hagar, akrar, fjillbackar,
l6vskogsdungar, djupa urskogar, skargardsnatur.

De senaste decennierna har vi ocksa upplevt att
Sverige ar ett kvarter 1 den globala byn. Fler
manniskor fran andra delar av varlden soker en
hallbar framtid har. Manniskor har alltid rort sig,
flyttat kortare eller langre strackor. I geografin,
inom den egna kulturen, eller till nagot vildigt
fraimmande. Drivkraften dr allid densamma:
drommen om ett battre liv. Lika ofta fran det
kdnda onda som till det férmodat goda. De som
redan bott lange pa en plats tar del av den
mangfald av mat, musik, dans, traditioner och
nytankande som inflyttare bar med sig. Det ar helt
enkelt bertkande, utmanande och spdnnande att
mota nya synsatt.

Fundera pa hur det kdnns att komma tillbaka till
din hembygd efter en langre tids bortavaro. Ser du
pa lokalsamhillet med nya 6gon? Bar du med dig
nya idéer? En 6kande méngfald innebar att vi blir
mer lika den omgivande naturen- mer mangfald
framfor enfald. P4 manga platser 1 Sverige ar
inflyttande nya svenskar en viktig del for att
bygden och servicen ska fortsatta leva.

Att reflektera kring
Tillsammans

Hela Sverige ska Leva — bade stad och land

% Hur kan du bidra till ett jamlikt Sverige dar
alla kan vara med?

s¢ Vilka projekt skulle behévas dar du lever och
bor for att skapa héllbar utveckling och ett
okat utbyte, nytta och forstaelse mellan stad
och landsbygd?

Hur skulle ni lokalt vilja borja ta tag i
utmaningarna som ligger 1 att:

s Ta fler ménniskor att skapa sig ett hallbart liv
pa landsbygden och 1 staden?

s Hitta 16sningar och anpassningar pa
klimatférandringarna?

s Vianda oro och problem till 16sningar kring
flyktingar och invandring?

s Gora ert lokalsamhalle till en lockande plats
for fler manniskor, mer mangfald an enfald,
mer gladje och spannande méten, arbete och
livsrum?

Det ar upp till oss att visa att vi vill ta emot
manniskor 1 vara bygder och lokalsamhallen. Nar
mangfald ses som en resurs, nar vi arbetar
tillsammans med méanniskor och inte for dem, hur

blir det da?

Vad vill/ska ni jobba vidare med?
s Vanortsutbyte mellan olika bygder och
fororter?

3¢ Samarbete med intresserade kommuner,
lansstyrelser, lansbygderad, etniska foreningar,
medlemsforeningar och lokala utvecklings-

grupper?
s Skapa gréna jobb?

s Samtala om vad som behévs 1 bygden och
vilka yrken som kan skapa hallbarhet?

s Samarbeta med Fas 3projekt — ideell sektor?

s Samarbete mellan lokala utvecklingsgrupper 1
titorter och landsbygd?

Inget av det ovanstaende. Men vi har en stralande
idé och den ar att ...



4. TEMAN

Tema: Livsmedel

Hur kan vi producera nara?

Langt till nira mat?

Allt fler efterfragar ekologisk och narproducerad
mat. Men utbudet ar mindre an en procent. Vilka
ar hindren och vad kan goras 1 ditt lokalsamhalle
for att 6ka utbudet? Lokal produktion av livsmedel
ar ett stort omrade. Har vill vi vacka nagra tankar.
Las ocksa under ”Permakultur” och titta 1
Resursbanken.

Hur langt har din falukorv rullat?
Narproducerad eller lokal mat dr samma sak. Mat
som produceras, forddlas och distribueras till
konsumenter inom ett visst avgransat omrade.
Narproducerad mat transporteras bara 10-20 mil
medan genomsnittet ar 230 mil. Lokal mat
minskar miljobelastningen och erbjuder farskare
livsmedel. Forsok att rakna ut hur langt er mat
som ni dter pa en dag har fardats innan den
hamnar pa ert matbord. Las ursprungs-
beteckningar och sok pa natet efter olika
berakningstabeller.

Nirproducerat handlar inte bara om
transporter

Nérproducerat, smaskaligt och regionala
specialiteter dr den snabbast vixande trenden
inom livsmedelssektorn. Varfor? Jo, manniskor
soker alternativ till den anonyma mass-
producerade maten. Man kan faktiskt tala om en
folkrorelse. Det dr en stark 6nskan hos allt fler
manniskor att veta mer om hur moroten eller
biffen produceras, fa paverka vad som odlas och
att till och med fa se odlaren/uppfodaren i
ogonen.

Nirproducerat - bra for producenten,
konsumenten och ur miljésynpunkt
Narproducerad mat har fordelen av att
produceras 1 samma klimat och mikroklimat som
vilever 1. Vi far en smak av det vi ser omkring oss.
Det kédnns ratt. Som konsument av narproducerad
mat bidrar du en smula till att bevara 6ppna
landskap, bevarad mangfald av djur och vaxter
och pa sikt ett mer hallbart jordbruk. Narkontakt
med den lokala producenten ger 6kad forstaelse
for hur kretsloppet fungerar och hur dina
livsmedel produceras. Visst vill du som kund ha
besked om ursprung, akthet och om hur langt
maten har akt?

Allt fler lokala producenter ser nya utvecklings-
mojligheter 1 att salja direkt till kund fran den
egna garden eller via andra kanaler. Ofta gér fler
producenter samman och bildar natverk med
gemensam marknadsforing och distribution.
Bondens marknad, Ekolddan eller MerVardMat
ar nagra exempel.

Avstandet mellan producent och konsument
krymper. Maten behover inte aka sa langt eller
lastas om och lagras i energikravande kylrum.
Bonderna far bade uppskattning och béttre betalt
for sina varor och kan utveckla produktionen pa
garden, vilket bidrar till 6kad mangfald 1
landskapet. Smakrika, farskare varor minskar
forhoppningsvis dven matsvinnet.

Att reflektera kring
Tillsammans

Hur skapar du en starkare koppling till traktens
mat? Vilka initiativ finns 1 din narhet? Vilka
saknas? Det finns olika satt att formedla traktens
mat till invanarna, utan att den gar vagen 6ver
centraliserade uppkop och langviga transporter.
Kanner du till dessa?

Stadstridgardar

Mark i stader anvands for att odla gronsaker,
skapa sammanhéllning och ge tillfille att lara sig
om viaxter och djur. Det ar ocksa en mgjlighet till
jobbtraning, skapa nya féretag och starka linkar
till narliggande restaurangkok.

Ekoladan

Lokala producenter samarbetar med en
distributor som levererar en lada med sdsongens
gronsaker direkt till hushallen, vanligtvis varje
eller varannan vecka.

Bondens marknad

Hiér traffar bonden kunderna direkt utan
mellanhander och lar kdnna deras behov.
Samtidigt traffas folk 1 bygden som aktivt visar sitt
deltagande 1 rorelsen. Bondens egen marknad
startade fOr snart tio ar sen 1 Sverige och annu
tidigare 1 USA och Storbritannien. Maten som
saljs ska vara producerad inom en radie pa 25 mil
fran marknaden. Jamfor detta med potatisen 1
mataffaren som kan ha akt tio gdnger lidngre.

Plocka sjilv

Ett obemannat stand vid vigen eller en gardsbutik
dédr man sjalv plockar sina produkter och ldgger
pengarna i en platburk fungerar redan idag pa
manga hall. Det bygger pa fortroende och ér
praktiskt eftersom det ger utrymme for generosa
“6ppettider”.

Lokala butiker och restauranger med

lokal mat stirker bygden

Ortens butiker och restauranger kan bidra till att
starka lokalsamhallet genom att kopa nar-
producerade varor.



The Big Lunch — ett exempel om
gemenskap och mat fran England

En gang om aret, erbjuds nu manniskor 1 hela
England att satta sig ner och ata lunch,
tillsammans med grannarna i en enkel men
djupgéaende handling av gemenskap. 19 juli 2009
var datumet for den forsta “The Big Lunch”. En
miljon(!) ménniskor samlades pa olika stéllen runt
omkring i hela England och ét helt enkelt lunch,
tillsammans. Alla skapade sin ”Big Lunch” utifran
lokala forutsittningar. Idén kommer fran Eden
Project, en stiftelse och besoksattraktion 1
Cornwall, England, som vill fa ménniskor att
aterknyta kontakten med sin naturliga virld och
visa vad som kan géras av manniskor som arbetar
tillsammans.

“...den dldsta som deltog var 93 ar. Hon limnar néstan
aldrig sin lagenhet, eftersom hon inte kan gé lingre. Hon
var fortjust dver att fa vara ute 1 friska luften tillsammans
med sina grannar!”

Tema: Llvsmedel

“...grannarna mottes och var tillsammans ute pa gatan!
Det har vi aldrig nagonsin gjort forut!... alla hade jittekul
och pratade med varandra. . jag lirde mig lite om historien
om mun gala av ndgra grannar som har bott pa gatan ¢
ndra_femtio ar!”

“.vdr Big Lunch 1 parken var blot..och rolig! Mackor med
stekta dgg, som kom fran honsen som levde 1 honsgdrden
prects bakom hécken...”

Vilken 1dé! En fest, tillsammans, som skapas av
dem som lever dar — och av det som de odlar och
producerar. Ngja...en del mat och dryck fick an sa
lange importeras till de olika The Big Lunch —
eventen. Fran idé till genomférandet tog det tre-
fyra manader. En miljon ménniskor deltog. Hur

lang tid skulle det ta for er att ordna nagot
liknande?

" Vart mal var att fa ménmskor att komma ut pd gatan, ta

ett glas och dela en bit mat med sina grannar - det dr The
Big Lunch." - Tim Smith, chef for Eden Project
och initiativtagare till The Big Lunch.

(Bild: The Ginger
Gourmand on
Flickr.com (CC))




4. TEMAN

Tema: Lokal planering
Exempel: Svartadalen/Satrabrunn

»Hallbara bygder, var framtid”
Svartadalens Bygdeutveckling Ekonomisk
forening och Satra Brunn Ekonomisk férening
genomforde under varen/sommaren 2009 en
forstudie som en vidareutveckling av det arbete
som gjordes inom ramen for "Héllbara bygder 2”.
Projektmedel erholls efter ansékan av Leader
Nedre Daldlven.

”Hallbara bygder, var framtid” ar en mojlighet
och utmaning for att kunna bidra till en levande
landsbygd dér utvecklingen blomstrar och
manniskor 1 alla aldrar lever, verkar och trivs
under hallbara former. For att skapa detta maste
vi hitta langsiktiga hallbara losningar {or att ta
tillvara bygdens egna resurser, produktions-
mojligheter och samhallsservice. Det behovs insikt
och kunskaper fran tidig till vuxen alder om hur
man kan bidra till att skapa en lokalt ekonomiskt,
ekologiskt och socialt hallbar bygd. Hallbarhet,
ckonomiskt, ekologiskt och socialt kan innehélla
mycket, sasom lokal energiforsorjning, lokal
matproduktion, lokal hallbar turism och lokalt
centrum for livskvalité (socialt foretagande) fran
vaggan till graven, 6kad kollektivt resande 6kad
samverkan bade 1 konsumentled och naringsliv.

Satra Brunn och Svartadalens Bygdeutveckling ser
ett gemensamt behov av att arbeta med hallbarhet
1 ett langre perspektiv. Organisationerna har flera
gemensamma intresseomraden som till exempel
lokalt producerad energi och livsmedel, turism
men dven inom den sociala ekonomin samt den
sociala servicen 1 bygden. Darfor ansdkte man och
antogs gemensamt 1 det nationella programmet
”Hallbara Bygder”, som drivs av Hela Sverige ska
leva.

Syftet med forstudien var att ta fram en plan for
ett genomforandeprojekt. Detta for att skapa
medvetenhet om den forandring som pagar,
handlingskraft i bygden for en hallbar utveckling
samt fler arbetstillfallen.

Syfte och mal

% Ga mot en mer hallbar utveckling f6r boende,
energi, livsmedel, transporter och service.

s Skapa ldrandeprocesser och medvetenhet for
att ga fran medvetenhet till handling,

s Skapa samverkan med befintliga
organisationer, till exempel Sala kommun,
bygdens skolor och dldreomsorg, Sala Heby
Energi, Agenda 21, Idé forum, Svartadalens
Bygdeutveckling, Sitra Brunn, Bilpoolen,
Hallbara bygder, SNE WWE Lansstyrelsen
och Foretagscentrum.

s Ta tillvara kunskaperna och metoderna inom
Transition Towns 12-stegs metod for att
utveckla ett hallbart samhalle.

Malet med forstudien var att:
s Inventera pagaende hallbarhetsprocesser som

pagar 1 var bygd.

s Identifiera vilka fokusomraden
genomforandeprojektet ska ha.

s Lagga upp en plan och ta fram underlag till en
projektansokan for genomfoérandet.

I genomforandet vill vi:
s Bidra tll att minska klimatpaverkan 1 var bygd

och méta en kommande brist/hogre priser pa
till exempel energi och mat.

s Ta tillvara gammal kunskap.

s Tillféra ny kunskap, metoder och teknik.

De langsiktiga malen ir att inom 10 ar:
s Ha okat nyttjandegraden av bygdens lokala
resurser av energiravara och livsmedels-

produktion.

% Ha okat samverkan och utvecklingen av lokala
l6sningar av social service till exempel
barnomsorg, skola och aldrevard.

¢ Ar bygden ett vilkint, hallbart och intressant
rekreations och turistmal for narregionen,
nationellt men aven internationellt.

s Ska bygden ha en stabil befolkningsutveckling.

s Ska bygdens néringsliv funnit naturliga.
samverkansformer for en langsiktigt hallbar
utveckling.




Malgrupper

Malgrupper for de tva ingaende organisationerna
har varit: boende och konsumenter i omrédet,
turister och besokande, foretag 1 omradet,
foreningsliv och social verksamhet/skola med
anknytning till omradet.

Aktiviteter

Aktiviteter under projektet har varit inventering
av pagaende verksamheter med inriktning hallbar
utveckling, inventering av intressenter, aktorer och
producenter inom hallbar utveckling, intervjuer
och uppsokande verksamhet, tematraffar, enkiter,
sammanstallning av erfarenheter och tankar,
framtagande av en plan/strategi for det
kommande arbetet och en stérre ansokan.

Arbetsgrupper
Projektet har haft dessa arbetsgrupper engagerade
1 arbetet:

Konsumentgrupp Om konsumtions-monster i
bygden och hur vi kan paverka en forandring

Energigrupp Om slam, skogsravaror,
energigrodor, solenergi, vindenergibehov,
tillgangar och majligheter.

Livsmedelsgrupp Om ckologiskt och/eller
lokalproducerat behov och tillgdngar. Har sker
samverkan med LoMiS projektet (Lokal mat 1
Svartadalen), ett trearigt Leaderprojekt.

Sambhillsservicegruppen Om skolsamverkan
och behov idag och 1 framtiden. Hér sker
samverkan med den nybildade skolgruppen.

Turismgruppen Om héllbarhet inom turismen
nu och 1 framtiden. Har sker samverkan med en
affarsnatverksgrupp som nyss bildats.

Ungdomsgrupp Om att vara ung i Svartiddalen.
Hur vill vi att en héllbar framtid ska se ut?

En styrgrupp har bestatt av ledande personer
inom Svartddalens Bygdeutveckling som deltagit
nar gruppledarna traffats. En projektledare har

Tema: Lokal planering

Bild: Peter Hagerrot

lett projektet pa 25 procents anstéllning,
Projektledaren har haft samordningsansvar.
Arbetsgrupperna har tillsatts for de olika
inriktningarna bestdende av intressenter for de
olika inriktningarna. Personer i grupperna har
tillfragats om deltagande i grupperna eller anmalt
sig sjalva.

Sammantaget har cirka 100 personer varit aktiva
under forstudien. Cirka 15 gruppmoéten och tva
offentliga méten har hallits under varen 2009.
Under hosten 2009 sammanstélldes en
slutrapport.

For mer information kontakta: Jan Forsmark,
Hela Sverige ska Leva. Se Resursbanken.
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Tema: Lokal planering

Exempel: Soderhamn

I slutet av ar 2008 startade ett natverk, kallat
Klimatsmarta Soderhamn, 1 nara samarbete med
Studieframjandet och Naturskyddsféreningen
lokalt. Klimatsmarta Séderhamn (KS) ar ett brett
samarbetsprojekt med ménga olika aktorer dar
miljoengagemanget ska kunna vixa underifran.
Huvudsyftet har varit att pa olika satt sprida
kunskap och bilda opinion, som i sin tur
forhoppningsvis resulterar 1 konkreta projekt bade
1 den privata och offentliga verksamheten.

Det borjade med en mycket valbesokt filmserie
och har fortsatt under aret med bland annat Earth
Hour, evenemang, foreldsningar, konserter, en stor
framtidsvecka med 6ver 50 evenemang,
lunchseminarier, praktiskt arbete och studiecirklar.
Natverket har vuxit fort och innefattar bade
kommun, organisationer och foretag. I dagslaget
samarbetar KS med bland annat S6derhamns
Naturskyddsforening, Friluftsframjandet, Hallbara
Trono, JAK, Kust- & Skargardsforeningen, olika
studieférbund, Vaxthuset Permakulturgard,
Natverket for kvinnligt foretagande IRIS,
Kommunbygderadet ALLIS med flera. KS har
aven projekt/projektidéer tillsammans med till
exempel kommunens miljéansvariga,
Faxcholmens bostadsbolag, dldreomsorgen,
Naringsliv for miljon, SéderhamnsKuriren,
Kyrkorna 1 S6derhamn och Staffangymnasiet.

Vid ungefir samma tid startades ocksa
Grannsamoverkan_for Miljo. Det ar ett pilotprojekt
med fem familjer, som ocksa utgar fran tanken om
lokal omstéllning. Det har varit ett spinnande ar
av "kéksmoten”,; utbildningar, skordefester, byge-
nationer och samodlingar som nu resulterat 1 att
tre andra samverkansgrupper 1 kommunen dr pa
vag att starta upp. En forsta gemensam stortraff
genomfordes under december 2009.

Nétverket jobbar mycket med folkbildning via
media och genom studiecirklar. I samarbete med
lokalpressen har KS varje ménad ett sponsrat
“klimatuppslag” 1 SéderhamnsKuriren.

I samband med Framtidsveckan producerades
darutover en 16-sidig bilaga som gick ut till
samtliga hushall 1 kommunen. Temat var milj6/
klimat med sérskilt fokus pa positiva, lokala
exempel. I samarbete med gymnasieskolans
medieprogram producerades ocksé ett “unikt”
T'V-avsnitt om klimat som sidndes pa den lokala
TV-kanalen. Det fick mycket stort genomslag:

Ett samarbete mellan samtliga studieférbund har
initierats och meningen ar att det skall fordjupas
under varen 2010. Flera studiecirklar ar pa gang,
En av dem kallas Fran oro till handling”. Temat
ar allmant om bland annat milj6- och klimathotet,
Peak O1l, mat och energi samt vara mojligheter att
paverka var framtid 1 en positiv riktning

Sedan 1 hostas driver KS ocksa ett spinnande
projekt i niara samarbete med kommunens
aldreomsorg som bar namnet Minnas Till-
sammans. Projektet dr riktat mot pensionirs-
foreningar och dldreboenden 1 kommunen, och
dar syftet ar att ta till vara gammal kunskap och
hedra de éldre. Initiativet har slagit valdigt vl ut,
och filmvisningarna drar fulla hus. Nu hoppas KS
att flera studiecirklar skall komma igang dar
gammal kunskap och hushallningstraditioner kan
tecknas ner.

Ett populart inslag under aret har varit de lunch-
seminarier som hallits tillsammans med Norrtull-
kyrkan 1 S6derhamn. Forelasningar har varvats
med musik och klimatsmart soppa. Nar detta
skrivs planeras for ett lunchseminarium pa tema
Koépenhamnsmotet och till det skall det serveras
julgrét och julvisor 1 ny tappning.

Grunden for det lyckade utfallet 1 S6derhamn
beror pd allt det ideella miljoarbete som gjorts 1
kommunen genom aren av privatpersoner och
foreningar.

Har startades bland annat Sveriges, och kanske
varldens forsta, alternativa livsmedelsbutik for
snart 25 ar sedan! Det har foljts av manga goda
Initiativ genom aren. Namnas bor sarskilt Ralf
Palmpers stora permakultursatsning Vaxhuset
samt Tronobygdens omfattande och ithardiga
arbete med hallbarhetsfragor. Detta 1 kombination
med en relativt medveten mediestrategi har gjort
att man natt ut med budskapet till en procentuellt
sett stor skara méanniskor 1 en liten bygd.

Namnet Klimatsmarta Soderhamn har nu ersatts
med Omstillning S6derhamn. Malsattningen ar
pa sikt skapa natverket Omstallning Halsingland
ocksa.

For mer information, se Resurshanken.



Tema: Lokal planering

Exempel: Torsas

Oversiktsplanering i Torsias kommun

1995 beslot kommunstyrelsen att ge forvaltnings-
organisationen genom kommundirektéren
uppdraget att revidera 6versiktsplanen. Sedan
flera ar tillbaka hade landsbygdsfragorna stétt 1
centrum och regelbundna traffar hade under
samma tid anordnats for bygdegrupperna. Nar sa
oversiktsplanen skulle tas fram var det ganska
givet att bygdegrupperna skulle aktiveras 1
planeringsprocessen. Kommunens intresse for
medborgarinflytande sammanfoll med viljan att
utveckla landsbygden.

Studiecirklar startades 1 samrad med Studie-
forbundet Vuxenskolan. De enskilda grupperna
jobbade enskilt och med jamna mellanrum
samlades alla grupperna for att ta nésta steg 1
planarbetet. Vid alla dessa tillfallen medverkade
kontinuerligt kommunens foretradare. Det
skapade mojligheter att hela tiden diskutera
rollférdelning och fortlopande ge kommunal
aterkoppling till lokala idéer och visioner.

Kommunen hade sedan tidigare 1 kommun-
fullmaktige faststallt en byapolitisk strategi som
primért handlade om landsbygdsutveckling. Den
inneholl mal for hur medborgarinflytandet skulle
komma tll béttre uttryck i kommunens
planeringssammanhang, Kommunen ville préva
om det lokala utvecklingsarbetet, utan nagra
storre omarbetningar kunde anvandas som
underlag till en 6versiktsplan.

En mycket stor del av arbetet med underlaget
utfordes av de sex lokala utvecklingsgrupperna.
De samlades 1 den ”stora” gruppen vid 25
tillfallen for att diskutera sin bygds utveckling. En
férhandsutgava av forslaget till Gversiktsplan gick
ut pa sommaren 1997 och 1 november samma ar
beslutade kommunen att genomfora ett formellt
samrad. 1998 faststallde kommunfullmaktige
oversiktsplanen/framtidsplanen for Torsas
kommun. Da hade processen tillsammans med
utvecklingsgrupperna pagatt i tre ar.

Politikerna varnade i ett tidigt skede
for att ett kravmaskineri kunde
komma igang dar medborgarnas idéer
blir svara att férverkliga. Sa blev det
inte.

Aven om det var medborgarna som formulerade
malen sa gick det att undvika onskelistor 1
oversiktsplanen/framtidsplanen och darmed
skapades realistiska forvantningar pa det lokala
utvecklingsarbetet.

Bild: Peter Hagerrot

Ett av omdomena fran de lokala utvecklings-
grupperna i efterhand var att de férutom
medborgardialogen dessutom hade fatt en
utbildning 1 planfragor som gjorde att de vagade
ta en diskussion med vilken stadsarkitekt som
helst. Dessutom var kommunen troligen ganska
ensam om att kunna stoltsera med att den
kommunala 6versiktsplanen fanns 1 manga privata
bokhyllor 1 hemmen runt om 1 kommunen.
Minniskorna var stolta 6ver att kunna visa for
vanner och bekanta den kommunala planen som
de sjalva varit med om att processa fram.



4. TEMAN

Tema: Kris och sakerhet

Exempel: Resursbyar

Civilforsvarsforbundet arbetar med
Resursbyar

Hallbar utveckling handlar enkelt uttryckt om att
tillgodose manniskors grundlaggande behov, utan
att forstora kommande generationers mojligheter
att tillgodose sina behov. Det handlar om varje
manniskas mojligheter att skapa sig ett hyggligt liv.
Det gor vi genom att sa langt som majligt arbeta
med naturen och lira oss att forvalta ekosystem sa
att de kan tillgodose véara behow.

Nu, f6r oss som lever hir 1 Sverige, verkar detta
sjalvklart. Men vi méts dagligen av rapporter fran
olika delar av varlden som pa olika satt ar
drabbade av kriser, dir manniskor som vi, kampar
for att klara av de grundldggande behoven.

I kriser och katastrofer blir var formaga att klara
vara behov tydlig. I hiandelse av framtida extra
ordinidra hiandelser, kriser och katastrofer 1 vart
samhille méste vi vara vil forberedda. Ar man
mentalt forberedd blir processen enklare nér det
galler omstallning 1 ett krisldge rent praktiskt. For
att fa allmanheten mentalt forberedd kravs det
stora informationsinsatser.

Minskliga grundbehov

For att vi méanniskor ska kunna leva och ha en
draglig tillvaro, sa maste vi tillgodose vara
grundbehov. Under normala férhallanden kanner
vi oss trygga ndr viktiga samhallsfunktioner och
hemmamiljén fungerar. Vid kriser och andra
svara storningar i samhallet paverkas vi snabbt.
Framforallt psykiskt och vartefter ocksa fysiskt.

Trygghet och balans

Svara stormar och andra besvarliga vader-
situationer kan leda till elavbrott och storningar 1
vattenforsorjningen. Detta gor att manga
manniskor far svart tillgodose sina grundbehow.
Detta leder da till att manniskor blir oroliga och
osakra pa hur de ska hantera situationen. Men ar
vi mentalt och praktiskt forberedda sa blir vi
tryggare och kanner oss sakrare pa att klara av ett
svart lage. Har man dessutom inforskaffat sig lite
kunskaper om att 6verleva i krislagen och
anvénder sig av sunt fornuft, sa ar det en
trygghetsfaktor som vi kan férmedla till vara
medménniskor.

Mat

Om vi blir utan mat kommer vi att paverkas redan
efter ett par immar pa grund av att energi-
tillforseln till kroppen minskar. Hjarnan far da inte
den energi som den behover och det blir svarare
att bearbeta information. Detta kan leda till att
omdomet forsamras och det blir svart att fatta ratt

beslut 1 besvarliga situationer. Kroppens dmnes-
omsattning minskar vilket leder till att man blir
frusen, fumlig och klumpig. I ett sadant lage
maste man dta och det behévs inte stora portioner
per gang utan hellre mindre mangder utspritt
under dagen. Maten ska vara rik pa kolhydrater
eftersom kolhydrater ar hjdrnans bransle. Bra
exempel pa mat ar da pasta, ris och potatis. Men
det ar naturligtvis ocksa viktigt att ata av fett och
proteiner i en val sammansatt kost.

Varme

Det ar viktigt att skydda sig mot kyla. Om vi vistas
utomhus och utsatts for vind och fukt 6kar risken
for nedkylning. Normal kroppstemperatur ligger
pa cirka 37 grader. Om temperaturen minskar till
35 grader huttrar man och arbetsformagan sanks
till halften. Faller temperaturen ytterligare klarar
man inte av att ta hand om sig sjalv. Vid 30 grader
gar man in 1 medvetsléshet och under 28 grader
ar dodsrisken mycket stor. Det ar viktigt att ha
mossa eftersom mycket blod strémmar genom
huvudet som gor att det kyls ner fort. Vid langa
elavbrott 1 till exempel hyreslagenheter som saknar
alternativ uppvarmning kan det bli problem med
nedkylning. Det ar darfor viktigt att vara for-
beredd och ha nagon form av reservuppvarmning
till hands som till exempel gasol, sprit eller
fotogenkamin. Det dr aven viktigt att skydda
kroppen mot 6verhettning likaval som att skydda
den mot kyla.

Somn

Vi behover sova mellan 6-8 timmar per natt for
att kroppen ska aterhdamta sig, utsondra hormoner
samt bearbeta och lagra sinnesintryck som man
har utsatts for under dagen. Om sémnen stérs
eller blir for kort under langre tid kan det uppsta
bade psykiska och fysiska problem. Om sémnen
blir stord eller for kort under en natt, sa far man
samre tankeformaga, reaktionsformagan sanks
och man blir latt irriterad och okoncentrerad.
Men kroppen brukar aterhamta sig for att kunna
sova bittre ndsta natt.

Energi

Man kan faktiskt sdga att energi ar en samman-
fattning av grundbehoven. Maten ger oss energi
for att vi ska orka med vardagen. Vattnet dr
livsviktigt for att vi ska dverleva, utan vatten sker
det en energisankning kroppen. Vi forlorar mycket
energi nar vi fryser, vid nagra graders temperatur-
sankning 6kar forbranningen 1 kroppen. Likaval ar
det viktigt att energiforsorjningen fungerar s att
vi far virme 1 vara hus. Néar vi mar daligt psykiskt
paverkar det ocksa var energi.



Resursbyar — en modell for att klara av
kriser i ett lokalsambhiille

Olika bygder ute pa landsbygden har ganska goda
forutsattningar att klara av framtida kriser 1
sambhallet. Betydligt vdarre kan det bli 1 storstads-
regionerna. En grundférutsittning for att klara ett
krislage ar att samarbeta och detta kan man gora
genom att starta upp sa kallade “resursbyar”.
Resursbyarna ska vara vil forberedda infor
framtida extraordinara handelser, kriser och
katastrofer 1 hembygden. Tanken ar att en
resursby ska ha en hog sjalvforsorjningsférmaga
betriffande vatten, avlopp, livsmedelsférsorjning
och energi sasom elektricitet, varme 1 husen och
drivmedel.

Hir foljer nagra exempel pa framtida kriser som
vi bor vara forberedda pa bade lokalt och globalt:

Lokala olyckor

Skogsbriander som kan hota hela samhallen.
Olyckor vid farliga godstransporter. Utslapp fran
industri och andra verksamheter. Kraftverks-
dammar som brister av olika anledningar.

Klimatforandringar

Vixthuseffekten som ger jorden ett varmare
klimat paverkar oss aven lokalt. Vi kan rikna med
storre nederbérdsméangder under kortare
perioder. Detta bidrar till stora éversvamnings-
risker 1 bade mindre och storre vattendrag. Antalet
kraftiga stormar beriknas 6ka, 2005 hade vi
stormen Gudrun och 2006 stormen Per. Svara
stormar kan lamsla var elforsorjning under langre
tid 1 ganska stora omraden. Inom cirka 25-30 ar
berdaknas Sundsvall ha samma klimat som

Stockholm har idag.

Brist pa energi

Tillgdngen pa olja, kol, naturgas och uran
minskar eftersom det ar en andlig resurs. Vi har
annu inget som kan ersétta den billiga och stora
mangd energi som oljan ger oss. Nar det globala
oljeflodet minskar sa stiger priserna. Detta
paverkar 1 sin tur varldsekonomin, se tidigare
avsnitt om energi och oljetoppen. Da kan
problemen som oljebristen skapar bli mer pataglig
bade lokalt och globalt. Vart enorma beroende av
fossil energi kan skapa forsamrad varldsekonomi,
brist pa mat, varubrist av olika slag, politiska
sammanbrott, revolter, 6kade krigshardar 6ver
hela varlden och 6kad organiserad brottslighet.

Terroristangrepp

Kan drabba oss 1 Sverige ocksa pa grund av
energibrist och politiskt kaos. I varsta fall kan olika
massforstorelsevapen ha kommit 1 oratta hander.

Pandemier
Olika former av globala pandemier kan uppsta.
Bade méanniskor och djur kan drabbas.

Tema: Kris och sakerhet

Andra katastrofer

Karnkraftshaverier, eller kirnbransle som lacker
ut vid transporter och slutférvaring. Utslapp av
giftiga amnen.

Handlingsplan for upprittande av en
resursby

Steg 1.

Man kan vicka intresse pa lite olika sétt for att
starta upp en resursby. Ett exempel ar att
annonsera i ortspressen om att ett informations-
mote ska hallas 1 byn. Pa detta moéte informerar
man om vad en resursby ar och vilka fordelar den
har {or att skapa en hallbar bygd. Oftast racker
det inte med en annons utan man far dven ringa
runt till olika personer, féreningar och lokala
foretag. Efter telefonsamtalet skickar man
information betraffande resursbyar per post, fax
eller mail och bjuder in dem till motet.
Massmedia bor kontaktas redan har 1 steg ett for
att ge mojlighet till god publicitet kring motet.

Steg 2.

I det har skedet har man bestdmt sig for att starta
upp en resursby. En arbetsgrupp, kommitté,
projekt eller egen forening bildas for att starta upp
resursbyn. I det hér ldget ar det viktigt att manga
intressenter inom byn deltar. Olika féreningar,
kooperativ eller aktiva byalag kan vara delaktiga
och vara en bra resurs. Finns det redan en frivillig
resursgrupp inom byn eller i lokalsamhallet ar det
positivt eftersom denna redan hjalper kommunen
vid extra ordindra hiandelser. Det ar ocksa mycket
viktigt att fa medverkan av det lokala naringslivet 1
lokalsamhallet for att bygga upp en resursby.
Bygden dor utan ett lokalt naringsliv med olika
smaforetag som till exempel matproducenter,
mataffar, bensinmack, akeri, turistverksamhet,
hotell med konferensverksamhet, hantverkare,
tillverkningsindustri och tjansteforetag:

En samverkan mellan néringslivet, féreningarna
och kommunen i byarna dr nodvandigt for att
skapa en motstandskraftig livsmilj6 1 hdandelse av
framtida kriser. Dessutom skapar samverkan
mellan néringsliv och féreningar en stabilitet som
hojer sysselsattningsgraden 1 byarna och framjar
en god social struktur.

Steg 3.

Man bérjar med att inventera vilka befintliga
resurser byn har och hur dessa kan optimeras och
anvindas pa biasta satt 1 framtida krisldgen. Finns
det exempelvis eget fungerande vatten och
avloppssystem eller ar det anslutet till
kommunens. Vilka méjligheter har byn
betriffande egen energiforsorjning sasom
elektricitet, fjarrvairme och mark for odling av
energigrodor. Hur mycket odlingsbar mark finns
det for livsmedel och vilken erfarenhet finns det av
tamdjur som kan hallas for matproduktion.
Lampliga grodor som gar att odla kan vara
spannmal, oljevaxter, vallodling, potatis, rotfrukter,
gronsaker, frukt och bar.



4. TEMAN

Naturen kan ocksa bidra till matférsérjningen 1
form av orter, rotter, bar och svamp som gar att
foradla. Olika byggnader for matproduktion,
lagerlokaler och tamdjursdrift behovs.

Skogsmark dr en god tillgang for att producera
eget byggnadsvirke och for att fa tillgang till
bioenergi. Finns det lokaler som kan inhysa
manga manniskor 1 en krissituation som till
exempel en nedlagt skola. Dessa lokaler kan
annars anvandas som vandrarhem 1 en
affarsmaissig verksamhet.

Aven byns maskinpark bér inventeras som till
exempel jordbrukstraktorer, hjullastare,
skogsmaskiner, gravmaskiner, lastbilar och bussar.
Dessutom bor man kartlagga vilka resurspersoner
det finns 1 byn som kan ha olika kunskaper och
fardigheter som kan komma till nytta 1 framtida
krislagen. Det kan vara duktiga hantverkare,
mekaniker, lakare, sjukskoterskor, ldrare och
kunnigt folk inom lantbruk, tradgard och inom
skogssektorn. Inventeringen kan bli omfattande.

Insikten om behovet av olika kunskaper far
manniskor att kdnna sig behovda. Inventeringen
kan ocksa leda till att méanniskor 1 byn kan
upptacka nya mojligheter for sin framtida
forsérjning genom att starta upp foretag och
ckonomiska foreningar. Exempelvis att odla och
foradla livsmedel samt att satsa pa turism och att
utveckla alternativa energikallor och miljéteknik.

Steg 4.

Efter inventeringen borjar uppbyggnaden av
resursbyn till att bli ett 1angsiktigt hallbart projekt
for bygdens mojligheter att klara krisldgen.

Bild: Merle Hagerrot
Om inget annat hjélper, aterstar bara att krama sitt gosedjur!

Tema: Kris och sakerhet

Uppbyggnadsfasen kan skapa en mycket kreativ
process som gynnar ctablering av sma foretag och
aven att storre foretag flyttar dit med sin
verksambhet sa att nya arbetstillfallen skapas. De
olika forutsattningarna i bygderna varierar
naturligtvis.

Har foljer nagra exempel pa viktiga basfunktioner
och néringar som bor prioriteras vid
uppbyggnaden av resursbyn:

s Vatten och avlopp

s Livsmedelsproduktion

s Energiproduktion

s Vard, omsorg och skola

s Fungerande tele- och datakommunikation
s Livsmedelsbutik och drivmedelsstation

s Infrastruktur bestaende av vigar, jarnvig,
sjofart och kollektivtrafik

s Skogsbruk

Samarbete och samordning av olika resurser bor
vara en ledstjarna vid uppbyggnaden av resurs-
byn. Da kan man uppna bra resultat och man
hojer da byns sjalvforsorjningsférmaga i handelse
av framtida kriser. Samtidigt kan resursbyprojektet
skapa en god social struktur dar manniskor bryr
sig mera om varandra, vilket leder till att
manniskor kdnner sig trygga och sikra.
Resursbyar starker dven utvecklingen av lokal och
regional ekonomi.

I forlangningen kan aven storre samhaéllen
anvinda sig av samma modell som resursbyarna.
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Bild: Jan Forsmark
Intensiv kommunikation
COP 15 i kdpenhamn 2009.

RESURSBANKEN
\ P ,

-

”Ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan andra, mod att
forandra det jag kan, och forstand att se skillnaden.”
Okand

Pa dessa sidor har vi samlat de resurser som vi Resursbanken ar uppdelad i 10 avsnitt:
tror kan vara anviandbara 1 omstallnings-
arbetet. Tipsa oss girna om nya. . Omstéllning Sverige/ Transition Initiatives
. Oka medvetenheten (steg 3)

. Skapa delaktighet (steg 4)

Resursbanken med uppdateringar hittar ni
ocksa pa:

1

2

3
% www.helasverige.se 4. Arbeta med visioner (steg 6)
#* www.transitionsweden.se 5. Bocker
6
7
8
9

. Tidskrifter

. Filmer

. Organisationer
. Hemsidor

10. Lokalsamhallen med erfarenhet


http://www.helasverige.se
http://www.helasverige.se
http://www.transitionsweden.se
http://www.transitionsweden.se

5. RESURSBANKEN

1. Omstallning Sverige/

Transition Initiatives

Hela Sverige skall leva
Stortorget 7, 1tr 111 29 Stockholm
08-2413 50

info@helasverige.se
www.helasverige.se

Varje ldn har ett Lansbygderad som ni kan
kontakta, se hemsidan.

Omstillning Sverige
Adpress, se Hela Sverige ska leva.

Projektledare, Jan Forsmark 070-743 18 47
jan.forsmark@helasverige.se

Via hemsidan www.transitionsweden.se kan ni fa
kontakt med personer som ar aktiva 1 Omstallning
Sverige.

Transition Towns / TransitionNetwork
Transitionrorelsen har sin hemvist 1 Totnes,
England, men finns i manga lander. Via hemsidan
www.transitiontowns.org hittar ni material pa
engelska och lankar till andra lander.

Omstillning Sverige
transitionsweden.se

, Transition
_rNetwork.org

2. Oka medvetenheten

Kapitel 3 - Steg 3

Inspiration till 6vningar och lekar

Transition Handbook

Boken ar pa éver 200 sidor och berittar 1 text och
bild om de samlade erfarenheterna fran Totnes
och Transitionrorelsen 1 England. Boken
innehaller manga anvandbara 6vningar konkret
och utforligt beskrivet. Till exempel: Den 6dmjuka
potatisen, Akvariet och Snabbdialog;

Transition Handbook som ér pa engelska kan
kopas fran Hela Sverige ska Leva.

Sinnenas skog

Pablo Stéfano, naturpedagog fran Argentina,
delar i den har skriften med sig av sina
popularaste lekar som anvands i grupper med
barn eller vuxna for att 6ppna sinnena och stiarka
kéanslan av samhorighet med allt levande. Skriften
ar pa ett 30-tal sidor och kan bestéllas fran
foreningen Framtidsjorden,
www.framtidsjorden.se. En ny bok som just
utkommit pa spanska Educacién ambiental: Otra
mirada (ung. miljoutbildning - ett annat perspektiv)
haller pa att 6versattas till svenska.

Du har huvudrollen i ditt liv

I den har boken presenteras hur man kan arbeta
med varderingsévningar och forumspel. Katrin
Byreus har skrivit boken med tanke pa socialt

arbete med ungdomar men manga av évningarna
gar att gora om sa att de passar 1 omstallnings-
arbetet. Det handlar om att bli medveten om sina
varderingar och att kunna kommunicera dem
med andra.

Fardiga presentationer

Powerpointmaterial fran Hallbara bygder
Foredraget beskriver bakgrunden till varfor vi
behoéver stilla om med manga fakta om klimat,
oljeknapphet, ekosystemtjanster, fordelning och
psykosociala fragor. Det kan laddas ner fran
www.helasverige.se eller www.transitionsweden.se

Utstallningar

Konstutstillningen +6 grader

Cissie Hultberg har malat tavlor som illustrerar
vad som hander om klimatet skenar. Det ar en
vandringsutstillning med efterfoljande samtal som
leds av Cissie och hennes man Bobby Hultberg.
Utstallningen fungerar bra som “starter” och det
efterféljande samtalet handlar mycket om hur vi
kanslomassigt forhaller oss till klimathotet.
Smakprov pa tavlorna och kontaktuppgifter finns

pa www.cissichultberg.com
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2. Oka medvetenheten
Kapitel 3 - Steg 3

Studiematerial

Klimat i hetluften

Detta ar ett studiematerial om klimatfragan
skrivet for ungdomar. Det ger en bra fakta-
bakgrund och forslag pa vad lasaren sjalv kan
gora 1 sin egen livsstil samt presenterar personer
som ldsaren kan identifiera sig med som goda
forebilder. Materialet finns tillgangligt gratis pa
natet. Belfrage, Kristina. (2007). Klimat 1 hetlufien.
Uppsala: Sveriges lantbruksuniversitet,

Lararhandledning: www.cul.slu.se/publikationer/
lararhandledning.pdf

12 samtal for hallbarhet, Vuxenskolan
Stéd for samtal om héllbarhet framtaget av
Naturakademin 1 samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan. www.naturakademin.se, www.sv.se.

Spel

Naturskyddsforeningens Klimat Quiz

Det ar sju tipsfragor for att 6ka allmanbildningen
runt klimatfragan. Quizen kan lanas av SNF
kretsar fran rikskansliet, bra att ha ute pa torget
eller inne 1 bygdegarden, syns och vicker intresse.
Lés mer pa denna lank:
www.naturskyddsforeningen.se/upload/
Foreningsdokument/Klimat/
Stafetthandledning pdf

Oljekorten - Peak Oil cards
Argument och fakta kring Peak Oil och de

argument man kan anvanda i samtal 1 fragan.

Korten finns pa www.transitionsweden.se

Filmer, bocker, hemsidor, se nedan.

3. Skapa delaktighet

Kapitel 3 - Steg 4

SNF, Idébok. Inspirationsverktyg for
SNF:s kretsar och linsforbund att arbeta
med hallbar landsbygdsutveckling.

Har beskrivs ett stort antal métesmetoder och
verktyg kort och lattfattligt.

www.naturskyddsforeningen.se/upload/
Foreningsdokument/Ovrigt/jordbruk-idebok-
landsbygdsutveckling.pdf

Overens: en bok om demokratiska
moétesformer

Thomas Falk och Igge Olsson har skrivit en
jordnara handbok fo6r stora och sma moten. Har
beskrivs manga olika motestekniker och vilka
funktioner som kan vara bra att utse 1 en grupp,
hur man viarnar demokratin och hanterar
konflikter.

Metodcentret i Vasa

Har samlas och presenteras metoder {or
mojliggdrande, deltagande, lokal utveckling och
minsklig tillvaxt alfabetiskt och s6kbart.
www.methodcentre.com

Fria Metoder

Den hir sidan ér specialiserad pa metoder for
lokal utveckling. Metoder presenteras och kan
laddas ner som pdf-filer.

www.friametoder.se

Metodboken

Den har boken ar framtagen inom Jonkopings
kommun f6r personer som arbetar med ungas
inflytande. Manga métestekniker och varderings-
6vningar som ocksa kan anvindas for
omstallningen presenteras.

www.nuninatverk.se/uppladdat/Metodboken
%20090403.pdf

Synergiméten

Synergimetoden ar en motesform som innehaller
en dynamisk dagordning. Inom ramen for en klar
och tydlig struktur skapar deltagarna tillsammans
6nskade resultat. Var och en far mojlighet att ta
upp angeldgna dmnen eller teman och ange
onskad tid. Varje deltagare far ocksa saga vad de
vill fa ut av sitt pass och hur de vill anvianda de
andra 1 gruppen.

www.fenixgruppen.se

Open space Technology, a Users Guide
Harrison Owen,1997. Boken ger konkreta
anvisningar for allt du behéver veta for att leda ett
lyckat Open Space mote. Kontakta Hela Sverige
skall leva for handledartips.

Dialog! Handbok for 6kad motes-
kompetens, effektiv planering och verklig
demokrati

Olausson Ingrid, 1996. Boken ger en bra

introduktion till hur man planerar och leder ett
Open Spaceméte. Se ovan.
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5. RESURSBANKEN

4. Arbeta med visioner

Kapitel 3 - Steg 6

Visionsbygge inifran / Visionsverkstad
Ar de svenska versionerna av ”Enspirited
Envisioning” av Warren Ziegler. De svenska
handledarna har utbildats av Warrren och
genom{ort manga visionsprocesser 1 Sverige de
senaste 15 dren. Kontakta dem om ni vill ha rad
eller anlita dem 1 visionsarbetet.

Larandegemenskapen.
www.larandegemenskapen.se

Hillevi Helmfrid
hillevi.helmfrid@post.utfors.se 0492-700 64

Jan Forsmark

jan.forsmark@helasverige.se 070-743 18 47

Eco-mapping
Eco-mapping 1 Kustringen. Kunskap ér makt — Lokal
kunskap och lokalt deltagande.

Peder Nilsson och Anders Tivell 2009. Rapporten
beskriver hur man arbetade med Eco-mapping 1
ett omrade 1 Norrbotten. Kontakta Anders Tivell.

anders.tivell@sol.slu.se

5. Bocker

Bocker bestélls ofta billigast 6ver natet:
www.adlibris.se och www.bokus.se

The Transition Handbook
Rob Hopkins

Transitionrérelsens grundbok. Boken ar pa éver
200 sidor och berattar i text och bild om de
samlade erfarenheterna fran Totnes och
Transitionrorelsen 1 England.

Transition Handbook som ér pa engelska kan
képas fran Hela Sverige ska Leva.

The Transition Timeline
Shaun Chamberlin

Boken forser ldsaren med fyra scenarios for de
kommande 20 aren fran Fornekandet till
Omstallningsvisonen. Boken finns pa natet.

Olja
Gunnar Lindstedt
Gunnar Lindstedt beskriver 1 boken varfor

oljebolag, naringslivsetablisemang och politiker
gor allt for att dolja den kommande oljekrisen.

Bygdebalans
Economic Renewal Guide

Boken ar en komplett handbok f6r ekonomisk
fornyelse 1 lokalsamhillet med manga konkreta
forslag pa hur man kan arbeta. Den ar utgiven av
Rocky Mountain Institute och kan kdpas pa nétet.
Kontakt Tomas Norrby.

tomas.norrby@sol.slu.se

Lokalekonomisk analys (LEA)

LEA éar ett underlag for lokalekonomiska analyser
som anvands av lokala utvecklingsgrupper.
Underlaget bestar av ett antal tabeller och
diagram som beskriver ett lokalsamhalle. Det kan
vara en forsamling, ett postnummeromrade eller
ett omrade som gruppen sjélv ritat in pa en karta.
Statistik sokes fran SCB.

Kontakta Hela Sverige skall levas kansli, se ovan.

Svart Jord
Gunnar Lindsted!

Ricker varldens dkermark till for att framstalla
mat och drivmedel? Boken berittar utifran
forfattarens personliga erfarenheter om de
avgorande forandringar vi star infor.

Tyst hav
Isabella Livin

Jakten pa den sista matfisken. Boken handlar om
utfiskningen av vara hav som haller pa att andra
havets hela ekosystem.

Sex Grader
Mark Lynas

Temperaturen pa jorden kommer att stiga —
fragan ar bara hur mycket? Det finns mycket vi
kan gora, om vi agerar nu.

Efter oljetoppen
Hillev: Helmfrid och Andrew Haden (20006)

Vilka risker tar vi om vi fortsétter leva 1 hogenergi-
samhallet - respektive om vi staller om till ett
lagenergisamhalle? En studie fran KSLA och
SLU/CUL.
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5. Bocker

Var beskiarda del
David Jonstad

David Jonstad visar i boken hur vi, genom att dela
pa resurserna och ansvaret, kan skapa en framtid
som ar hallbar pa riktigt.

Global nedkylning
Fredrik Carpentier Ljungkvust

Boken beskriver klimatets fordndringar genom
historien, hos folk och kulturer som varit utsatta
for klimatforandringar.

Vigen till Képenhamn
Rikard Warlenius

Boken ger en bakgrund till klimatférhandlingarna
och en 6verblick 6ver aktérer och knackfragor
infor toppmotet 1 Kdpenhamn december 2009.

Klimatkoden
Péir Holmgren/ Jessica Cederberg Wodmar

Boken ér praktiskt anvandbar for dig som wvill
“klimatsakra” ditt dagliga liv; ditt foretag eller din
organisation.

Mat och klimat
Johanna Bjirklund/Pér Holmgren/Susanne johansson

Boken forklarar hur vi kan vélja att ata, handla
och odla pa ett sitt som ar bittre for klimatet.

Allminningen som sambhillsinstitution

Elinor Ostrom

Elinor Ostrom visar att manniskor genom frivillig
organisering kan skapa livskraftiga institutioner
som férmar att forvalta 6mtaliga och knappa
resurser.

Individ och miljé
Angelow/ Jonsson

Boken handlar om hur ett miljéengagemang
utvecklas och hur ménniskor kan stimuleras till att
overga till ett miljoanpassat levnadssitt.

Glidjerapporten
Bosse Angeliw

Boken beskriver hur vi gar mot en friskare,
lyckligare, fredligare, rattvisare och givmildare
varld. Den handlar ocksa om vad vi var och en
kan gora for att varlden skall bli battre saval pa
det personliga som pa det globala planet.

Vem fan bryr sig?
NannyMaja Anderback

En bok om eftertanke, inspiration, sopor,
omtanke, katastrofer, ansvarstagande och
konsumtion.

Téink om ...
Svenska Naturskyddsforeningen

En bok om inspirerande exempel pa vilka
fantastiska saker vi kan astadkomma tillsammans
for att forbéttra miljon och samtidigt spara
pengar.

En frisk framtid
Apoteket AB, Mustra Pharma och Stockholms Lins
Landsting

En bok som sammanfattar vart kunnande om
problematiken runt lakemedel och hallbar
utveckling pa ett tillgangligt satt.

Tillvixtens sista dagar
Bjirn Forsberg

Bjorn Forsberg diskuterar de strukturella hinder
som star 1 viagen for en hallbar utveckling. Boken
ar en saklig men kraftfull uppgorelse med myter
och hyckleri 1 den svenska och internationella
miljodebatten.

Hett, platt och trangt
Tomas L Friedman

Boken ér oradd, insiktsfull, visionar och rik pa
sunt fornuft, en oersattlig 1dsning for alla som ar
engagerade 1 att skapa en bittre varld. Forfattaren
varnar for faran att vi kommer att forstéra miljon
om vi inte agerar gemensamt och genast.

Plan B, 3.0
Lester Brown

Plan B, 3.0 handlar om hur vi kan 16sa alla de
viktiga problem som maste 16sas om inte var jord
och var civilisation ska ga under.

En obekvim sanning

Al Gore

Boken visar effekterna av den globala upp-
varmningen, ett av de storsta hoten mot var jord.

Vigen till forindring
Lennart Parkniis

En handbok for 6verlevnadsarbetare vad som
behovs for att forvandla ett alarmbudskap till
handlingskraft.

Konsumera mera - dyrkopt lycka

Burgitta fohansson, Forskningsradet Formas

Varfor blir vi inte lyckligare av mer konsumtion?
Transformativt ledarskap

ISL forlaget 1993. Terry D Anderson

Bra och samspelt ledarskap krévs for att klara den
oundvikliga omstallningen. Har vi det?
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5. RESURSBANKEN

6. Tidsskrifter

Camino
www.camino.se

Sveriges forsta och bredaste livsstilsmagasin for en
hallbar konsumtion. Ekorekomode, ansvarsfullt
resande, energismart teknik, framtidsvanlig design
och kultur ar exempel pa teman.

Ecoprofile
www.ecoprofile.se

Ecoprofile ar en kombination av diskussions-
forum, community och néttidning om grén
omstallning. Den enskilde medborgaren star i
centrum, men eftersom samhallsstrukturer och
teknikutveckling star for viktiga forutsattningar for
individen sa ar ocksa detta sjalvklara inslag.

Effekt Magasin
www.effektmagasin.se

Effekt ar ett samhallsmagasin om klimat- och
hallbarhetsfragor. I reportage och artiklar, med de
basta skribenterna, fotograferna och illustra-
torerna vill tidningen inspirera till fordndring

Ekoresan
www.ekoresan.se

Ekoresan har som malséttning att pa ett objektivt
satt informera om hur du paverkar miljén med
ditt resande, och vad du kan gora for att resa lite
miljovénligare. For resa tycker vi att du ska gora.
Om vi nagonsin ska l6sa varldens problem sa
maste vi forsta varandra béttre, och inget satt ar
battre an att resa och se hur andra ménniskor
lever, och vilka problem de brottas med.

Tidningen EnergiTeknik

www.tidningar.nu/tidningen-energiteknik
Magasinet har blivit en marknadsplats for foretag
som vill gora bra affarer for en béttre varld. Den
fokuserar for narvarande pa gron teknologi, sdsom
sol, vind, vatten och bioenergi.

Tidningen Dagens ETC

www.etc.se

Dagens ETC ar avsljande inrikesmaterial, ldngre
utrikesreportage, ett alltid hogaktuellt klimat-
uppslag samt en hel del annat smatt och gott.

Tidningen Milj6 & Utveckling
www.miljo-utveckling.se

Milj6 & Utveckling ar en oberoende och
heltackande miljotidning for naringslivet med ett
tydligt nyttoperspektiv. Miljodriven affars-
utveckling, milj6lagstiftning och milj6teknik ar
barande element 1 tidningen liksom den kritiska
granskningen. Ett komplett affirsmagasin med

miljon 1 fokus, som bjuder pa spannande, aktuell
och nyttig ldsning inom ett dynamiskt omrade.

Miljéaktuellt
www.miljoaktuellt.idg.se

Sveriges storsta tidning om héllbar utveckling for
profts och beslutsfattare. I varje nummer far du de
viktigaste nyheterna i Sverige, EU och varlden.
Det ger dig full koll pd utvecklingen och samspelet
mellan ekologi, politik, samhalle och naringsliv.
Du far aven analyser, intervjuer och djuplodande
artiklar som ger dig verktygen till att driva ett
framgangsrikt miljéarbete och gora hallbara
affarer. Med de senaste nyheterna, trenderna och
basta exemplen pa miljoarbete 1 framkant hanger
du med 1 utvecklingen och slipper jobbiga
informationsunderlagen.

Miljémagasinet
www.miljomagasinet.se

Fokus ar milj6 och sociala fragor ur ett
internationellt perspektiv. Tidningen vander inte
bort blicken utan beskriver en oroande utveckling
over hela varlden. Miljon skovlas och forgiftas och
klyftorna mellan rika och fattiga vixer. Men den
skriver ocksa om manniskor som vill férandra
varlden och de skriver ocksa for oss. Den skildrar
att det gar och hur det skulle kunna g4 tll.

Miljérapporten
www.miljorapporten.se

Tryckt nyhetsbrev for dig som arbetar
professionellt med miljo- och hallbarhetsfragor
inom privata naringslivet saval som inom offentlig
sektor.

REKO Magasin
www.magasinreko.se

REKO ir en underhallande och lasvinlig tidning
med djup. Den handlar mest om matproduktion,
matlagning och ménniskor som arbetar med mat.
Tidningen tar ocksa upp bredare samhallsfragor
och andra dmnen som har koppling till hallbar
livsstil, Tidningen ges ut av féreningen KRAV.

Sveriges Natur
www.snf.se

Sveriges Natur ar en vacker tidskrift som tar dig
med pa inspirerande utflykter till naturen. Har
kan du ldsa om allt fran kretsloppets mikro-
processer till de vilda rovdjuren och jordens
klimat. Dessutom hittar du 1 varje nummer
spannande personportrétt, valskrivna reportage,
avslojanden, natur- och boktips samt initierade
nyhetsanalyser. Detta dr en tidning som charmar,
underhaller, oroar och informerar pa samma
gang. Skriften ges ut av Naturskyddsforeningen.
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7. Filmer

Wombat

Filmen ar kortare dn 5 minuter och visar pa ett
karnfullt satt och med glimten 1 6gat de centrala
fragestéllningarna kring héllbar utveckling. Filmen
finns tillganglig gratis online och ar givande aven
for den som inte ar helt fullfjidrad pa engelska.

Global Dimming
48 minuters video, finns pa nétet.

Sant eller falskt?

Filmen &r ett tio minuters foredrag pa engelska
som ger avvapnande motargument till alla som
tycker att det ar battre att vianta och se, an att
forebygga klimat- och energikris nu. Nar du har
sett filmen négra ganger kan du sjalv hélla
foredraget. Filmen finns pa Youtube under "The
most terrifying video you’ll ever see”. Den kan
ocksa nas via Tidsverkstadens bemétandebank.

Collapse
En film om en framtid med kriser inom ekonomi,
energi, milj6 och mer dartll.

Power of Community

Filmen ér en dokumentir fran Cuba som
beskriver vad som hinde med samhallet nar
oljeleveranserna fran Sovjetunionen uteblev. Inte
bara transportsektorn, utan dven livsmedels-
produktionen tvingades till en radikal omstéllning.
I filmen visas ocksa de positiva sidor som
omstéllningen forde med sig. Filmen kan lanas
fran Hela Sverige ska Leva.

A Crude Awakening - The Oil Crash
En 90 minuters dokumentar om planetens

krympande oljeresurser.

End of Suburbia

Filmen skarskadar den amerikanska drommen
och forortslivets sarbarhet infér kommande
oljeknapphet. Intervjuer med flera viktiga
forgrundsgestalter inom Peak Oil, Omstéllning
och Permakultur som visar pa att en helt ny
inriktning pa samhallsplaneringen ar nédvindig.
Filmen kan lanas fran Hela Sverige ska Leva. Du
kan ocksa be ditt lokala bibliotek att kopa in den.

En obekvim sanning

Al Gores prisbelonta film om klimathotet. Ger
mycket fakta presenterat pa ett 6vertygande och
lattillgangligt satt men ger inga Gvertygande
l6sningar. Filmen finns med sdkerhet pa ditt lokala
bibliotek med svensk text.

Story of Stuff

Filmen skarskadar masskonsumtionssamhéllet pa
ett lattsamt satt som ber6r. Den finns tillganglig
gratis online. Den amerikanska aktivisten AL har
gjort en liten fantastiskt film som forklarar det
mesta 1 var varld pa tjugo minuter. Se den!

Age of Stupid

”The Age of Stupid” ar en brittisk drama-
dokumentar av Franny Armstrong fran 20009.
Den spelades in 1 USA, Storbritannien, Indien,
Nigeria, Irak, Jordanien och Frankrike. Den
handlar om global uppviarmning och dess
konsekvenser, och utgar ifran en man som
befinner sig 1 ett enormt arkiv ar 2055 da vérlden
ar helt forstord av den globala uppvarmningens
effekter. Mannen tittar tillbaka pa gamla (enligt
filmskaparna autentiska) arkivbilder fran 2008 och
staller sig fragan varfor vi inte gjorde nigot at
klimatférandringarna medan vi hade chansen.
Den hade premiar 1 Storbritannien 15 mars 2009,
och 1 Nya Zeeland och Australien 19 augusti
samma ar. Dess globala premiir skedde samtidigt
162 lander, 21/22 september 2009.

Omstallning Sverige har bekostat den svenska
overséttningen av filmen.

Home

Regissoren Luc Besson har lyckats astadkomma
en suggestiv, vacker och dramatisk berattelse som
redan visats miljontals ganger pa Youtube och fatt
toppbetyg av tittarna.

Filmen, som huvudsakligen ar fotad uppifran,
handlar om hur vi manniskor rubbat balansen pa
jorden under vara 200 000 ar pé planeten.
Budskapet: Vi har bara tio ar pa oss att vanda
trenden. Vad blir f6]jden om vi fortsitter att leva
som vi gor?
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8. Organisationer

Albaeco
www.albaeco.se

Miljérelaterad tvarvetenskap fran den
internationella frontforskningen om samspelet
mellan ekologi, ekonomi, teknik och samhille.
Oberoende ideell férening grundad av forskare 1
naturresurshushallning vid Stockholms universitet.

Centrum for milj6- och utvecklingsstudier
CEMUS

WWW.CEmus.uu.Se

Stimulerar studier och fordjupande kunskaper 1
miljo- och framtidsfragor. Kurser och verksamhet
ar drivna av studenter vid Uppsala universitet och
Sveriges Lantbruksuniversitet.

Arena Norden
www.arenanorden.org

Hir sker en daglig bevakning av klimat-
forandringarna och klimatpolitiken 1 Norden.
Organisationen vill vidga den svenska debatten
genom att bevaka och kommentera det som sker 1
de nordiska landerna och 1 det nordiska
samarbetet. Men fragan ar global och den
nordiska utgangspunkten stalls ocksa i relation till
vad som sker 1 EU och internationellt.

Civilforsvarsforbundet
www.civil.se

Civilforsvarsforbundet ar en ideell frivillig-
organisation 1 Sverige med uppgift att informera
och utbilda allmanheten 1 hur man klarar olika
typer av krissituationer, t.ex. nddsituationer
utombhus, langre elavbrott, fororenat dricksvatten
eller en ldngre tids isolering.
Civilforsvarsforbundet tillhandahaller ocksa
frivillig personal for kommuner som drabbas av
extraordinidra handelser och ar foljaktligen en del
av samhallets krishanteringssystem.

Ekoboféreningen
www.ekobogotland.se/Njord

Njord vander sig till alla som lever eller vill leva
tillsammans och ekologiskt pa platser som har
tillgang till odlingsmajligheter, kompostering,
kontakt med naturen med mera. Den ar 6ppen for
alla som uppfattar sig som ekobybor eller som
drommer om att bo i en ekoby.

Greenpeace Sverige
WWW.greenpeace.org

En internationell miljdorganisation som gar fran
ord till handling f6r att konfrontera global
milj6forstoring och driva fram lésningar som leder
till en varld 1 fred och ekologisk balans.

Ekoturismféreningen
www.ekoturism.org

Svenska Ekoturismforeningen arbetar for mer och
battre ekoturism, en turism som bevarar och tar
ansvar for omtalig natur och kultur, bade 1 Sverige
och utomlands. Under de senaste aren har
ekoturism bidragit till att skydda unik natur och
kultur runt om 1 vérlden.

EnergiRadgivarna
www.energiradgivarna.com

Forening vars mal ar att energianvandning sker
med minsta mojliga miljépaverkan. Foreningen
bedriver en mangd aktiviteter som till exempel,
konferenser, debatter, kurser, nyhetsbrevet Dialog,
lobbyverksamhet och samarbetsprojekt.

Ett klick for skogen
www.ettklickforskogen.se

Ett klick for skogen ar en insamlingsstiftelse med
syfte att forvarva skogsmark med skyddsvard
gammal skog. Andamalet ir att skydda dess
hotade djur- och vixtarter, samt att 1 6vrigt gynna
forskning, friluftsliv, turism for nuvarande och
framtida generationer.

Folkkampanjen mot kirnkraft —
kiarnvapen

www.folkkampanjen.se

En politiskt oberoende ideell férening som arbetar
for ett bevarande av naturresurser.

Organisationen arbetar for ett samhalle dar energi
anviands mer effektivt och elektricitet produceras
av fornyelsebara ravaror.

Filtbiologerna
www.faltbiologerna.se

Partipolitiskt och religitst obunden forening for
miljo- och naturintresserade ungdomar mellan 7
och 25 ar. Naturskyddsforeningens fristaende
ungdomsorganisation.

Foreningen Kirngardar
www.karngardar.se

Pa en kdrngard har man beredskap mot
vardagens kriser och kan klara sig sjalv under
enkla forhallanden. Man ar inte helt beroende av
alla moderna hjilpmedel. Hér finns som regel en
levande genbank av utrotningshotade husdjurs-
raser eller dldre, vialanpassade sorter av gronsaker,
blommor och frukttrad.

Ekologiska Lantbrukarna
www.ckolantbruk.se

De ekologiska bondernas fackorganisation och
traffpunkt.
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8. Organisationer

Hela Sverige ska leva
www .helasverige.se

Runt om 1 Sverige finns cirka 4 700 lokala
utvecklingsgrupper. De kan ha olika namn, som
byalag, samhéllsférening eller intresseforening.

En lokal utvecklingsgrupp representerar den
lokala allmannyttan och arbetar med det som ar
viktigt f6r ménniskorna 1 just den bygden. Det kan
vara att ta 6ver skolan, bygga ett vindkraftverk,
arbeta med lokal turism eller underlatta for
foretagen 1 bygden. Vissa arbetar med alltithop.
Riksorganisationen Hela Sverige ska leva dr en
samlingsorganisation for dessa grupper och for ett
fyrtiotal organisationer som valt att stodja arbetet
genom att bli medlemmar.

Hallbara Transporter
www.systole.se/Magellan/render

Forum for Hallbara Transporter ar ett samarbete
mellan fem stora kopare av transporter och en
myndighet som gemensamt vill férankra
transporter pa foretags hallbarhetsagenda.
Samarbetet har resulterat 1 Systole, ett verktyg for
att handla mer hallbara transporter.

Ingenjorer for miljon

Ingenjorer for Miljon (IftM) ar en ideell forening
med medlemmar fran manga olika delar av det
svenska samhdéllet. Dar finns ingenjorer inom
naringsliv och offentlig verksamhet samt forskare,
larare och studerande vid universitet och
hégskolor.

Jordbruksdepartementet
www.regeringen.se

For de myndigheter och kommittéer
departementet ansvarar for.

Klimat.nu - den stora miljéutmaningen
www.klimat.nu

Arbetar for att minska koldioxidutslappen med tva
procent pa tva ar. Ett samarbete mellan
Folkbildningsférbundet - studieférbundens
intresseorganisation, Svenska FN-forbundet,
Svenska Kyrkan, Svenska Naturskyddsforeningen
och Svenska Réda Korset.

Klimataktion
www.klimataktion.se

Klimataktion dr en forening som inte ndjer sig
med mindre 4n en klimatpolitik som tar
vetenskapen pa storsta allvar och har 6verordnad
prioritet. Klimataktion star 6ppna for alla som
kan stalla sig bakom deras plattform, oavsett

utgangspunkter och politiska, religitsa eller andra
hemvister.

Klimatsmart.se
www.klimatsmart.se

Klimatsmart vill gora det enkelt att hitta
klimatvanliga varor och tjdnster.

De vill framhiva alla foretag, organisationer och
myndigheter som visar vidgen genom att vara
Klimatneutrala for att darigenom sporra andra

foretag att gora likadant.

Sist men inte minst vill de att det ska vara kul och
spannande att tanka och handla 1 nya banor {6r
var egen, vara barn, vara barnbarns och
planetens skull. De vill se méjligheterna istallet for
hotet som klimatférandringarna medfor.

Klimatkommunerna
www.klimatkommunerna.se

Klimatkommunernas syfte ar att minska
utslappen av vaxthusgaser 1 Sverige. Foreningen
ska stodja kommuner som vill arbeta med
klimatfragan samt vara en padrivande aktor for
det nationella klimatarbetet genom att lyfta fram
vilka méjligheter, hinder och drivkrafter som har
betydelse for arbetets resultat. Foreningen sprider
information och erfarenheter om lokalt klimat-
arbete och hojer kunskapen om klimat-
problematiken. Klimatkommunerna arbetar aven
for internationella samarbeten och har kontakter

med liknande organisationer utanfor Sverige.

KRAV

www.krav.se

Ekonomisk forening med syfte att skapa en
trovardig markning for ekologiska livsmedel och
forenkla for konsumenten att géra en miljoinsats
genom sina dagliga inkdp.

Lokalekonomerna
wwwlokalekonomerna.ning.com

Miljédepartementet
www.regeringen.se

For de myndigheter och kommittéer
departementet ansvarar for.

Miljofordon.se
www.miljofordon.se

Detta édr en riksomfattande informationstjanst for
miljofordon och miljobranslen. Portalen drivs
gemensamt och utan vinstintressen av Miljobilar 1
Stockholm, Miljéfordon 1 Géteborg och
Gatukontoret 1 Malmo. Hér hittar du allt som ar
vart att veta om miljobilar och lite till.
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8. Organisationer

Miljoférbundet Jordens Vinner
www.mjv.se
Den svenska grenen av vérldens storsta

demokratiska miljéorganisation, Friends of the
Earth, med foreningar 1 mer an 60 lander.

Miljéomalsportalen
www.miljomal.se

Miljémalsportalen ar Miljomalsradets webbplats
som ger alla intresserade information om Sveriges
16 miljokvalitetsmal och arbetet for att na dem.
Miljémalen beskriver den kvalitet och det tillstand
for Sveriges milj6, natur- och kulturresurser som
ar miljomassigt hallbara pa lang sikt.

Naptek
www.naptek.se

NAPTEK ska fokusera pa traditionell kunskap
kopplad till nyttjandet av biologisk mangfald,
sarskilt med betydelse for mangfaldens bevarande.

Oljegruppen
www.meetup.com/oljegruppen

Natverket arbetar med fragor som: Hur kommer
energiprisstegringen att paverka andra priser? Hur
kommer forhallandet mellan naturresurser som till
exempel energi och arbete att forandras? Hur
kommer fastighetspriser att paverkas? Hur
kommer vi att anpassa vart satt att leva?

Omstillning Sverige, Transition Sweden
www.transitionsweden.se

Niétverket for oss som anvander lokala
omstéllningsinitiativ till att méta de utmaningar
som oljetopp och klimatforandring stéller oss

infor.

Permakulturféreningen
www.permakultur.se

Foreningen utgdr en del 1 ett storre natverk av
foreningar som alla jobbar for att visa vad
permakultur ar och har blivit 1 olika projekt.

Sigtuna Exergiakademi
www.exergiakademin.se

Exergigruppen vill paskynda omstallningen till ett
uthalligt liv pa jorden vilket ar en absolut
forutsattning for ett hallbart samhélle.
Exergigruppens stravan ar darfor att bidra till
utveckling av kunskaper, insikter och, ytterst, ett
forhallningssdtt hos medméanniskorna for att dessa
ska stalla upp pa de atgarder som kravs.

Sopor.nu
www.sopor.nu

Avfallsportalen sopor.nu ar ett samarbetsprojekt
mellan Naturvardsverket, El-Kretsen, Forpack-
nings- och Tidningsinsamlingen samt Avfall
Sverige.

Svenska Bioenergiforeningen
www.svebio.se

Foreningen arbetar for att fa till stand en ckad
anvandning av bioenergi pa ett miljévanligt och
optimalt sitt, och forser sina medlemmar med
aktuell information inom bioenergiomrédet.

Svenska ekodemiker
www.svenskaekodemiker.se

Nationellt natverk for foreningar som sysslar med
olika aspekter av hallbar utveckling och ar knutna
till universitet och hogskolor 1 Sverige.

Svenska Naturskyddsforeningen, SNF
www.naturskyddsforeningen.se

Sveriges aldsta och storsta miljdorganisation med
6ver 180 000 medlemmar fordelade pa 275 lokala
kretsar och 23 lanstérbund. Rikskansli i
Stockholm och Bra Miljévalkontor 1 Géteborg

Svenska solenergiféreningen, SEAS
www.solenergiféreningen.se

SEAS ar en branschférening som representerar
saval den svenska solenergibranschen som de
forskningsinstitutioner som verkar inom solenergi-
omradet. SEAS har idag ca 25 foretags-
medlemmar och ca 200 fack- och enskilda
medlemmar.

Sveriges Ekokommuner
www.sekom.nu

En samarbetsorganisation f6r Agenda 21-arbetet 1
kommunerna. Presentation av medlems-
kommuner och gemensamma projekt.

Sveriges Konsumenter i Samverkan
www.konsumentsamverkan.se

Samverkan mellan ideella organisationer i
konsumentfragor. Verkar for spridning av en
ekologisk livssyn, en hallbar och uthallig
utveckling av samhallet samt resurshushallning.

Virldsnaturfonden, WWF
www.wwi.se

WWF bedriver naturvardsarbete éverallt dar
akuta eller langsiktiga atgirder ar nédvandiga for
att bevara utrotningshotade vaxt- och djurarter
eller hela naturtyper.
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9. Hemsidor

Energi/Olja

Claes Trygger och energigruppen i
Klimataktion Stockholm har gjort ett bildspel om
varldens energisituation och den kommande
knapphet som intraffar nér tillgangarna pa olja,
naturgas, kol och uran sinar. Via denna lank kan
du avnjuta en s kallad flashversion som inte
belastar din dator lika hart som en renodlad
nedladdning.
www.branneriet.se/~b001ubz/Energi/index.html

Richard Heinberg ir en av dem som ar mest
genomtankt 1 sina kommentarer till oljetopp och
omstéllning. Se Richard Heinberg’s Museletters.
www.globalpublicmedia.com/topics/museletter

Energy Bulletin samlar och skriver artiklar om
en rad amnen som ar relevanta for omstéllare.
Energy Bulletin Peak Oil Primer ar en
grundkurs om oljetoppen.

www.energybulletin.net

www.energybulletin.net/primer.php

ASPO. De frimsta 1 studiet av oljetoppen hittar
man 1 féreningen the Association for the Study of

Peak Oil and Gas - ASPO. I Sverige har vi ASPO

Sverige.

Oljegruppen. De som vill triffas eller diskutera
med oljeintresserade kan ga med 1
natverket Oljegruppen.

www.meetup.com/oljegruppen

Post Carbon Institute

www.postcarbon.org

Nagra exempel:

Rob Hopkins pa video 30 nov 2009, 16 min.
www.postcarbon.org/video/47204-rob-

hopkins-2009-ted-talk

Richard Heinberg intervju, video “Inserting Peak
Oil into the Conversation”, 22 nov 2009, nio min.

www.postcarbon.org/video/46214-inserting-peak-

oil-into-the-conversation/12927-fellows

Richard Heinberg om kol 1 ny bok Blackout, The
Inconvenient Truth of Clean Coal, 24 sept 2009,
tva min.

www.postcarbon.org/video/39194-the-
inconvenient-truth-of-clean-coal/ 12927-fellows

Chris Martenson - condensed version av Crash
Course, 23 feb 2008, 38 min

www.postcarbon.org/video/39224-crash-course-
by-chris-martenson/12927-fellows

Rob Hopkins, The Transition Handbook, video,
28 feb 2008, fem min.
http://www.postcarbon.org/video/39416-the-
transition-handbook/ 1292 7-fellows

Richard Heinberg, Calm Before the Storm, video,
22 juni 08, 27 min.
www.postcarbon.org/video/39867-calm-before-
the-storm

Allmént
Naomi Klein (engelska)
www.naomiklein.org

Forfattare till bl a Chockdoktrinen, deltog som
talare pa COP 15.

Carolyn Baker (engelska)
www.carolynbaker.net/site

Bevakar Omstallningsfragor internationellt.

New Economic Foundation NEF (engelska)
WWW.NEWECONOMmIcs.org

Engelsk organisation som skriver rapporter och
gor utredningar. En oberoende tanke- och
gérasmedja som inspirerar och visar pa riktigt
ckonomiskt valmaende. De arbetar for
méanniskors och planetens vilbefinnande.

Chris Martensons (engelska)
www.chrismartenson.com/about

Crash Course handlar om pengar och den
finansiella kollapsen.

www.chrismartenson.com/crashcourse

Permakultur
Har ar den charmiga permakulturfilmen.

www.viddler.com/explore/PermaScience/videos/
4

Still om under 2009

www.stallom.se

Martin Saar presenterar boken om fornyelsebar
energl. Sustainable Energy without the hot air,
Video tva min med recension och lankar.
www.stallom.se/2009/12/18/sluta-prata-

nonsens-om-energi-ta-reda-pa-fakta

Intervju med Christer Sanne om boken Keynes
barnbarn. Tillvaxten storsta klimathotet,video sex
min.
www.stallom.se/2009/12/16/tillvaxten-ar-storsta-
klimathotet
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Stiall om under 2009

www.stallom.se

Martin Saar om IEA ljuger om olja. Intervju med
Kjell Aleklett inslag 1 Rapport, video 1,35 min.
www.stallom.se/2009/11/13/iea-ljuger-om-

siffror-pa-oljetillgangen

Martin Saar om seminarium med prof Dr Albert
Bartlett, Evig tillvaxt en utopi, video 9 min.

wwwistallom.se/2009/11/11/evig-tillvaxt-ar-en-
utopi

Martin Saar presenterar Hans Rosling pa TED
talk. Fod farre barn, video 19 min, 2007.
www.stallom.se/2009/10/16/fod-farre-barn-

afrika-har-gjort-det-omojliga-mojligt

Martin Saar presenterar Lester Browns
uppdaterade bok plan B 4.0. Finns for
nedladdning.
wwwi.stallom.se/2009/09/30/det-gar-att-klara-
klimatmalen-och-var-valfard-men-det-ar-brattom

Martin Saar om Charcoal-metoden, minska
CO2-utslappen och underlitta ekoodling. Video
11 min.
wwwi.stallom.se/2009/09/02/vattenfall-ur-

koltrasket-med-biokolmetoden

Martin Saar om ”Kan kol och karnkraft ersatta
olja”. Chris Martenssons The Crash Course kap
17, videointroduktion 2 min.
www.stallom.se/2009/08/21 /kan-kol-och-

karnkraft-verkligen-ersatta-oljan

Martin Saar presentation och reslutat av projektet
Konsumera smartare och minska vaxthuseffekten.
www.stallom.se/2009/07/01/svenska-hushall-
kan-minska-utslappen-med-minst-40

Martin Saar reder ut begreppen kring ekologisk
odling och Marit Paulsen.
wwwi.stallom.se/2009/04/24/marit-paulsen-vs-
ekojordbruket-darfor-ar-ekologiskt-odlat-battre

Stall om tar tag i problematiken och lasningarna
kring biogas 1 jordbruket. Klimatbloggens storsta
framgéng for att paverka utvecklingen. Video 12
min.
www.stallom.se/2009/05/18/traktorn-fast-i-

dieseltrasket-byrakratin-stoppar-biogasen

ASPO - USA

WWW.aspo.tv

Intervju med Colin Cambell, grundare av peakoil,
2 min, video.

www.aspo.tv/colin-campbell.html

The Oil Drum
www.theoildrum.com

Centrum for uthalligt lantbruk (CUL)
www.cul.slu.se/index.asp

Centrum for uthalligt lantbruk (CUL) ar ett
samarbetsforum for forskare och andra aktorer
med intresse for forskning inom ekologiskt
lantbruk och lantbrukets uthallighetsfragor. CUL
samordnar forskning och utbildning, initierar
utvecklingsprojekt och bedriver ett omfattande
informationsarbete inom omradet.

Hur mycket shopping tal virlden?

Anforande av Anders Wijkman vid
Konsumentféreningens 1 Stockholm 90-
arsjubileum “Konsumera mera?” tisdagen 19

september 2006.
www.exergiakademin.se/AndersW2006.html

Jakten pa den grona marknadskraften

Om en marknad for ekosystemtjénster som
styrmedel for hallbar utveckling.

www.ksla.se/sv/retrieve file.asp?n=902

Kinsale 2021 An Energy Descent Action
Plan

www.transitionculture.org/wp-content/uploads/
members/KinsaleEnergyDescentActionPlan.pdf

Stern Review on the Economics of Climate
Change

www.webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/
www.hm-treasury.gov.uk/independent reviews/
stern review economics climate change/

stern_review_report.cfim

SNF

www.snf.se

Landsbygdsprogrammet, majligheter {6r natur
och milj6. Finns pa deras hemsida som pdf.
Kontaktperson Ylva Grudd.

ylva.grudd@naturskyddsforeningen.se

Stockholm Resilience Centre

wwwistockholmresilience.org

Stop shopping ... or the planet will go pop

www.guardian.co.uk/politics/2007/apr/08/
greenpolitics.observerpolitics

Sustainable Sweden

wwwi.sustainablesweden.org

Schumacher College
www.schumachercollege.org.uk
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9. Hemsidor

Vi tar mer och mer fran naturen — men

blir vi rikare?
www.exergiakademin.se/fnytt.pdf

Worldchanging
www.worldchanging.com

WorldWatch Institute
www.worldwatch.org

Rapport om kéttproduktionens utslapp som
omkullkastar FN:s rapport 2006, FAO. Utslappen
ar inte 12% fran kéttindustrin utan 51%.

www.worldwatch.org/files/pdf/Livestock%20and
%20Climate%20Change.pdf

Zero Emissions Research & Initiatives

(ZERI)
WWW.Zeri.org

10. Lokalsamhallen med erfarenhet

Ambjérnarp - www.ambjornarp.se
Bobby Hultberg, 070-756 39 55
bobby@yvagaboskolan.se

Bjarkebygden - www.bjarkebygden.se
Holger Andersson, 070-840 54 82
a.holger@telia.com

Bokeniset - www.bokenaset.se
Kirister Olsson, 070-297 39 00
krister@nvenergi.se

Hanebo framtid - www.haneboframtid.se

Irene Frank, 070-527 85 65

Broddetorp - www.broddetorp.se
Birgitta Hedstrom, 0500-49 13 90

hedstrom@artech.se

Blidinge - www.alvesta.snf.se
Lisbeth Hellstrom, 0472-410 69
lisbeth.hellstrom@kommun.alvesta.se
Gunnarsbyn - www.rack.nu

Bertil Degerlund, 0924-213 59
bertil@raek.nu

Torsas - www.torsas.se
Bo Lonngvist, 073-073 39 49

bo.lonnqvist@gmail.com

Trono - www.tronobygden.se
Bo Lundstein, 0270-427 762
info@tronobyeden.se

Svartadalen - www.svartadalen.nu
Anitha Barrsater, 070-736 36 82
anitha.barrsater@euroconnect.se
Satra Brunn - www.satrabrunn.se
Jan Forsmark, 070-743 18 47
L.forsmark@telia.com

Soderhamn - www.soderhamn.se
Anders Persson, 070-280 29 52
info@ecografica.se

Oje/Malung - www.malung-salen.se
Ture Olsson, 070-315 84 93
ture.olsson@malung-salen.se

Flera finns presenterade 1 slutrapporten fran
Héllbara bygder. Se www.helasverige.se

Redaktionsgruppen for Stall om Sverige

Hela Sverige ska leva, www.helasverige.se
Uno Lundback, 070-6000430
uno.lundback@helasverige.se

Jan Forsmark, 070-7431847
jan.forsmark@helasverige.se

Hallbar utveckling — Process och perspektiv, www.hillevihelmfrid.com

Hillevi Helmfrid, 0492-70064
hillevi.helmfrid@post.utfors.se

Studieforbundet Vuxenskolan, www.sv.se

Peter Wiborn, 070-8553075

peter(@sv.se

t42 Distance Education, www.teafortwo.se
Carl Eneroth, 070-4972964
carl.eneroth@teafortwo.se
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Riksorganisationen Hela Sverige ska leva
Var uppgift ar att stodja lokal utveckling for ett halloart samhélle. Vi ger rad och
inspiration till lokala utvecklingsgrupper och lokala omstéaliningsinitiativ. Vi ar
ocksé en organisation som péaverkar, genom att lyfta de fragor som &r
betydelsefulla for manniskor som vill utveckla starka lokalsamhallen. Lokalt
utvecklingsarbete behovs bade i staden och pa landsbygden.

Medlemmar &r cirka 4 700 lokala utvecklingsgrupper samt cirka 40 medlems-
organisationer som delar vara varderingar. | varje Ian finns lansavdelningar som
ar bildade av de lokala grupperna for att ge stod pa regional niva. Deras arbete

sker ofta i samarbete med vara medlemsorganisationer.

Vi &@r en ideell férening som bildades 1989, i slutet av den stora kampanjen
"Hela Sverige ska leva”.

”Det handlar inte bara om att planera intellektuellt,
utan att ta tillvara manniskors fantasi, passion och
omsoryg. Alla delar av hjarnan maste vara med om vi
ska finna lI6sningar for framtiden.”

Rob Hopkins

Vill du veta mer om oss?

L&s de senaste nyheterna om lokal utveckling pa var hemsida. Dar
hittar du aven skrifter och broschyrer inom olika &mnen for gratis
nedladdning, liksom aktuell information om vér organisation och vad vi
gor. Du kan aven traffa oss pa Facebook eller folja oss pa Twitter.

Hela Sverige ska Leva | Stortorget 7 | 111 29 Stockholm
tfn: 08-24 13 50 | fax: 08-24 28 05

info@helasverige.se | www.helasverige.se

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden.
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