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Det blir aldrig fardigt, och det ar som det skall.”
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av Tomas Transtromer (1989)
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60D IMORGON LANDSBYGDEN!

Vi vill lyfta fram och visa ett axplock av goda exempel
fran den sormlindska landsbygden, vad den har att er-
bjuda och tillfora for att vardagen ska bli lite vackrare,
lite rikare och kanske dven lite mer annorlunda. Vi vill
framhalla vira dolda mojligheter och skatter, inspirera
och mana till handling. Nagra exempel kommer fran
andra delar av landet som vi tror kan inspirera andra
att gora ndgot liknande i vart lan. Det pagér sikert en
mingd insatser som vi inte har hunnit finga upp. Alle
som hinder dr svirt att finga och urvalet har tagits
fram under en begrinsad tid sommaren 2019, en tem-
peraturtagning pé linets omstéllningstryck.

"Du ir i stindig utveckling. Du vixer. Méinga kallar
dig sitt hem och din virld forindras hela tiden. Du har
din sjal, ditt kretslopp och dina utmaningar. Vi inspire-
ras av dig och genom innovativa l6sningar hjilper vi dig
till en battre morgondag. For framtiden spelar roll.”

Men framtiden ir redan hir i S6rmland! Ett antal
pahittiga manniskor, foretag och grupper har redan ta-
git steget in i morgondagen. Men ibland ir det svart
att se tingens storhet. Det ar magiskt och fantastiske,
men det ar svart att sitta ord pa det. Kanske stir du
for nira?

Pi Soérmlands landsbygd har manniskor gatt frin
tanke till handling och det pigir en mangd olika sats-
ningar och projekt som vi vill dra upp till ytan.

Sormlands landsbygd — alltsa producenter, kreato-
rer, boende, foretagare, entreprenérer och foreningsak-
tiva — star for en stor del av lanets tillvaxt och fornyel-
seformaga.

Det handlar f6rstis om eldsjilarna i bygdens f6ren-
ingar, men 4ven besokaren i den sormlindska lustgér-
den — det smaskaliga mathantverket liksom den stora,
kommersiella produktionen. Alla har de hjilpt till att
utveckla S6rmland.

Den s6rmlindska landsbygden ska vara god att leva
i, och den ska utvecklas med nyfikenhet, passion, mod
och tanke. landsbygdens stolta invanare med passion
for hembygden lser dagens samhillsutmaningar med
hjalp av nyfikenhet och pahittighet. De har kimpat for
sin skola, byggt nya bostider, anordnat kulturfestivaler,
fort ett foretag framat, jagat vilt, skapat nya affirs- och
samhillsidéer samt fatt grodorna att gro och skogen att
vixa. De har ritt att vara stolta over sitt slit — och det
fantastiska resultatet.

Vi har framtiden i vira hinder. Har vi modet att for-
verkliga vira drémmar?

Vi hoppas kunna inspirera till fortsatt arbete i den
omvandling som den sérmlindska landsbygden stir
mitt i. Var stolt ver den fantastiska landsbygden —
dven om det ibland ir svart att se S6rmlands storhet
och magi. Vi stir helt enkelt f6r nira.

Hela Sverige ska leva — Sormland
Birgit Andersson, Peter Eklund, Rocco Gustafsson

PS. Skriv girna till email: hssl.sormland@gmail.com
och beritta om era exempel som tar steg pa vig mot
ett hallbarare liv. DS.

1.
HUR SER SORMLANDS
LANDSBYGD UT AR 2030?



halle som formats under generationer. Andra foten
ar placerad i framtiden - i ett samhille som det 4r
mycket svért, kanske omojligt, att forestilla sig.

Men i Sérmland har manga pé landsbygden redan
tagit ett ett fast grepp om framtiden. Det finns ménga
olika exempel pé 16sningar och verktyg; det nya upp-
levs idag som isolerade Gar utspridda pa det etablerades
kontinent.

l dag 4r ena foten ir placerad i ditiden — i ett sam-

Forskjutning av virden — hallbart, socialt och
ckonomiskt

Tink dig att det nya sittet att tinka och agera, ut-
spritt pa den sérmlindska landsbygden, 4r sméd dar —
men att de tillsammans kan vara borjan till en ny kon-
tinent. Vissa dar poppar upp, men forsvinner nir de
inte dr relevanta. Andra nytillkomna 6ar slis ihop med
sedan linge etablerade.

En tyngdpunktsforskjutning — bide mentalt och
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Det gamla
etablerade

geografiskt — dger samtidigt rum i denna process.
Det som inledningsvis ses som annorlunda, blir si
smaningom det sjilvklara. Centrum i det gamla tin-
kandet ligger inte pd samma plats som centrum inom
det nya tainkandet. Risken finns dock att resultatet av
detta skifte kan leda till fokusering pd medel” istal-
let f6r “resultat”. (Som nir teknik prioriteras framfor
vision och nytta.)

Vi anar ir att Sormland vimlar av exempel pa 6ar,
projekt och aktiviteter som ger god inblick mot fram-
tidens behov och [6sningar. Oar som vi inte rikeig ser
an, leder oss in i den omstillning vi av flera skil maste
genomfora till mitten av ar 2030. Vivill visa hur vi byg-
ger Sérmland, dar vi tar tillvara de resurser vi har; vi
nyttjar dem, men forbrukar dem inte.

Sormland dr en smiltdegel for mangfald och vi har
olika méjligheter f6r savil naturen som for medborgar-
na. De val vi gor och de beslut vi tar fram till ar 2030
kommer att pdverka manga sérmlindska generationer.

Det nya

Nitverket — en gammal sormlindsk idé om hall-

bar utveckling
Sormlands nitverk mellan stider och orter har sedan

flera hundra ér bidragit till en stark identitet. Natver-
ket har utvecklats i takt med moderna krav pa snabbare
utbyte av varor, idéer samt rérlighet, och har ménga
fordelar om man jimfor storstadens “stjarnstrukeur”.
Istallet for en enda stjirna, rymmer det sérmlindska
nitverket hel stjarnhimmel.

Alltmer intensiv samverkan och utbyte kommer att
ske mellan orterna. Mingfalden — olikheter inom nira
avstand — kan bidra till en ekonomisk och social hall-
barhet. Det handlar om olikheter inom rickhall, inte
likheter staplade pa varandra.

Mingfald dr ocksa — enligt naturen och ekologin — en
av den héllbara utvecklingens viktigaste begrepp. Med
stjarnhimlen som inspiration kan Sérmland och varje
plats utvecklas. "Samhillsutvecklingens copyright” be-
tyder att vi har rétt att ldra av andra. Vi inspireras, lar
och ldra av varandra och skapar en egen version av det
som har fungerat pa andra stillen.

Landskapet (bade naturen och bebyggelsen) har se-
dan 1700-talet f6randrats mycket. Enbart ett fatal job-
bar nu med jordens och skogens produktion, och dven
industrin och har minskat. Inkomsternas forvirvande
avgor inte var vi ska bositta oss.

Samtidigt har jord- och skogsbruket allt fler munnar
att mitta. Det behovs en uppvirdering av naturmiljons
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och landskapets virden och produkter, t.ex. dricksvat-
ten, virke, vilt och bir. Till den stora skalans vatten och
luftrening, klimatutjimning, strévmarker och skén-
hetsvirden.

Om vi vill sikra hallbar och siker matproduktion,
kommer efterfrigan pd lokal produktion att 6ka och
de langviga transporterna att bade bli dyrare och mer
sarbara. S6rmland har idag méjlighet att forsérja bade
den egna befolkningen dessutom bidra till f6rsérjning-
en av Stockholmsomréadet. Detta kommer naturligtvis
att kriva en hel del lokala kretslopp.

Hur forhéller sig Sérmland och dess landsbygder
till S6rmlands identitet och berittelser, minniskor och
dden?

Kulturlandskapets former och kontraster ir ett av
det mest tongivande sirdragen. "Den skona lustgar-
den”, som Selma Lagerlof skriver i Nils Holgerssons
underbara resa genom Sverige (1906).

Kopplingen mellan identitet och hallbar utveckling
ar viktig. Utan identitet mister platsen dragningskraft
och fiste for kreativitet. Minniskor, verksamhet och
boende ir en forutsittning om Sormlands landsbygd
ska utvecklas. Fler och fler storstadsbor lingtar till lug-
net, nirheten och det genuina och via sociala medier
kan vi fran landsbygden féra en dialog och fora ut vart
budskap — men det giller att skicka ritt signaler!

Exempel fran en annan landsdel:

I Kaxds (Krokoms kommun i Jimtland) stingde
Migrationsverket flyktingforliggningen, som sedan
2013 hade gett hopp till byn och en chans att bromsa
avfolkningen samt fi fart pa samhillsservicen och rid-
da skolan. Byns foreningar hjilpte flyktingarna med
idrottsforeningar, sprik-kaféer, praktikplatser och jobb.
Nir flyktingforligeningen forsvann, forsvann ocksi

elevunderlaget till skolan. Med hjilp av en utflyttad en-
treprendr, barnfodd pé orten, listes skolans situation och
nu pagdr planer for en “ekoby”. Pi Facebook vilkomnas
sarskilt “ansvarsfulla barnfamiljer och fertila kvinnor”.
Redan efter ndgra dagar hade drygr 80 intresseanmal-
ningar inkommit.

Det ir pi landsbygden S6rmlands sysselsittning
okar

Sormlands landsbygdsbefolkning har 6kat sedan
2005 och andelen sysselsatta och entreprenorskapet okar
betydligt snabbare 4n i de storre stiderna. Allt fler driver
foretag pa landsbygden — i alla méjliga branscher!

Nyskapandet 6kar i vira byar; det fods ur en lingtan
efter ett annat sorts liv och kan forverkligas pa platser
dir nyfikenhet, pahittighet och erfarenheter méts i en
allt hégre omfattning. I S6rmland ser vi hur nyinflyt-
tade och hemvindare kommer med erfarenheter och
ett jaklar anamma, med ett driv och tempo som byg-
den behover! Energin och kompetensen som dessa ny-
komlingar besitter och frigorna de stiller, kan utritta
storverk i kombination med bybornas kunskap om
hembygden.

Tyvirr finns inte landsbygdens potential med i olika
regionala och lokala strategier i Sormland - fokus lig-
ger fortfarande pa den urbana normen.

Forskjutning av virden, savil hallbart som soci-
alt och ekonomiskt

Tiden haller pd att rinna ut. Ur klimatsynpunkt
maste vi snabbt stilla om samhillet for att halla Paris-
avtalet. Sormland presenterar hir minga olika exempel
och mojliga byggstenar mot framtiden, exempel pa hur
ett klimatsmart samhille och en dynamisk, smart bya-
utveckling kan komma att se ut.
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”Det finns ingen Nagon

som kommer

att losa det for oss. |

Det finns ett du. '
, Det finns ett jag.

Det finns ett vi.”

Johan Ebrenberg, Hoppet
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Runt om i savil Sérmland som Sverige och pa minga
hall i virlden pagar omstillningsprojekt som vrider ut-
vecklingen &t rdtt hall. Dessa beskriver en mélmedve-
tenhet som trotsar de politiska partiernas of6rmaga att
kraftfullt understddja denna nédvindighet. Vi lyfter
fram det som sker hir i linet. Minga i Sormland har
redan paborjat resan mot en héllbarare och smartare
landsbygd. Landsbygden ar redan fran bérjan mer hall-
bar dn vara storre stider, genom bl.a. pahittighet och
mindre konsumtion samt jord- och skogsarealer. De
exempel som vi nimner kan ses som inspiration och
uppmuntran. Omstéllningen maéste ske nu, fast till en
bérjan kanske blott med sma steg.

16

Majoriteten av virldens forskare har under FN:s led-
ning (IPCC) samstimmigt varnat for klimatsituatio-
nen. Markanvindningen i jord- och skogsbruk, liksom
sdttet som vi nyttjar planetens vattenresurser paverkar
klimatférindringen negativt, sd det ricker inte att bara
overga till fossilfri energiforsorjning. Vi vet vad vi be-
héver gora. Losningarna finns.

I Sverige ar en stor del av energiproduktionen redan
idag fossilfri, men all energi bor vara det. Vi citerar
WWE:s text i imnet:

”Vi har bara en jord och det finns grinser for vad
den tal. Passerar vi dessa granser riskerar vi att forlora
naturens formaga att kunna ge oss mat, andra resurser
och ekosystemtjanster, som vi idag tar for givet. Hallbar
utveckling har statt p den internationella agendan se-
dan slutet av 1980-talet. Minniskor talar om en ekolo-
gisk, en social och en ekonomisk dimension av utveck-
ling. Anda fortsitter den ekonomiska dimensionen att
dominera pa bekostnad av den ekologiska. Vi riskerar
att underminera sociala och ekonomiska framsteg om
vi inte inser virt grundliggande beroende av de eko-
logiska systemen. Bara pa en livskraftig planet ar det
mojligt att uppritthalla social och ekonomisk utveck-
ling. Det ir helt nodvindigt att vi idag agerar for att
forsikra oss om att denna levande planet kan fortsitta
att forsorja oss alla, nu och i framtiden. For att vara
langsiktigt hillbara méste minniskans aktiviteter, in-
klusive det ekonomiska systemet, respektera och hilla
sig vil inom ramen for jordens biologiska kapacitet. En
héllbar ekonomi maste ocksi mojliggéra en ratevis for-
delning av jordens resurser, for att alla ska kunna upp-
fylla sina grundliggande behov och for att virlden ska
kunna uppna FNs héllbarhetsmal. For att klara detta
behover vi bland annat férandra vira produktions- och
konsumtionsmonster.”

FN:s globala mal — Agenda 2030

De globala mélen antogs av virldens ledare 2015.
Malen ska bidra till en socialt, ekonomiskt och mil-
jomissigt hillbar utveckling och vara uppnadda till ar
2030 i hela virlden (vilket namnet ju antyder). En hall-
bar utveckling innebir att vi tillgodoser dagens behov
utan att dventyra kommande generationers méjlighet
att tillfredsstilla sina behov. Det innebir att vi idag
maste leva pa ett sitt som sikerstiller att framtida ge-
nerationer har samma méjligheter som vi.

Agenda 2030 bestér av 17 globala mal och flera mit-

ANSTANDIEA
ARBETSVILLKOR
OCH EXOMOMISK

Iw
4l

II BENAMPA KLIMAT-

FORANDRINGARNA

bara delmél. Malen kan sammanfattas i fyra punkter,
niamligen att

o avskaffa extrem fattigdom
minska ojamlikheter i virlden

o 16sa klimatkrisen

o frimja fred och rittvisa.

Alla linder och alla kommuner ska folja upp och ut-
viardera det som gors i den takt som man uppnar malen.
Sveriges regering liksom Region Sormland och vara
samtliga nio kommuner har antagit mélen att kraftigt
forbittra situationen fram till 2030.

HIZI UTBILONING ..IHSI Iﬂ'l OCH
FEEH.EI S.IIIHFﬁH:I.l

ZMM

FREDLIGA OCH 1? GENOMFORANDE
INKLUDERANDE OCH GLOBALT
SAMHALLEN FARTNEREKAR

Bild: Agenda 2030-kommitté



Johan Rockstrom: ”Allabehéver vibli planetsko-
tare och varda planetens grinser!”

I januari 2015 publicerade Johan Rockstrém, pro-
fessor i miljovetenskap, och hans forskargrupp vid
Stockholm Resilience center en studie om planetens
granser. Av nio héllbara grinser for planeten bedémdes
fyra av dem (réte i figuren) ha overskridits.

Planetens granser

[ ischor il i)
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(Kredit: . Lokrantz / Azote baserat pai Steffen et al. 2015)

WHO skriver:

”Begreppet ‘planetira grinser’ pekar ut miljoproces-
ser som skapar stabilitet for livet pa jorden. Alla dessa
processer paverkas av ménniskans aktiviteter. For var
och en av miljoprocesserna forsoker forskare definiera
sikra gransvarden, utifrin dagens vetenskapliga under-
lag. Gar vi utanfor dessa grinser dr det sannolike att
plotsliga negativa forandringar intriffar. Det dr alar-
merande att vi méinniskor, genom véra aktiviteter, vir
okande konsumtion och efterfrigan pé energi och na-
turresurser, orsakat att flera av de planetira grinserna
nu dverskrids si mycket att detta pa sikt hotar var over-
levnad.”

Killa: hrtps://www.wwf-se/ekonomi-och-finans/

inom-planetms -g?"ﬂﬂSET/

Parisavtalets mal 4r att jordens temperatur ska hojas
max 1,5 °C till ar 2030, men som det ser ut nu kommer
den att hojas drygt 2 °C om vi fortsitter att leva som vi
gor idag. Var planets 6verlevnad beror pé vir vilja att
vara planetskétare pa riktigt.

EN har publicerat en vetenskaplig rapport med sex
omréden dir férandringar behéver genomforas. Fokus
ska da ligga pa

o utbildning, genus och jamlikhet

e hilsa, vilbefinnande och demografi

o fossilfri energi och hallbar industri

o hillbar mat & hallbart land, vatten samt hav

o hillbara stider och samhillen

e den digitala revolutionen som gagnar hillbar ut-
veckling

Omstillningen handlar om betydligt mer an bara
klimatet. Det handlar om péhittighet, innovationer
och systemforiandringar. Men ocksi om en enorm bild-
ningsverksamhet, samhandling och modet att f6rindra
hela samhillet.

3.
ATT BLI MER NARVARANDE
DAR VI AR.
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Vi maste se till att dessa forindringar omsitts i praki-
ken i hela Sérmland - ja, i hela virlden férstas. Pa den
plats som vi kallar vart hem. Vi behéver se virlden i vir
nirhet och tinka pa den i hela sin komplexitet.

Vi far inte glémma varifran vi kommer, vad vi har
upplevt och vart vara drémmar vill f6ra oss. Vi — den
moderna minniskan — har levt i den bésta av virldar
i tron att allt bara finns och kommer att finnas for all
framtid. Vi har linge fokuserat pa att handla saker s&
billigt som mojligt och képa nytt av det som finns i
overflod, vilket var billigt men inte hallbart.

Allt rullade p4, decennium efter decennium medan
tidningarnas krisrapporter mest handlade om att till-
vixten minskade med nagon procent.

Den tiden ar forbi. Vi vet nu att sarbarheten i sam-
hallet r standigt nirvarande. Kontrollen éver vart liv
och samhalle bér anyo utga fran lokalsamhillet och vi

| APS pUE gt
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bor striva efter att fa kontroll 6ver vara primira behov.
Nirhetsprincip och egenmakt bér vara det centrala i
vara primira behov. Vi bor striva efter att

o den fossilfria energin produceras i niromréadet

o hallbar mat produceras i niromradet for att mini-
mera transporter och oka kvaliteten
ha fungerande och levande métesplatser i nirom-
radet
latt kunna vilja att hela livet fi bo pa landsbygden
fd kinna sammanhang, tillit och stolthet i nirom-
radet
flytta mer och mer av makten nirmare medbor-
garna ut i byarna.

De smarta vardagliga samhillsbesluten kan successivt
forindra samhillet, foretagen och livet i en mer héllbar,

modigare och uthallig riktning.
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Foto: Hela Sverige ska leva

4.

ETT HALLBART SAMHALLE
BEHOVER EN LEVANDE
LANDSBYGD.

#1. Foretagsamheten och hjartat i bygden
driver Nashulta framatl ...
#2. Att gora det omojliga MOJIEL .....ooveeeeeeeeseseeesesesssssnssssssesssssneenns
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Hallbar utveckling och tillvaxt kraver att alla delar av lanet far mojlighet
att utvecklas. En forutsattning for detta ar att lokalsamhallets dynamik
och kraft, det vill saga manniskor, foretag och foreningar involveras i ut-
vecklingsprocesserna och man bejakar och tar tillvara den kraft som mo-
biliseras i lokalsamhallet.

Att de som bor i lokalsamhallet ar en del av kommunens samhallspla-
nering och att bygdens lokala kapital i vid bemarkelse kan anvandas for
att skapa mojligheter for hallbara och robusta lokalsamhallen med rimlig
mangfald utvecklas inte minst av bostader, grundlaggande service och
demokrati.Sormland behover goda exempel som visar hur landsbygdens
orter kan arbeta for att starka sin egen position. P4 senare tid har befolk-

ningen pa den sormlandska landsbygden vuxit, om vi raknar ren landsbygd
och mindre tatorter. De storre staderna vaxer, men inte langre pa den
svenska landsbygdens bekostnad.

SCB:s statistik ar tydlig. Mellan 2000 och 2012 okade befolkningen i
Sormland béde pa landshygden och i orter med fler an 10 000 invanare
(storre tatorter). "Sormland ar ett av fa lan i landet dar befolkningen okar
pa landshygden.”

Erfarenheter och losningar fran t.ex. Stavsjo och Nashulta Iar bli varde-
fulla for det framtida arbetet nar Sormlands utvecklingskraft forstarks.
Det finns mer an 60 mindre orter som har mojlighet och vill vaxa i lanet!

# 1. Foretagsamheten och hjartat i bygden

driver Nashulta framat!

Under 2002 samlades ménga engagerade invinare och
foreningar i Nashultabygden for att tillsammans hitta
teman och samarbetsformer for att utveckla bygden.
Redan under 1990-talet hade bygden gitt ihop lyck-
ats bygga en ny sporthall (numera Nishultagirden) nir
skolans idrottshall démdes ut.

For att formalisera och strukturera processen bilda-
des den ideella féreningen Nashulta framtid, som hade
till uppgift att driva olika utvecklingsprojekt i bygden.
Frin bérjan lag fokus pa barnfamiljer, men grundsynen
i Nashultas utvecklingsarbete ar att "allt hinger ihop”
Dirfor ar det lika vikeige att tridna knattarna i fotboll
som att arrangera sommarens kulturvecka. Att se till

foretagen i bygden utvecklas ir lika viktigt som att ha
en bra skola.

Vid &rsskiftet 2018/19 bodde i Nashulta 946 perso-
ner, och nigra av dem driver de 110 foretagen i bygden.
Nishultaborna representerar knappt 1 % av Eskilstuna
kommuns invinare, men and3 driver 3 % av kommu-
nens foretag sin verksamhet just har.

At Eskilstunas i sirklass starkaste foretagsamhet
med massor av entreprendrer finns just hir, beror pé en
stark bygdeutveckling. Det som utmirker Nishulta ar
formagan att samhandla och samnyttja bygdens resur-
ser och sjilva ta tag i utvecklingen av bygden. Invanarna
var tidigt ute med att starta forskola och skola, och att




se kulturen som en drivkraft for lokal utveckling.

Nishulta framtid driver sedan 2012 skolan. Elevan-
talet har sedan dess fordubblats och det ir numera en
attraktiv skola som drar elever frin andra omriden i sa-
vil Eskilstuna som Katrineholm. Stoltheten invinarna
kinner for skolan har gjort den till en av samhallets
centrala motesplatser i vardagen.

Nishultas skolrestaurang Tuppen serverar till stor
del lokalt producerade maltider fran lokala gardar, la-
gade av kocken som ocksa ansvarar for matlagningen pa
bygdens frimsta besoksmél: Magdakullans restaurang.
Ar 2016 kom Restaurang Tuppen bland de 25 bista i
White Guide Juniors kategori "Arets skolrestaurang”

For att 6ka antalet nya bostader och stimulera lokala
fastighetsdgare att bygga, finns en sajt dir alla bostader
for uthyrning och forsiljning finns listade.

Fastighetsdgarna har slitit hart for att sprida budska-
pet att bristen pé bostader ar lika viktigt som kultur-
och naturintressen. Trygghetsbostdder for aldre har
byggts si att dessa tryggt kan limna sina hus — som
barnfamiljerna da kan képa.

Nu finns planer att ta fram nya bostader i attrakeiv
gardsmiljé genom att iteranvinda gamla ladugirdar
och i dem bygga smé ligenheter si att annu fler kan
flytta till Nashulea.

Nishulta kulturférening driver med kulturen som
kraft Nashulta kulturdagar, som dger rum veckan efter
midsommar pa naturskéna Haneberg Siteri. Kulturda-
garna har ett intensivt program som lockar miangder av
besokare till trakten. Férutom stora, vilkinda artister
lockar dven korsang och jazz samt konst och dans. Vin-
sten dterinvesteras i nya kultursatsningar.

Pi Magda siteri driver Eva Eneblad och Christer
Nordquist ett kravcertifierat naturbetesjordbruk dir
de foder upp rod kullig lantras — en sista rest av gam-

mal allmogetyp som tillh6r de lantraser man férsoker
bevara.

For nagra ar sedan kompletterade Eva Eneblad och
Christer Nordquist sin verksamhet med forst ett café
och sedan ytterligare en fantastisk motesplats: bykro-
gen Magdakullan.

Ingenting representerar Nishultaandan si mycket
som Nishultagirden — den fullstora sporthallen som
invénarna sjilva kraftsamlade till och med gemensam-
ma krafter byggde pa 1990-talet. Ar 2018 tog nystar-
tade Nishulta intresseférening 6ver driften av hallen,
som nu ir navet som hjilper till att utveckla bade barns
och vuxnas intresse for idrott.

Affdrsplan Nashulta dr ett tvaarigt Leaderprojeke
och en del i Eskilstunas kommuns affirsplancarbete.
Malet ér att underlitta inflyttning, etablering av fore-
tag, fler arbetstillfillen och en fortsittning pa den resa
som redan ir pibérjad i Nishulta. Elin Ericsson (Hok-
arr Trd & Bygg) och Anders Kruhsberg (RG Forvalt-
ning) ir initiativtagare till Affarsplan Landsbygd med
fokus pa Nashulta. Malet ér ate dill ar 2030 skapa 65
nya arbetstillfillen i bygden och 65 nya bofasta elever
till Nishulta friskola.
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Prestigelost och engagerat drivs nu affarsplanearbe-
tet vidare. Projektledare bade frin bygden och utifrin”
stravar mot malet; snabbt har flera nya foretag startats

och redan etablerade foretag har gjort nyanstéllningar.

Samarbetet mellan Nishulta och Eskilstuna

kommun

I samband med 6vertagandet av skolan 2012 pibérja-
des ett fruktbart samarbete med ledande politiker och
tjansteman fran Eskilstuna kommun. Nishulta ses som

en forebild nar det giller landsbygdsutveckling — dels
genom arbetet i Affarsplan Eskilstuna, dels eftersom
Nishulta och olika entreprenérer har uppmarksam-
mats nir de har mottagit flertalet utmarkelser for sitt
arbete.

Kontakt:
elin.eriksson@hokarr.se

anders@kruhsberg.com

# 2. Att gora det omojliga m

Den lilla orten Stavsjo ligger vid gransen mellan S6rm-
land och Ostergédand i Nyképings kommun, dir
Norrképing ir narmaste storre tatort. Det ir en gam-
mal bruksort med anor frin 1600-talet. Efter kom-
munsammanslagningarna pa 1970-talet stannade ut-
vecklingen i Stavsjo upp och befolkningen minskade.
Butiken och virdshuset lades ner, villapriserna rasade
och 2007 stingdes skolan.

Vindningen kom nir de boende i Stavsjé och Ki-
ladalen valde att med egen kraft finna nya vigar. Med
envishet, uthallighet och skapandet av Fixargruppen
har kinslan av att vara bortglomd byts till ett eget mo-
mentum med kraft. Det har skapat engagemang och
framtidstro.

Idag bor 230 personer i Stavsjo. Stavsjo Bruk ir en
modern industri med ett 70-tal anstillda. Stavsjo Krog
& Kaf¢é dr mycket framgingsrikt med en halv miljon
besokare per ér.

Verktyget ir ett lokalt utvecklingsbolag

Ar2013 bestimde sig nagra av de boende for att bil-
da det lokala utvecklingsbolaget Kiladalens Utveckling
AB (svb) for att motverka den utflyttning och férsim-
rade service som hade priglat orten i ett antal &r. I cen-
trum star bolaget som har blivit bygdens aktor i motet
med kommunpolitiker och tjinstemin och inte minst
niringslivet. Genom att bolagisera verksamheten och
ha fokus pa intikter och lonsamhet, finns en finansiell
ryggrad som mojliggor satsningar som syftar till ate for-
bittra invinarnas vardag och livskvalitet.

De 84 deligarna i Kiladalens Utveckling AB (svb)
har gett ett aktiekapital pa 200 000 kr. Forkortningen
“svb” i namnet star for "sarskild vinstutdelningsbegrins-

ojligt.

ning', men bolaget har valt att helt ta bort méjligheten
att dela ut vinst till aktieigarna. Hela vinsten investeras
i stillet i lokalsamhillet. Det bidrar till att bygden blir
livskraftig, att servicen fungerar vil och och att bygdens

invanare kinner att de har ett kvalitetsmissigt gott liv.

Underifranperspektiv

Gunnar Casserstedt, vd for Kiladalens Utveckling
AB (svb), forklarar:

— Det giller att ta reda pé vilka frigor som ortsborna
sjalva prioriterar. Nir man har kommit si lingt ar det
klokt att borja med nigon fraga som ir relativ enkel att
genomfdra for att bygga upp det lokala sjilvfortroen-
det och direke visa att det faktiskt gar att gora skillnad.

Bolaget startade dirfor forst en digital lanthandel i
bade Stavsjo och i grannsamhillet Alberga. Kunderna
gor dir sina bestallningar via dator eller mobiltelefon
och varorna levereras sedan till ett kylrum som kunder-
na har tillging via kodlas. For kunderna blir inkopen
mindre spontana i hemmiljs, samtidigt som de sparar
bide tid och resekostnader.

Dolda resurser

En nyckelfriga ir att identifiera samhillets innebo-
ende styrkor och dra fordel av dessa. Gunnar Casser-
stedt siger att vi méste vara delaktiga och ta reda pa de
dolda resurserna i samhallet.

— Det kan till exempel vara outnyttjad infrastrukeur,
tomma byggnader eller den kunskap som finns samlad
hos invdnarna. Det ska inte vara en dold resurs, utan en
stor tillgang!

Den nedlagda skolan férvirvades av Kiladalens Ut-
veckling AB (svb). Den rustades sedan upp av till stor
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del frivilliga, lokala krafter i Fixargruppen och fick se-
dan namnet Stavsjogarden. De primira resultaten var
e ctt socialt nitverk skapades for ungefir 40 senio-
rer som lockades av ett gemensamt projeke
o lokalerna kan nu hyras ut som kontor till myndig-
heter, lokala foretag, foreningar och som bostiader
e Kiladalens Utveckling AB (svb) fick ett robust
kassaflode.

Att bygga billiga hyresligenheter pa
landsbygden.

Med forvirvet av Stavsjogarden foljde tomtmark,
som gjorde det majligt att planera for nya hyresligen-
heter. Tanken ér att erbjuda dessa nya bostader till de
ildre som inte lingre orkar ta hand om sitt hus. Om

28

I B
b 1::'_».! o I

husen i stérre omfattning liggs ut pi marknaden, kan
det locka framfor allt barnfamiljer som ar sugna pa att
kopa hus med tradgard att pata i. Man kan faktiske se
dessa bostider som hirdvaluta.

Minga orter pi landsbygden har svart att locka
barnfamiljer som kan blandas med den aldrande be-
folkningen. Processen har varit ling — men nu star de
forsta lagenheterna pa plats.

Vigen till byggstart gick via envishet och lite "varfor
inte-mentalitet”. I bankernas och Boverkets kalkylmo-
deller skulle nimligen de nya ligenheterna vara virda
mindre dn de kostar att bygga — bara for att de ligger
nigra mil utanfor titorten. Nir Kiladalens Utveckling
AB (svb) kunde argumentera att bolaget borde jim-
foras med andra kommunigda bolag eller ideella for-

7

eningar, lyckades man rekrytera kommunen som bor-
genir. Med denna garanti var banken beredd att ge de
krediter som kravdes for att byggnationen skulle kunna
starta.

Men det handlar inte bara om relationerna till bank
och kommun, utan 4ven om ett ovanligt sitt att bygga
bostider. Foretaget lyckades bygga nya bostader till ett
ovanligt lagt kvadratmeterpris eftersom det

e samarbetade med en arkitekt med sinne for enkla

yteffektiva bostader

e vinde pa offertmodellen

o sokee ettlokalt byggbolag med forankring pa orten

som kunde bygga till konkurrenskraftiga priser

o fick statligt stod till hyresbostider med Gverens-

kommen presumtionshyra (begrinsad hyreskost-
nad).

Kiladalens Utveckling AB (svb) satsade pi bostider
och fick stor uppmirksamhet, vilket medforde att ett
tomtomrade mitt i samhallet vid byns sj6 plotsligt har

borjat bebyggas med sméhus.

Mer ir pa ging

Sedan négra ar driver Kiladalens Utveckling AB
(svb) ett mobiliseringsarbete for att lokalt kunna ta del
av investeringarna och genomforandet av den nya hog-
hastighetsbanan Ostlinken under begreppet Check-
point Stavsjé.

Arbetet i Stavsjo har dven stimulerat andra med
kompetens fran fastigheter, service och restaurang att
gemensamt starta ett litet hotell: Stavsjo Herrgardsfly-
gel. Det drivs med en hog serviceniva dir en tredjedel
av gisterna ar utlindska turister.

Landsbygd under utveckling — the Movie ...
Erfarenheterna frin utvecklingsarbetet har blivit en

film med titeln "Landsbygd under utveckling”. Den be-

skriver vikten av att hitta engagerade, tilmodiga min-
niskor som ir beredda att driva pa utvecklingen i sin
bygd. Larz Johansson och Gunnar Casserstedt skrev
tva bocker om arbetet i Stavsjo och har fatt flera utmar-
kelser for sitt arbete.

— Att dokumentera och sprida véra erfarenheter har
varit en viktig del i virt arbete, siger Larz Johansson.
En annan styrka 4r kommunbygderddet i Nykoping,
dir landsbygdsbefolkningen och kommunen méts i
samverkande méten och projeke.

Stavsjé ar ett spinnande exempel pa det man menar
med smarta byar. Man anvinder befintliga resurser och
utvecklar dem, initierar samarbeten, for att sedan byg-
ga och forvalta nitverk som stimulerar till engagemang

under ledordet livskraft.

Kontakt:
Larz Johansson, ordférande i Kiladalens
Utveckling AB (svb): hustorp@gmail.com

Gunnar Casserstedt, vd for Kiladalens Utveckling
AB (svb): gunnarcasserstedt@hotmail.com

Filmen:
https://wwwyoutube.com/watch?v=BFATQeuNf Uk
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# 3. Vrena friskola.

Kampen for den lokala skolan ar engagerar manga av
de boende pa landsbygden i S6rmland. Under det tidi-
ga 2000-talet har manga landsbygdsskolor i Sormland
lagts ned - eller genom hért mobiliseringsarbete blivit
kvar i egen regi.

Det var detta som hinde niar Nykopings kommun
2010 ville ligga ner mellanstadiet i Vrena och flytta
eleverna till Stigtomta skola.

Engagemanget att bevara den trygga skolan i Vrena
var stort och ortsborna bildade snabbt en ideell for-
ening. Hosten 2012 startade Vrena Friskola med 40
elever. Sju r senare har antalet mer 4n fordubblats och
forskolan har 50 barn — och fler blir det. Sammanlagt

=it

ar mer 4n 30 personer anstallda.

Redan frén bérjan fanns det ett utvecklat samarbete
med foretag och foreningar i orten. Aven ideella insat-
ser fran privatpersoner har varit en viktig del i arbetet
med skolan.

Vrena friskola har ett pedagogiskt utbyte med Kvar-
sebo och Listringe friskola; samarbete och erfarenhets-
utbyte mellan olika skolor 4r centralt om man vill ut-
veckla en landsortsskola.

Kontakt:
ordforande@vrenafriskola.se
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# 4. Julitahallen vinner pa lokalt engagemang

och busiga erbjudanden.

Ica Nira Julitahallen dr en av Sormlands mest 1on-
samma lanthandlare och har lyckats med konsten att
fa kunderna att géra inkop och drenden hemma i byn
i stillet for att dka till stormarknaderna. De nyreno-
verade lokalerna ir indelade i olika rum som ska gora
veckohandlingen till en upplevelse for alla sinnen och
kunderna far rejila erbjudanden om att boka hela plat-
tor med blabir, korv, glasstrutar eller kaffepaket.

— Folk hir i bygden har si stora skafferier, skrattar Mar-
cus Terneborn som sedan tva r driver Julitahallen tillsam-
mans med hustrun och inredningsexperten Hanna.

Det ir hon som skapat de olika hemtrevliga rum-
men i butiken, liksom den grafiska profilen som gor att
kunderna kinner igen sig i kontakten med Julitahallen
bide i butiken och i sociala medier. Personalen bjuder
in till olika evenemang som pepparkakshusbyggartiv-
lingen till jul och den stora dggjakten till pask.

- Vi gémmer ett guldigg nagonstans i byn pa kvil-
len. P4 morgonen vill varenda barn i trakten vara med
och leta efter skatten, siger Marcus och férklarar enga-
gerat hur de ligger ut mer eller mindre kryptiska led-
tradar pa Facebook.

Vid sidan om erbjudanden och skattjakter finns ett
starkt socialt ansvarstagande. Sméskaliga producenter
fran trakten dr sjilvklara i butikshyllorna som Julita
rapsolja, Basboigg, buffelmozzarella fran Oja, Stigs
specialsenap, kott frin Torp i Nashulta, Julita 61, krif-
tor och gos frin Hjilmaren, gronsaker fran Kallsprings
gard och matpajer fran Katrineholm.

En ging i veckan kommer den ideella féreningen

Matakuten och himtar mat som delas ut till Vinga-
kersbor i behov av stod och faren i trakten éter girna
eventuellt svinn frin gronsaksavdelningen.

— Jag tror att det 4r viktigt for oss som handlare att
aktivera minniskorna i bygden och vi har ett stort an-
svar for servicen. Tillsammans med skolan och idrotts-
foreningen ir vi viktiga for ate Julitaborna ska trivas
och bo kvar, siger Marcus Terneborn.

Kontake:

www.ica.se, www.facebook.com/icajulitahallen




# 9. Ludgo digital handel, mack och motesplats.

I en digital lanthandel bestiller kun-
derna varorna via t.ex dator. frin
en vanlig matvaruaffir. Varorna le-
vereras till ett speciell stille med
kyl- och frysrum, varifrin byborna
himtar sina matkassar. Utlimnings-
stallet Oppnar kunderna med hjilp
av mobiltelefonen, dven efter sting-
ningstid.

Det finns digitala lanthandlare i
flera orter i Nykoping, t.ex. i Stavsjo,
Alberga, Aspa och Ludgo.

I Ludgo finns dven planer pi att : i I
gora om bensinmacken som lig- » aam ‘_-_::.:,‘f,":
ger granne med utlimningsstillet : TS
for livsmedel och komplettera den o L
med framtida energif6rsorjning av '
el med mera.
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# 6. Fogdon kraftsamlar nar kommunen

lagger ner skolan.

I mitten av augusti var det dags for det allra forsta upp-
ropet i Varfruberga friskola, med cirka 60 barn fran f-
klass till &r tre. Skolstarten var lingt ifran sjilvklar, da
Stringnis kommun i februari 2018 beslutade att ligga
ner samtliga fyra lantsortsskolor i kommunen. For-
utom Fogdé drabbades skolor i Harad, Linna och pa
Tostero.

— Fogdoborna gick man ur huse for att ridda sko-
lan och det fanns sedan tidigare en aktiv fordldragrupp
som kdmpade for att riva upp ett tidigare nedliggnings-
beslut, berittar Erik Granbeck, som ir starkt engagerad
i frigan.

Han berittar om nir f6rildragruppen bjod dill stor-
mote och hur Jan Persson, vd for fastighetskoncernen
Kilenkrysset och med djupa rétter i bygden, spelade en
avgorande roll.

— Janne reste sig upp och sa med hég stimma att
“ligger de ner skolan, di koper jag den direkt’, fortsit-
ter Erik.

For Jan Persson var det inget svart beslut. Han hade
nyligen satsat pd bide nya bostider och ett nytt klubb-
hus till Fogdo IF.

— Jag vill inte att bygden ska do ut. Jag gick sjilv i

skolan och min slike har bott hir sedan 1608. Skolan
har alltid funnits ska s forbli, sager han bestamt.

En interimstyrelse tillsattes och férberedde Gverta-
gandet fran kommunen. Med draghjilp frin Europa-
skolan i Stringnis, samt kunniga personer inom bide
skola och landsbygdsutveckling blev alla tillstand be-
viljade. Sammanlagt gar 120 barn pé Varfruberga, som
tidigare hette Fogdo skola, vilket innebir en okning
med 20 elever jimfort med 2018. Trots lararbristen har
skolan inte haft problem med att hitta personal.

— Rektor Monica Aspe har till och med fitt tacka
ngj till sokande, siger Erik Granbeck.

Idrottstoreningen, skolan och butiken har blivit mo-
torn for Fogdélandet och Erik har vid sidan av jobbet
som hantverkare blivit politiker for Centerpartiet.

— Forst blev jag riktigt forbannad pa kommunen,
men sen borjade jag engagera mig for att vara med och

stirka demokratin pa landsbygden, siger Erik Gran-
beck.

Kontake:

www.varfruberga.se
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# 1. Stallarholmens motesplats i Gula Industrihuset.

Ar2008 kopte tre gamla barndomskamrater ett gam-
malt, gult industrihus mitt i Stallarholmen. "Gula in-
dustrihuset”, som det nu kallas, har sedan dess blivit
en aktiv métesplats bade for Stallarholmen och langt
utanfér bygden. Hir finns verksamhet en stor del av
dygnet och genom ett intensivt nitverksskapande har
en mingd aktiviteter och samverkan mellan de olika
hyresgisterna kommit till stind. Idag finns ett 40-tal
foretag och féreningar, ménga med publik verksam-
het.

Snabbt etablerades Printz Bageri och Kottbutiken
Millert & Dahlén, dir man kunde fika, handla bréd
eller kott av hog kvalitet. Dessa foretag anordnar olika
typer av matfestivaler pi omridet, bl.a. Korv- & Brod-

festivalen forsta I6rdagen i mars, nir besokarna kan ita,
handla och lira sig allt om den hantverksmissigt stop-
pade korven och det knadade surdegsbrodet. Foretagen
och ortens foreningar som samlas i Gula industrihuset
anordnar minga andra aktiviteter, t.ex. kreativa mark-
nader och vintagefestival. Redaktionen for byns tidning
Gilla Stallarholmen(www.gillastallarholmen.se/) finns
dir, liksom ortens serviceforetag. Genom att samla olika
foretag och foreningar till en plats och tillsammans ut-
veckla olika aktiviteter och méten, har Stallarholmen
fatt en dynamisk och kreativ fysisk métesplats.

Kontakt: www.gulaindustrihuset.se

Film: Hela Sverige ska leva S6rmland

# 8. Postleveranser utan omhud

Vinggkers kommun driver sedan bérjan av 2019 ett pro-
jekt finansierat av Tillvaxtverket, ett forsok att finna nya
16sningar f6r leveranser av postpaket ut till smaorter som
inte har tillgang till paketombud. Projektet dren forstudie
som syftar till att se 6ver méjligheten att anvinda kom-
munala transporter for att leverera postpaket frain ombu-
den i Vingaker, ut till sirskilda skdp placerade i orterna.
For att fa det att fungera krivs en samverkan mellan flera
olika tjdnster och losningar. Postnord har ppnat en
tjanst dir man genom att logga in med sitt bank-id nir
man fitt besked att paket finns att himta hos ombud,
far en engingskod som sedan inte kraver uppvisande av
id-handling vid uthimtning. I forstudien provar man nu
att kombinera denna tjinst, men en tjanst tillhandahal-
len av foretaget Freelway, dir man kan ligga in en be-

stillning av paketleverans fran ombudet till skapet pa sin
ort, med hjilp av engingskoden man fatt av Postnord.
Nista steg ar att kommunens personal som ska genom-
fora en transport ut till denna ort, kan himta ut samt-
liga paket som ligger inne i systemet som leveransbe-
stillningar, for att sedan ta med dessa och placera dom
i olika fack i skapet avsett for detta pa orten. Dé gir ett
sms ivig till mottagaren att paketet nu finns att himta
i skdpet, med en engingskod for att 6ppna ritt fack.
Under hésten 2019 placeras det forsta skapet ut i Lappe
for test av tjdnsten, och blir utgingen positiv ar detta ni-
got kommunens avser att sedan genomféra pa samtliga
smaorter i kommunen som inte har tillging till ombud.

Kontakt:

Vingékers kommun regina.westas@vingaker.se
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#9. ReTuna inspirerar hela varlden.

Aterbruksgallerian ReTuna ir inte bara ett av Eskil-
stunabornas mest populira helgutflykesmal, utan ocksa
virldens forsta kopcentrum dir nistan allting som siljs
ar aterbruk. Cyklar, elektronik, klader, mobler, verktyg
och andra grejer som folk i staden inte lingre behover
limnas in pa bottenvéningen, piffas till av personalen
pa gallerian och hamnar i nigon av butikerna pa de 6vre
planen dir de si sminingom hittar nya dgare.

Under varen och sommaren 2019 fick ReTuna tva
nya butiker — Angelinas barnbutik som siljer leksaker,
klader, mébler, barnvagnar och spel och Studio Sanjaki
dir skriddaren Nour Sanjaki skapar unika klader, lam-
por och mébler.

I gallerian finns sedan tidigare bland annat café
Returama som serverar klimatsmart fika, Ecoflor som
sljer hallbart producerade krukvixter, Rebox som er-
bjuder smarta flyttkartongstjinster, Re:Compute-IT
som reparerar teknikprylar samt flera annorlunda kon-
ferensmiljoer. Den som inte kan f& nog av dterbruk kan
skriva in sig pa utbildningen Recycle design pa Eskil-
stuna folkhogskola som huserar i kreativa lokaler hogst
upp i gallerian.

Nyheten om verksamheten har spritt sig och enligt
centrumledaren Anna Bergstrom har representanter
for 200 av Sveriges 290 kommuner varit pé studiebe-
sok. Dirutover har ReTuna tagit emot delegationer
fran 25 olika linder och blivit virldskindis d& miljoner
minniskor 6ver hela virlden har gillat och delat film-
klipp. Brittiska BBC, nittidningen Huffpost och ame-
rikanska CNN ir bara nigra av alla nyhetsteam som
varit i Eskilstuna och gjort reportage.

ReTuna drivs av det kommunigda bolaget Eskilstu-
na Energi och miljo och har flera ginger fatt pris for en

lyckad kombination av ideella och kommersiella intres-
sen; forra dret omsatte gallerian 11,7 miljoner kronor.
Nir centrumledaren Anna Bergstrom utsigs till
Arets samhillsforindrare av Veckans Affirer 2019 stod
det i motiveringen att hon "har bevisat att det gar allde-
les utmirke att bade tjina pengar och ridda miljon”.

Upcycling

Upcycling innebir
att nagot som van-
ligtvis  skulle  ses
som avfall uppgra-
deras och blir ni-
got nytt, ofta mer
exklusivt 4n fran
borjan. Gamla be-
stick blir till vackra
smycken, engings-
kaffekapslar  blir
smarta blomkru-
kor och en trasig
luftballong  blir
en hel kollektion
modeklider! Kan

du komma pi fler

exempel?

Kontakt: info@retuna.se

Webbsida: www.retuna.se,
www.facebook.com/ReTunaEskilstuna
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Motesplatserna ar det centrala nar minniskor
idag lyfter fram vad som driver en orts utveck-
ling — och landsbygden ju ir full av méotesloka-
ler. Men hur nyttjas de?

Vadsbro-Blacksta foreningsgird har tra-
ditionell verksamhet (teater, ungdomsverk-
samhet, brollop, marknader och fester), men
hjilper dven nya foretagare och smaforetag
inom mathantverk att komma iging och att
utvecklas.

Allt finns i foreningsgarden — och det fullt
godkinda, vilutrustade koket ar hjirtat i verk-
samheten och ger mojligheter f6r dem som vill
testa och utveckla sitt mathantverk och sina
kulinariska fardigheter.

Nir den kinde Sormlandskocken Jonas
Hammar startade sin catering var han ofta
i koket i bygdegirden. Han kunde komma
iging ordentligt innan han hade resurser att
investera i egen utrustning; alla tillstind for
att producera mat fanns i foreningsgardens
kok. Nu ar han tongivande i utvecklingen av
Sodermanland som matregion.

Kontakt:

www.bygdegardarna.se/vadsbro-blacksta/
foreningsgarden.vadsbro-blacksta@telia.com
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#11. AutoMat - den digitala butiken.

I ett Attefallshus strax norr om Linképing
finns Sveriges forsta helautomatiska livs-
medelsbutik: AutoMat. Det ir den forsta
butiken i orten Ekingen — helt utan perso-
nal. Den skapades av en d& 20-irig ingen-
jorsstudent, Edvin Johansson.

AutoMat ar ett helt nytt koncept som
bygger pa att man legitimerar sig i butiks-
entrén med bank-id. Butiken 4r obemannad
och digital betalning sker i en tydlig och
snabb sjilvskanningskassa.

Idén fick Edvin Johansson nir hans
mamma flyttade till Ekingen och da hade
atta kilometer till nirmaste butik. Edvin
fick arrendera 200 m® av kommunen och
lyckades sedan integrera tekniken mellan
kund, bank-id och butik. Butikens ordina-
rie Oppettider dr 05-23, och majoriteten av
varorna kommer via leveranser frin Axfood
(kompletterat med nirproducerade varor).
Tanken ir att butiken ska ha ett brett sor-
timent av basvaror, men av sikerhetsskil
ingen alkohol eller tobak.

Den automatiska butiken bygger inte
bara pa fortroende. Ett stort antal kameror
kontrollerar kommersen. Nu vill Edvin Jo-
hansson sprida konceptet till flera platser.
Ett liknande koncept ir lifvsbutiken som
har startat utanfér Enkoping?

Kontakt:

www.auto-mat.nu




Alla har kontakt med varandra.
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Janne handlar at Greta 83,
medan Greta passar barnen.

Jarnpassning i lekparken.

Allan, 100 ar fir hjalp av gran- __
nen nar han trillar omkull,
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tillsammans,
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Vi méste gora véra by
_ socialt i det vi bygger. Nu vaxer det fram spannande ex pa bostader lite
. overalltilanet. Inte minst i form av hyreshostader. Byggemenskaper kan
- vara ett satt att gemensamt fa igang ett sméskaligt socialt bostadshyg-

= 4 gande.

och stider allt hallbara, sival ekologiskt som

#12. Att bygga klimatsmarta hyreshus

med crowdfunding.

I bland annat Eskilstuna och Katrineholm planerar ETC
bygg att producera klimatpositiva hus tillsammans med
dem som vill bo i husen. Konceptet ir att bygga hyres-
hus, passivhus i tré, pa ett nytt sitt med solfangare och
odlingsbalkonger i form av vixthus. Den ansvarige ar-
kitekten Hans Eck har ritat energieffektiva hus sedan
1970-talet. Husen finansieras med crowdfunding, dir
vem som helst kan vara med och investera. Hyran kom-
mer att vara 20-30 % lagre an for liknande, nyprodu-
cerade hyreshus. Trihusen ar vackra och ligenheterna
finns i manga olika storlekar och varianter. Alla hyres-
gaster har tillgang odlingsbalkong och bilpool samt tre-
hjulingar for enkla transporter.

De tvi forsta husen med totalt 30 li-
genheter kommer att borja byggas i Vis-
terds 2019, och de ska st klara under
2020. All ckonomi kommer att redovisas
oppet; de tva forsta husen ir virderade till
drygt 70 miljoner kr. P4 mer dn 20 plat-
ser i landet pagar diskussioner om mark
— bl.a. i Eskilstuna och Katrineholm.

Att bygga hus i trd ar som bekant inte
en ny idé och passivhusprincipen med
laga virmeférluster (att effektbehovet for
uppvirmning ir si lagt att uppvirmning-
en av ligenheterna sker med ventilations-
luften) har anvints i Sverige sedan 1700-
talet. Det som 4r nytt ar att ett behagligt
inomhusklimat skapas med minimal en-
ergitillforsel och att solcellerna med ling

livslingd tillfér mer energi 4n som anvinds. Tekniken
ar enkel och latt att forsta sig pa. Planlosningen ér flexi-
bel. Med samma stomsystem kan ligenhetsstorlekar
enkelt forindras efter forindrade behov.

Dessa hyreshus kommer att lagra sommarens virme
i Nano Coated Salt (NCS), en ny teknik som innebir
langtidslagring av virme som pé vintern kan plockas ut
utan forluster. Det innebir att energin till varmt kran-
vatten till storsta del kommer att vara sjalvproducerat.

Kontakt: bygg@etc.se
https://www.etc.se/etc-bygg-att-skapa-klimatpositiva-
boenden

Foto: k'j(*llgn'n 1(/17/1/715/{1' och LAN render.
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#13. Smahuset ETC Torp.

ETC Torp ar en modern version av Stockholms stads
smastugebyrd (numera Smda AB) — dir minniskor
1927 och framét hade mojlighet att med stod och
mycket arbete, bygga sitt eget hus.

ETC Torp ar ett smihus med en klimatsmart 16s-
ning dér alla husen 4r identiska: en nedervaning och en
halv ovanvining pa tillsammans 114 m* med

e tvabadrum
e cn energivigg med all teknik 4r samlad
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e grund av foamglas utan betong eller andra belas-
tande material
e solceller pa taket.
Husen byggs av litta masonitbalkar — ett system som
minskar kraftigt pd anvindandet av material samtidigt
som det skapar bittre isolering med trifiber som bas.

Kontakt:
bygg@etc.se

Foro: Kjellgren Kaminsky och LAN render.

# 14. Ekohus bland tradtopparna i Trosa.

I en naturnira del av Tureberg utanfor Trosa vixer ett
helt ekokvarter med plusenergihus fram. Platsen kallas
Emils backe, och dir byggs hus for ett liv bland trad-
topparna. Det ar flexibla och annorlunda ekohus som
ar utvecklade for framtiden — anpassningsbara for bide
unga och gamla.

Husen byggs pé styltor i en vacker skogsbacke med
vidstricke utsike 6ver Trosas havsinlopp, skogar, dkrar
och ingar. Inspirationen kommer fran amerikanska

“stilt houses”, men dven japanska influenser kan spéras
i arkitekturen.

Men varfor pé styltor? Jo, for att limna naturen sa
orérd som mojligt och istillet for att springa och gjuta
i marken lita byggnaderna landa mjuke 6ver blabirsris,
ljung och mossbevuxna stenhillar.

Kontakt:
www.ckologiskabyggvaruhuset.se/vi-bygger
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Foto: Johnny Karhinen

#15. Bygg-gemenskap.

Begreppet bygg-gemenskap (dven byggemenskap) ar en
grupp manniskor som utifrin sina egna ambitioner till-
sammans planerar, later bygga och anvinder en bygg-
nad. Med inspiration fran det tyska "Baugemeinschaft”
och rotter i ursprunglig, svensk bostadsrittsform, bor-
jar nu konceptet bygg-gemenskap att vixa sig starkare
i Sverige. Konceptet ir egentligen inte nytt; det var si
bostadsritter fungerade ursprungligen — med individer
som gick samman i foreningar for att uppfora ett hus
med gemensamma besparingar. Under arens lopp har
bostadsrittens funktion forindrats och dess medlem-
mar ir i dag kunder i stillet for medskapare. Manga
ogon sneglar pa stider i Tyskland, som Freiburg, Tu-
bingen, dir bygg-gemenskaper ir betydande aktérer i
bostadsbyggandet.

Ett annat mal kan vara att skapa bostader for perso-
ner som star utanfor bostadsmarknaden. Bygg-gemen-
skaper har ofta sociala ambitioner och méalsittning att
inkludera minniskor med simre ekonomi eller dem
som star helt utanfor bostadsmarknaden. Sidana kvali-
téer kan kommuner premiera i sina markanvisningar.

En demokratisering av byggandet 6ppnar for andra
typer av bostider. Manga seniorer lingtar (for att und-
vika isolering) efter boende med mer gemenskap. Om
de vagar ta initiativ och flytta till gemensamma bosti-
der, frigors villor och andra storre bostider. Bygg-ge-
menskaper kan vara aktorer pé platser dar det inte finns
marknadsforutsiteningar for kommersiellt byggande.

Deras projekt har forutsittning att genomforas till
lagre kostnad eftersom det inte finns nagot avkast-
ningskrav. Ett byggprojekt som drivs av framtida bo-

ende har ocksd storre mojlighet att skapa precis de
forutsittningar som efterfragas i omréadet. I dagsliget
ar det dock svart att lina pengar for projekt i omraden
med lag kopkraft eftersom bankerna fortfarande virde-
rar projekten efter uppskattat marknadsvirde.

Den statliga myndigheten Boverket tog 2017 fram
en guide f6r bygg-gemenskaper. Den beskriver de olika
ambitionsnivier som man kan ha for att frimja dessa
byggaktorer.

Intressegruppen med namnet Foreningen for Bygg-
gemenskaper arbetar genom Vinnovaprojektet Diver-
city, fraimst riktade till byggrupper och kommuner.
Milet ar ate forbattra forutsittningarna for bygg-ge-
menskaper genom att policy och tjanster samt verktyg
utvecklas.

Det finns ocksé redan i dag flera firdigstillda pro-
jeke, tex.

e Lagno Bo utanfor Trosa
Hogslitts vinboende i Gerlesborg
e Tangerdds ckoby pa Tjorn.

Aven Stavsjo, Fogdén och Angamarka arbetar i den
traditionen. Flera projekt star i startgroparna for att
komma iging eftersom nagra mindre banker har blivit
alltmer positiva till att gora investeringar.

Kontakt:
Byggemenskap.se
Divcity.se
Boverket.se
Inobi.se
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#16. Lagno Bo — att hygga for framtiden.

Vid Lotsingsvigen utanfor Trosa, 300 meter frin ha-
vet och badet, stér ett vackert hus — en skapelse formad
som en histsko.

Namnet 4r Lagn6 Bo och 6ppningen mot sydost ar
av glas, nistan tio meter hogt. Har virmer solen frin
morgon till mitt pa dagen. Det finns en vintertridgard
med kryddvixter, blommor, grénsaker, olivtrad och
andra vaxter som ger niring at bade kropp och sjil.
Den gemensamma ytan ir pa 500 m>.

Lagno Bo ir en bygg-gemenskap, konstruerat och
byggt av de boende med hjilp av duktiga hantverkare.
Huset ir ekologiske, hillbart och innehaller lagenheter
och gemensamma samlingsytor.

Forvaltningsformen f6r Lagno Bo ér en kooperativ
hyresrittsforening, ett smaskaligt boende for alla ald-

rar byggt pa gemenskap, delaktighet och miljomedve-

tenhet. For att bo dir maste man vara och bli medlem
i fércningen. Man tar ut en insats niar man ﬂyttar in i
huset, som man far tillbaka nir man limnar huset.

Huset bestir av 19 ligenheter i varierande storlekar,
med gemensamma utrymmen och en inglasad vinter-
tradgard.

Frin lagenheterna gar man direke ut i vintertrid-
garden for att jobba med vixterna, fika med de andra
i huset, luncha och festa. Flera av de boende har bildat
olika typer av musikaliska konstellationer. Féreningen
brukar jorden enligt permakulturens principer och
forsoker vara si ekologiskt medvetna som det nigonsin

gar.

Kontakt:
http://lagnobo.se




# 11. Hyreshostader i Stavsjo.

Kiladalens Utveckling AB (svb) satsade pa bostider
och fick stor uppmirksamhet, vilket medférde att ett
tomtomrade mitt i samhallet vid byns sj6 plotslige har
bérjat bebyggas med smahus.

inte-mentalitet”
Tanken ér att erbjuda dessa nya

(Se exempel om Stavsjé i #2).
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Vigen till byggstart gick via envishet och lite "varfor

bostider till de dldre

som inte lingre orkar ta hand om sitt hus.
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#18. Anggirdet — en gardsgemenskap i Skebokvarn.

Anggirdet ir sedan 2009 en ekonomisk forening dir
medlemmarna tillsammans 4ger och driver girden med
samma namn. Syftet 4r att erbjuda medlemmarna lokal-
producerad mat, ckologiskt boende och en mer hallbar
livsstil samt skapa en plats med gemenskap, nirhet till na-
turen och matsikerhet. Man kan siga att det ar en mojlig-
het f6r manniskor att bli en del av omstillningen till ett
mer hallbart och resilient samhille, samtidigt som man
far uppleva gladjen och styrkan i att arbeta tillsammans
med andra mot ett gemensamt mal.

Foreningen driver en gird pa 22 hektar med é&ker,
betesmark och skog. For nirvarande
finns det 18 deldgare, dir de flesta
har Anggirdet som en sommarbo-
stad, men négra bor dir permanent.

Det finns tvd typer av medlem-
skap, dels kan man vara medlem i det
ekonomiska nitverket, dels i webb-
nitverket. Idag finns mer in 400
medlemmar spridda 6ver hela landet
och i andra delar av virlden.

For att vara en del av Anggirdet
behdver man inte vara en medlem i
foreningen. Besoksdagar och vissa
arbetshelger ir 6ppna for vem som
helst som vill delta och bidra. Som-
maren 2019 fanns det pa Anggirdet
aven dagkollo for barn, vilket var en
del av kommunens kostnadsfria som-
marlovsaktiviteter. Barnen fick se hur
mat odlas, skordas och sedan tillagas.
De fick ocksd skota hons och plocka

v '1|. .I"-_L

agg, bygga koja, snickra och méla och mycket mer.

Liknande platser vixer nu fram pa den sormlandska
landsbygden. P4 Fogdon har ett antal yngre arkitek-
ter slagit ner sina bopélar och i Kiladalen pid Smeds-
torps gird utanfor Alberga finns flertalet kreatdrer och
konstnirer. Atta hushall bor i egna hus, men de sami-
ger marken, djuren och maskinerna.

Kontakt:
Kerstin@medhjartat.se
Kristina_nystrom@hotmail.com
facebook.com/Anggardet/
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#19. Hallbara drommar tar form pa

Osprey Farm & Studio.

Livsmiljoer som berdr inifrin och som fir drémmar om
en héllbar virld att ta fast form — det ingér i uppdra-
get for Jordens arkitekeer. For arkitektbyrins grundare
Johnny Andersson betyder detta att limna kontoret i
Stockholm efter jobbet pa torsdagarna for att dka med
familjen till Osprey Farm & Studio pi Fogdo Norra
Vik, ett stille som fick var fotograf att glomma tid och
rum nér han var dir for att ta bilder.

— Det ér en speciell plats i en glinta med Milaren all-
deles intill. Det kinnslite som Skane, konstaterar Johnny
som ir uppvuxen i Yngsjo pd ostra Skanekusten.

Hir har hustrun Ina M Andersson sin keramikstudio
och sonen Rasmus Andersson, blivande tridgirdsmasta-
re, vigleder arbetet med en odling inspirerad av perma-
kultur och no-dig gardening, en odlingsteknik dir man
skapar upphojda baddar istallet for att ploja och griva.

Nirmsta grannar ar ett par fiskgjusar, Sormlands
landskapsfagel som ocksé givit girden sitt namn; fisk-
gjuse heter osprey pa engelska. Verandan har vidstracke
utsike over dkrar, angar och Mailarens glittrande vatten,
husen ar genomgaende av trd med mycket ljusinslipp
och taken ticks av sedumvixter. Den inhignade od-
lingen har en karaktirsfull gron pergola som ar bade
klatterstod, blomstertridgard, matplats och motesrum.
En del av marken ir en reserverad biotop dir trakeens
vilda djur far leva ifred.

Under viren kommer hela Sverige att fa bekanta sig
med miljon pa Osprey och tankarna hos Jordens arki-
tekter i SVT:s program "Hemma hos arkitekten”

- Vijobbar mycket med KL-trd, ett korslimmat mil-

joanpassat material av senvuxen gran som ir si stabilt
att det gar att anvinda till flervaningshus, men 4ven moj-
ligt att formanpassa ner till minsta millimeter. Det ar ett
foretag i Skellefted som utvecklat en teknik med firdiga
byggelement som gor att det gar relativt snabbt att sitta
upp dem, berittar Johnny som tagit fram bade sméhus,
hoghus och hela kvarter med hjilp av tekniken.

Familjen Anderssons plan ir att kunna dela tiden
fifty-fifty mellan storstaden och landsbygden och till
Fogdo édker hela arkitektbyran nir de behover tinka
andra tankar in de som kommer vid skrivborden i
Stockholm.

— Vivill bidra till bygden och inte vara storstadsborna
som kommer och sitter oss i varsin solstol. Nir vi bérja-
de jobba och odla hir etablerade vi snabbt kontakt med
lantbrukare och hantverkare i bygden, siger Johnny.

For familjen ar det sjalvklart att vi behover dndra vért
sitt att leva och hitta tillbaka till ett cirkulirt tinkande
kring hur vi bor, arbetar och ater. Just nu pagar forberedel-
ser infor drets Aptitrunda arrangerat av S6rmlands mat-
kluster dir Osprey Farm & Studio erbjuder bide mat frin
odlingarna och keramik fran Inas verkstad — och kanske
ett och annat langsikeigt bygg- eller tridgardstips!

— Den som borjar plantera trad i sin tradgard far
ett annat perspektiv eftersom vi egentligen arbetar for
nasta generation, sager ]ohnny.

Kontakt:

www.ospreysweden.se, www.jordens.nu

Jordens arkitekter:

Johnny Andersson, epost johnny.andersson@jordens.se
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# 20. Massiva trahus — Limnologen i Vaxjo

och Vallastaden i Linkoping.

Kvarteret Limnologen i Vixjo bestir av fyra attavi-
ningshus, byggda i massiva triclement. De hor till de
hégsta massivtrihusen i Europa. I den nya stadsdelen
Vallastaden i Linkoping ér husen till stor del byggda i
tra.

Trihus ar en “kolsinka” eftersom trd binder koldi-
oxid nir det vixer och de ar inte dyrare att bygga dn

hus av betong. Det ekologiska fotavtrycket av ett hus
i massivtrd ar mycket lagre dn det av ett likadant hus
byggt i betong.

Byggnationen genomfordes under ett viderskydd
som foljer bygget allt eftersom det reses. Vixjo kom-
mun ir en foregingare nidr det giller att bygga i mas-
sivera!

1.

HALLBAR ODLING.

#21. Onsberga — Ekologisk kretsloppSgard.........o.eeeoeersrmsrrssesssnns 65
#22. Yttereneby gard — Minska naringslackaget...........oeverrsrersnne 66
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#24. Mangbruk i skogen ar bra for [andsbygden ... 69
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Jord- och skogsbrukets uppdrag ar att forse oss med mat, fibrer, rik
biologisk mangfald och samtidigt reparera livsuppehéllande system =
som till exempel att lagra in kol for ett stabilt klimat. E e

FN:s klimatpanel havdar att klimatforandringarna hotar hela varldens
matforsorjning och pekar pa att en kraftfull omstallning av vart jord-
bruk, skogsbruk och annan markanvandning behdvs. FN vill alltsé se
en balanserad, hallbar livsmedelsproduktion. Aven om Sverige och
Sormland kommit 18ngt kravs stora forandringar mot en mer hallbar
livsmedelsproduktion. Vi maste oka omstallningen till ett mer hallbart
jord- och skogsbruk och bl.a. forbattra marklagret.

Hur kan ett klimatreparerande jordbruk se ut? Och hur kan cirkulara
kretsloppsbaserade odlingsmetoder for livsmedelsproduktionen minska |
miljobelastningarna? F

Foto: Lindblad Studio AB




#21. Onsherga, Ekologisk kretsloppsgard.

Erika och Torbjérn Olsson driver Onsberga, en krets-
loppsgard enligt ckologiska principer i Tystbergatrak-
ten. P en kretsloppsgird
e produceras allt som djuren behover pa garden
e dr antalet djur (far, utegrisar och herefordkor) an-
passat till markens storlek
e far djuren behélla sina horn
e utfordras djuren med enbart gris och ho
e dias kalvarna, kultingarna och lammen de forsta
tre minaderna i livet
e odlas allt foder som djuren iter pi garden
e betar djuren i smé filt och flyttas successivt till nya
fale
e godslas marken med eget komposterat godsel (sa

bygger man upp humusskiktet snabbare).

Erika och Torbjérn anser att far och kor ska dta gris
— inte kraftfoder — och later dem ga pa bete under som-
marhalvaret. P4 vintern far de hé och ensilage. De for-
klarar:

— Aven vira grisar har fri tillging till bete sommar-
tid och pa vintern ensilage, men de far ocksa dkerbona,
havre och rigvete. Alla djur har halmbaddar och gar pa
16sdrift sa att de kan g& ut om de vill, &ret runt. D4 tror
vi att djuren mar bra och nir det 4r dags for slake ger
det ett smakrikt kétt med fin marmorering!

Garden ar kravcertifierad och siljer kott, korv och
chark bide hemma pé girden och pd marknader och
till en stor del av Milardalens frimsta restauranger. Det
allra viktigaste for Erika och Torbjorn ar att djur och
natur mar bra:

— Marken odlas for djurens skull, som i sin tur far
beta for landskapets skull. Det ar ett naturligt krets-

lopp. Bit for bit, men oerhort sakta, aterstills naturen
till det variationsrika, vackra landskap det en ging var!

Kontakt:
www.onsberga.se

« W
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#22. Yttereneby Gard — Minska naringslackaget.

Virldsnaturfonden WWPE tilldelade 2019 Holger van
der Woude pa Yttereneby gird i S6rmland priset som
Arets svenska Ostersjobonde.

Holger van der Woude bedriver ett genomtink,
diversifierat lantbruk med vall, betesdjur och ekolo-
gisk produktion. Han har genomfért en mingd olika
atgiarder for att skydda Ostersjon och fort noggrann
dokumentation. Holger genomfér jordbearbetning pa
varen, har skyddszoner och fangstgrodor som minskar

vaxtniringslickaget av fosfor och kvive. Han har dven
anlagt vitmarker som binder kvive och fosfor, fang-

68

grodor — det ar ett cirkulart kretsloppsjordbruk och
niringslickaget ar nistan noll.

Girden drivs biodynamiskt och ekologiskt med vall
och betesdjur. P4 garden finns ett 70-tal mjolkkor av
rasen Brown Swiss som endast dter grovfoder och har
hornen kvar. Den stora ladugarden har stora ljusin-
slapp, generds takhojd och en yta som 4r ménga ginger
storre 4n genomsnittet. Mjolken frin girden siljs till
Jarna mejeri och spannmalen till Saltd kvarn.

Kontakt: Holger van der Woude genom Jirna mejeri

#23. Lindeborgs Gard -

anvand pyrolysering av biomassa (biokol)!

P4 Lindeborgs gird i S6rmland utanfor Vrena finns en
av Sveriges forsta biokolanliaggningar. Det ir en pyro-
lysanliggning som eldas med biomassa och som produ-
cerar virme och trikol. Virmen anvinds for att virma
gardens byggnader.

Biokolet anvinds som jordférbattringsmedel och ger
mikroorganismerna i jorden en bra livsmiljé och okar
markens formaga att lagra vatten. Att mylla ner trikol
fran skorderester i odlingsjorden kan ge bade kraftigt

okade skordar och en kolsinka att rikna med. PA Lin-
deborgs gard, som ir konferensanliaggning, har man pa
si sitt skapat virldens kanske enda koldioxidnegativa
hotell. Lindeborgs gird vill vara mer dn hallbar.

Aven Frikentorp siteri och ETC Solpark haller pa
med biokol.

Kontakt:
www.lindeborgs.com
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69



#24. Mangbruk i skogen ar bra for landshygden.

— Skogen ir full av myrstackare, ordvitsade min son en
gang nir han kom hem frin en friluftsdag i mellansta-
diet. Och vi fick 4ta dem, de var till och med lite goda,
berittade han inte utan férvaning.

Han 6vertygade sa vil att hela familjen, till och med
farfar foljde honom ut till nirmaste myrstack for att tug-
ga i oss farska myror. Lite syrliga i smaken, men helt okej,
blev omdomet, dir vi stod i en skogsglinta och kisade
mot kvillssolen. Idag mer 4n 20 4r senare har insekter bor-
jat komma i ropet som ett inslag i vara kok. Vilever i nya
tider, klimatet f6rindras, skogens djur, vixter, svampar tar
stryk och minskar nér nistan alla Sveriges skogar paver-
kats av storskaligt skogsbruk under mer 4n 100 érs tid.
Resurserna minskar, befolkningen 6kar och vi behéver
alla tinka nytt for att hushalla med naturens tillgingar,
liksom att stilla frigor om vilka oprovade tillgingar vikan
anvanda. Det beh6vs nytinkande i de svenska skogarna.

Ingen kan veta hur minniskor vill anvinda skogar
om 100 ir. Stockar, brider och ved behover de nog,
men kanske vill de inte, som idag, gora papper av half-
ten av skogarna som avverkas? Redan idag gor vi mat
och klader av tridens fibrer. Det blir vanligare att sova
i tridkojor, vaja langsamt i vinden for den jiktade mel-
lanchefen och datakonsulten. Likare rekommenderar
promenader i tradens sus f6r de vidbranda, hjarntrotta
som sprungit fel eller fort.

I S6rmland, i hela Sverige 4r det fler skogsigare som
provar nya affirsidéer, erbjuder nya produketer, tjanster
till nyfikna. Skogsigare som inte nojer sig med att silja
oforidlad ravara, utan blir foretagare pa riktigt: forad-
lar skogens vilt och vixter; sagar, hyvlar, snickrar; siljer
upplevelser. Mangbruk som gynnar landsbygden, ger

arbetstillfillen, bittre service.

Ett exempel dr Brahovda sig vid Malmképing som
foradlar det lokala virket. Att siga stocken till brader
och plank, hyvla lister fér byggnadsvérd okar virdet.
De kan hyvla 60 cm breda brider, langt ifran standard-
sortimentet. Liksom att de servar traktens skogsigare
och legosigar enligt 6nskemal.

Viré bruk i Kolmarden grundades redan 1638, med
jairnmalm, vattenkraft, skog som viktiga resurser. Men
under 1990-talet blev skogens lonsamhet si lag att
verksamheten lades om till ekoturism baserad pa vilt
och mat. Idag omsitter ekoturismen 4 ginger mer 4n
skogsbruket, forsorjer 15 anstallda.

Ett annat matforetag ar Hogtorp gird i Mellosa som
foradlar smaken frin skog och mark. Och producerar
ett 50-tal oljor, inldggningar, siraper, drycker till "food-
isar” och misterkockar i Sverige och utomlands. Led-
ordet 4r matinnovation, de letar stindigt nya smaker
att forfina fran gardens marker, allt mellan granblom-
mor och grisfro.

For den som vill samla sig finns Ottosson&Ottosson
vid Stora Sundby som erbjuder skogsbad, shinrin-yoku
pa japanska. Att vistas i naturen med Oppna sinnen ar
troligen den bista friskvard som finns for manga pres-
sade minniskor.

Vill du veta mer?

Hor av dig till Foreningen Skogens Méingbruk som
samlar skogens nytinkare.

Aven om du bara vill smaka pi en myra.

Webb och kontakt:

skogensmangbruk.se

n



#25. Permakultur.

Permakultur innebir bland annat att man odlar fler-
ariga vaxter till livsmedel och foder eftersom de kraver
mindre mingd jordbearbetning och kvivegddsling. De
lagrar in kol i sitt stora rotsystem och — om det 4r ved-
artade vixter — dven i stam och grenverk. Det ar baserat
pa platsens forutsittningar.

Permakultur ar kunskapsintensivt och visar hur man
kan samverka med de komplexa, dynamiska system
som ckosystemen utgor.

Permakultur-design anvinds for att planera minsk-
liga aktiviteter battre som att fanga och lagra den en-

ergi som flodar genom systemet i form av sol, vind och
vatten. Man strivar efter att bygga nitverk och sluta sa
manga kretslopp som majligt.

Permakultur innebir att hirma och samarbeta med
naturen. Man odlar ofta perenna vixter i flera nivéer.

Utifran detta synsitt arbetar

e Jordens arkitektur pa Fogdon

o Anggirdet i Skebokvarn

e Lagné Bo utanfor Trosa.

I Sverige ar Stjarnsund en form av nationellt nav.

ild: Anggirdet
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# 26. Gourmetgront & Mojave
Andelsodling - lycka for mé’mga.

For Anja Hellstrom och Anton Schneider pi Mojave
inbegriper “odling”

e hantverk

e konst

e vetenskap

e manga timmar hért arbete pa filtet.

De odlar mat med smak, kvalitet och historia. For
nigra ir sedan fick de efter en lingre tid utomlands
mojlighet att 6verta Gourmetgront utanfér Malmko-
ping. Produktionen ir nu sméskalig med fokus pa po-
lykultur, naturlig odling och utveckling av effektiva och
hallbara odlingssystem. Har hittar du udda grénsaker
och kulturarvsgrodor frin Sverige — men dven resten av
varlden. Allt odlar de upp sjilva fran fr6, och de godslar
endast med naturlig godsel och kompostjord.

Numera erbjuder de ocksi andelsjordbruk, dir alla
som bor i Flen-trakten far méjlighet att tillsammans dela
den skord som Gourmetgront fir under sisongen, sam-
tidigt som de lir kinna dem som odlar grénsakerna och
tar kunskap om var och hur din mat ir producerad.

Andelsjordbruk — i den form som Gourmetgront
erbjuder — dok upp i Japan i bérjan av 1970-talet. " Tei-
kei”, som konceptet heter, berér nu ménga miljoner
japaner.

Det vidareutvecklades i Visteuropa under forkort-
ningen CSA (community-supported agriculture), dir
konsumenten betalar i forvig for att £ del av det som
producenten skérdar pa sin odling. Genom att inves-
tera i gardens andelsjordbruk till ett fast pris i forvig,
far konsumenten insyn i hur maten kommer till och

mojlighet att prova helt nya gronsaker — samtidigt som
odlaren litt kan anpassa sin produktion.

Foretagen har pd detta sitt en chans att skapa for-
djupade relationer med kunderna som hjilper till med
riskkapital och att minimera risktagandet med érets
odlingar.

— Vi delar pa risken, alltsi pa hur mycket skorden
blir det aret. Ibland mycket, ibland lite. Under en si-
song far varje andelsigare under 16 veckor en kasse
med gronsaker. Matsvinnet minskar ocksa, for vi vet
hur manga vi ska odla till. Och vi struntar i hur skor-
den ser ut — savil vackra som fula gronsaker, raka eller
krokiga: alla kommer ut till konsumenterna. Anja och
Anton forklarar:

— Det behovs flera gronsaksodlare i Sérmland. Vi
har for tillfallet en sjilvforsorjningsgrad pa bara 25 %.
Andelsjordbruk kan vara ett sitt att skapa flera gron-
saksodlingar!

Det var just det som Daniel Larsson och Hanna
Norlin som driver girden Mylla Nihulta gjorde for tre
ar sedan. Deras andelsjordbruk har under tre &r okat
fran 25 till 75 andelsmedlemmar. Daniel foljer samma
koncept som Gourmetgront.

I Sérmland bedriver iven Hornudden utanfor
Strangnids andelsjordbruk med liknande f6rutsittning-
ar. Samtliga andelsjordbruk stravar efter hallbarhet for
producent, konsument och planet.

Kontakt: WWW.moajavegront.se
www.mylla.farm, www.hornudden.net
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#21. Fisk i hus — en ny naring vaxer fram.

Virlden dras med éatskilliga problem som har sitt ur-
sprung i produktionen av den fisk som landar pa var
tallrik. Det handlar om 6verfiske, 6vergédning, odlade
fiskar som rymmer, sprider sjukdomar och rubbar eko-
systemet.

Samtidigt har jakten pd hilsosamma proteiner 6kat
efterfragan pa fisk. For tre miljarder méanniskor vérlden
over ar fisk den huvudsakliga proteinkallan.

I Sverige kan man numera pa ett totalt slutet och
milj6vinligt sitt odla fisk — utan utslipp och pa ett en-
ergieffekeivt sitt. Vattenbruk integreras med lantbruk,
dir niringen utnyttjas pa dkrarna eller i ett cirkuldre ak-
vaponiskt system dir 1 kg foder till fiskarna ger knappt
1 kg fisk, och i sin tur 10 kg gronsaker i ett slutet sys-
tem. Eftersom fiskarna stannar pé land riskerar vi inte
att fisken rymmer och stiller till med ekosystemkollaps,
och vi slipper sjukdomar som laxlus. Fisksorterna som
valjs dr robusta, de blir sillan sjuka och de ater varierad
foda — vilket okar effektiviteten i foderomvandlingen.

Soérmland (och Sverige) kan 6ka kapaciteten att for-
sorja sin egen befolkning med mat som ér proteinrik
och energieffektiv. I dag har vi i Sverige en sjalvforsorj-
ningsgrad pa 20-25 %, i Sérmland blott 1 %. Resten
importerar vi frimst fran Norge i form av lax.

Om Sormland skulle ha en sjilvforsorjningsgrad pa
50 % ar 2030 fordras 90-110 anliggningar pé ca 40
ton vardera i Sérmland. Det 4r minst en anliggning i
varje socken, och fler i de mer befolkningstita socknar-
na. Idag har det i Sverige vuxit fram ungefir 25 anligg-
ningar de senaste fyra ren, varav tva i Sérmland.

Majoriteten av de foretag som startat en landbaserad
produktion de senaste dren har gjort det i redan tomma

lokaler — nedlagda ladugardar och industrilokaler —
som finns pd de flesta platser i landet. Det ar ett billige
sitt att komma iging!

I flera hundra ér var stéren utdéd i Sverige, men nu
produceras den igen. Det 4r Elena Gazeeva och Sergey
Gazeev som med stor kompetens, enormt engagemang
och mod startade en landbaserad odling. Den forsta
anlaggningen fanns i den gamla cementfabriken i En-
staberga utanfor Nykoping. Dir driver Norrstyle Swe-
den en landbaserad fiskodling sedan 2015. De foder
upp flera olika sorters stor samt karp och sittfisk och
bedriver fiskforadling i 24 bassinger.

Idag ar det en mycket tekniske avancerad anliggning
dir mer in 400 m’ vatten pumpas runt varje dygn. Det ir
forst nu som storarna har vuxit till sig och borjat produ-
cera rom, som har godkants av Livsmedelverket. I Norr-
styles foradlingsdel kommer stéren att rokas i olika for-
mer. Smaken paminner om &l, men storen dr mindre fet.

I Sormland har den forre lantbrukaren Bosse Pers-
son (med ling erfarenhet av akvaponik i Sydamerika)
bérjat foda upp fisk i ett grisstall. Ladugarden har helt
enkelt fyllts med nya djur. Bosse Persson tinker utveck-
la yngel-produktionen av tilapia, som ér en vit fisk med
abborrliknande smak. Tilapia ar en av virldens vanli-
gaste fiskar och den iter i princip allt den kommer 6ver
— den kan vixa ett kilo pd mindre in ett ar. (Abborre
vixer i odlat skick 450 gram per r.)

Kontakt:
norrstyle@gmail.com
bosse@vattenbruk.com
www.refarmlinne.se
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# 28. Co-grow i Gnesta — en markformedlare!

Som férildraledig promenerade Rebecka Hagman
2016 runt med sin son bland villatridgirdar i Fruing-
en och dromde om att odla mat. D3 fick hon idén till
Co-Grow - och nagra manader senare var hon igang
med att matcha odlingsintresserade med tradgardsi-
gare. Sedan 2017 4r www.co-grow.se en webbtjinst dir
odlare och tridgardsigare sjilva tar kontakt med varan-
dra. Fran att ha varit ett lokalt initiativ har Co-Grow
pa kort tid vuxit till en nationell rorelse!

P& webbtjinsten kan minniskor som vill odla (bade
for privat och kommersiellt bruk) komma i kontake
med markigare via en kartfunktion och idag finns mer
an 1000 personer pa kartan”.

Visionen ar att “iterta kokstridgarden” som var si
vanlig forr i tiden. Med fler kokstridgirdar okar den
biologiska mangfalden, vara kretslopp av niring blir
titare och vira resurser for matproduktion anvinds
bittre. Nir en stor del av vixthusgaserna kommer frin
ett ohallbart matsystem 4r det dags att tinka om och
hitta nya I6sningar.

Tridgardsdelning leder till att nya gemenskaper
uppstar, att yngre och ildre generationer méts och att
tilliten 6kar mellan minniskor. Dessutom ir det hilso-
samt att vara ute och greja i sin kokstriadgard, och att
dta hemmaodlad mat gor gott for kroppen!

Co-Grow drivs idag som en ideell férening med fyra
personer i styrelsen. Verksamheten har vunnit innova-
tionspriser och uppmirksammats som en av 100 idéer
som forandrar Sverige samt synts i TV4:s Nyhetsmor-
gon, Aktuellt, DN, SvD mm.

Co-Growers gor skillnad!

Kbkstradgardar okar biologisk mangfald, &r i kretslopp
och minskar var resursforbrukning.

Planeten blir glad och gemenskap och
tillit starks mellan manniskor.

Det ar halsosamt att skapa sin kokstradgard
och ata hemmaodlad mat.

Kontakt:
info@co-grow.se
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#29. Stadsnara odlingar i Eriksdal.

Aren 1949-64 var Eriksdal utanfor Nykoping en av
landets storsta odlingar for rabarber och jordgubbar.
I mitten av 1960-talet sviktade marknaden f6r denna
typ av odling, och samtidigt ville Nykopings kommun
exploatera tvi mindre koloniomraden i stans relativa
centrala delar.

Dessa samlades till Eriksdal, dir en forening sedan
1981 dger hela omradet. Det finns

80

o 189 kolonilotter
o foreningsstuga
o lekplats
fotbollsplan.
De senaste tio iren har intresset for att bruka en
kolonilott 6kat i takt med att odlingssugna och miljo-

medvetna sormlanningar har fatt upp 6gonen for si-
dana hir kolonilotter.

# 30. Gamla kultursorter och ny teknik

far Impecta att blomstra.

P4 Impecta frohandel dr det fullt upp i slutet av augusti
nir vi kontaktar Veronica Gérdestig, vd och produkt-
ansvarig.

— Just nu héller vi pd med forberedelser infor nista
sisong. Vi provodlar vixter som kanske blir nyheter i
katalogen 2020. Allt ska fotas och dokumenteras sa att
vi kan skriva texter, odlingsanvisningar och 6vrig infor-
mation om varje sort, berittar hon.

De gul- och gronrutiga fropésarna finns hos de flesta
kvalitetsmedvetna handelstridgirdar i landet och od-
lare fran norr till soder vintar med barnslig fortjusning
pa frokatalogen som slapps varje ar nir vintern ir som
morkast. Ungefir 2 000 froer anpassade for nordiske
klimat finns i katalogen — alla dr sméskaligt odlade och
manga ir aldre, rara kulturarvssorter som vore svira att
fa tag i om det inte vore f6r Impecta.

— Hela vér provodling dr valdigt fin i ar trots torka
och vattenbrist. Det ar gront och frodigt och de flesta
prydnadsvixter star i full blom fortfarande. Viska snart
borja skorda och provsmaka drets gronsaker, men inte
forrdn vi hunnit fota fardigt, fortsitter Veronica.

Ett stort intresse for kulturvixter och hallbarhet
i kombination med en proffsig men personlig direke-
kontakt med kunderna far foretaget att surfa pa vigen
av nyvicke odlargladje. Impecta startade 1975 av Inge-
mar Karlsson och det 4r hans barn, Veronica Gardestig
och Michael Karlsson som driver féretaget idag. De var
tidigt ute pa nitet och 6ppnade en onlinebutik redan
1999, langt innan de flesta andra ens kommit pa tan-
ken. Att foretaget for nigot ar sedan fick internet via

fiber majliggjorde att de kunde ha kvar huvudkontoret
vid provodlingen i Julita.

— Cirka 75 procent av var forsiljning sker online och
resterande 25 procent via butiker och missor. Katalo-
gen och e-handeln ir vira storsta kanaler och de uppda-
teras infor varje ny sasong, sager Veronica Girdestig.

Kontakt:

www.impecta.se
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Lokalt foradlade rdvaror framjar landsbygdens attraktivitet och unicitet
samtidigt som det skapar arbetstillfallen. Mathantverket i Sormland har
skapat manga jobbtillfallen och varit ett av lanets starkaste varumarken
sedan borjan av 2000-talet. | alla stora nationella tavlingar i Sverige

finns foretag och produkter fran Sormland i topp.
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#31.Sirmlangs Matklus
i Sormland.

Ibland 4r du f6r nira ndgot for att se dess storhet. Du
kinner att det 4r nagot magiskt och fint men kan inte
sitta ord pa det.

Det ir kinslan nu nir Sérmlands matkluster i snart
20 ar har arbetat for att landsbygdens matresurser ska
tas tillvara battre. De férmedlar kunskap och erfaren-

heter, ger stod och inspiration till matforetagare i hela
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ter — fitathantverkare

Sormland samt hjdlper dem genom att arrangera semi-
narier och idka nitverks- och utvecklingsarbete. Allt
for att Sérmlands matproducenter — fran jord till bord
— ska utvecklas.

Totalt dr drygt 120 foretag medlemmar. Klustret
anordnar varje ar flera storre event som Korv- & Brod-
festivalen och Aptitrundan. Aptitrundan (pa hésten)

ar Sérmlands storsta besoksmal pa en dag, nir ménga
gardar i Sormland har 6ppet hus for att besokare ska
kunna smaka, ita och handla. S6rmlands Matkluster
startade ocksd Sveriges frimsta mattavling — Matverk —
som varje &r tar fram nya innovativa produkter.
Kinnetecknet for mathantverk ir att minniskans
hand och kunnande 4r med i hela produktionskedjan.
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Det skapar fler jobb dn nagonsin i Sérmland och bidrar
till en héllbar utveckling. Dessutom bygger mathant-
verk pd en varsamhet vad giller odling, djurskotsel i
fiske och foridling av ravaran. Detta ger hilsosamma
produkter, utan onédiga tillsatser, som gar att spara till
sitt ursprung.

Kontakt: www.matkluster.se
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I modern tid har avstindet okat mellan hur maten
produceras och vad konsumenten vill ha. Det ligger
i tiden att konsumenterna vill ha kontroll pa varifran
produkterna kommer — och de ger och signaler pa vad
som efterfrigas.

REKO star for Rejil Konsumtion, och dr ett sitt att
handla lokalproducerad mat helt utan mellanhinder.
Konsumenter och producenter pa en ort gir helt enkelt
samman och startar en REKO-ring, dir ravaror och
produkter siljs direke fran producent till konsument.

Nu kan man pé flera platser i Sormland snabbt kom-
ma i kontakt med producenter - eller om du ar produ-
cent: konsumenter. Det 4r bara g in pa en facebook-
gruppen “Reko-ringen” och soka sig fram till en ort
nira dig, kanske kan du pa en parkeringsplats himta
ut varor i sdsong. Allt ir bestallt och betalat med swish
i forvig, for att producenterna ska veta hur mycket de
ska leverera. Inget svinn! Enkelt och genialt! REKO ir
lokal mat blandat med fértroende, stolthet och enga-
gemang,.

I REKO-ringen skapas relationer mellan dem som
foder upp och odlar var mat och dem som sen tillagar
och ater den. Fragor om hur djuren har fotts upp blan-
das med tips och recept pa sisongens ravaror. Kopare
och siljare far kontakt med varandra genom sirskilda
Facebookgrupper, dir koparen far veta vilka varor som
finns i den lokala REKO-ringen och hur man gor for
att bestilla. Dir finns ocksa all information om var och
nir de bestillda varorna himtas, och hur betalningen
gar till. Alla affarer gors upp i forvig.

Den forsta REKO-ringen i Sverige bildades i Gris-
torp hosten 2016. Sedan dess har antalet REKO-ringar

i Sverige okat snabbt: i slutet av 2018 fanns det 71
REKO-ringar med drygt 110 000 medlemmar. Idén
kommer fran finska Osterbotten dir modellen med
REKO-ringar startade 2013. I Sormland har vi REKO-
ringar i olika delar av linet, som i Nykopingsregionen,

Eskilstuna, Jarna och Malmképing.

Kontakt:
Pi Facebook: REKO Nyképing, REKO Eskilstuna,
REKO Malmképing, REKO Jirna.
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Warbro kvarn utanfor Flen i Sérmland ir ett famil-
jeforetag som paborjade sin verksamhet i nuvaran-
de form med den gamla vetesorten dinkel i borjan
av 2000-talet.

Dinkel var da relativt okant i Sverige, enligt Ker-
stin och Thomas Bjorklund som driver familjefore-
taget. Numera har Warbro kvarn flera kultursorter
i sitt sortiment, bland annat dinkel, emmer och
enkorn. Men de har dven f6radling och malning av
traditionella sorter som nakenhavre, bagerivete och
lantvete. Ledorden ir

o ckologiskt

e stenmalet

e kultursorter.

Odlingarna sker med omsorg om vir natur och
Warbro kvarn producerar mat och malt av hog kva-
litet med smaken i fokus. I kvarnen mals allt mjol pa
riktiga stenkvarnar med beprovad teknik. Dessutom
har man iven investerat i virvelkvarnar som mal ut
mer ur siden in traditionella kvarnar, och som anses
ge ett riktigt bra fullkornsmjol. Flingorna ér kallpres-
sade och all hel spannmal gir att grodda. Bakkvalite-
ten 4r si hog att bagaren Sebastien Boudet for nagra
ar sedan 4gna stor del av sitt sommarprogram att ly-
riske berdtta om Warbro kvarns mjol.

Warbro kvarns senaste nyhet ar att de byggt ett
milteri for malt. Redan forsta halvaret samarbetade
med Nils-Oscar och tog fram en Kellerbier som
redan fitt pris som Europas fraimsta 6l 2018. Mal-
ten har dven exporterats till Japan for att bli premi-
umwhisky.

Kontakt: www.warbrokvarn.se
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Svensk ost har aldrig matt si bra som idag. Allt fler
smaskaliga mejerier ser dagens ljus, och lyfter fram sin
trakes ostar och smaker. En bidragande orsak till detta
ar entusiasmen hos paret Kerstin och Claes Jiirss, som
driver Jiirss Mejeri i Hilleforsnis. Genom utbildningar,
radgivning och foreningsengagemang har de under tva
decennier utgjort en drivande kraft for hantverksmas-
sig, svensk osttillverkning.

Jurss Mejeri har specialiserat sig
pa att gora ostar pa narproducerad,
ckologisk mjolk fran sormliandska
gardar. Osten siljs i den egna bu-
tiken, via en webbshop och genom
utvalda livsmedelsbutiker. Malsirtt-
ningen ar att forbli ett sméskaligt
foretag som ligger all vike vid smak
och kvalitet, inte vid stora volymer
och standig tillvixt. For att uppritt-
hilla kvalitén tillverkar man darfor
inte mer an 18-20 ton ost per ar.
Man vill vara en liten aktér pd en
marknad dir ménga kvalitetsinrik-
tade sméforetag satsar pa sin lokala
produktion och sina speciella sma-
ker.

Ostarna som Jiirss Mejeri produ-
cerarhar namn som Linnea, Blanka,
Astri, Anglunda, Malma och Floda.
Kummin special och Alberga kum-
min ar exempel pa kryddade ostar,

och man tillverkar aven klassisk Svecia. Jubileumsosten
kom till nir kung Carl XVI Gustaf ville ha ny ost till
sin 60-arsdag ar 2006. Mest kind 4r kanske Sormlands
idel som av slowfoodrérelsen har beskrivit som en av
virldens bista ostar.

Kontakt:
www. Jurssmejeri.com
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I Sormland finns oerhort manga unika dppelsorter —
men det var linge sedan dpplen odlades i nigon storre
skala hir. Dock hinder négot nu. Vi har fitt iging en
appelproduktion pé flera stillen genom foreningen
Sormlandsipplen, som bildades 2014. Nu finns ett tio-
tal anldggningar som planterar nya dppeltrad.

En av de storre anliggningarna drivs av Roger Tie-
fensee, som har planterat 1 200 dppeltrad i soderlige
vid sjon Skundern. Han har ocksé gitt ihop med en
mustare pd Fogdon i Stringnds och skapat ett mobilt
musteri (Sérmlands musteri), som 3ker runt pd den
sormlindska landsbygden och mustar under hosten.

Redan idag kan vi képa fantastisk must fran Stavs-

torp, Naess eller Gastronomigruppen och Pomologik
vid Hornudden.

Pomologik - Sveriges ledande producent av
hantverksmaissig cider

Under rubriken “Revolutionen ir hir!” har sommelie-
ren Johan Sjostedt kommit iging med en hantverks-
missig ciderproduktion. Han bedriver produktionen
pa samma sitt som man gor vin och varje ars iipplen
skapar sin unika smak. De utvalda dpplesorterna kom-
mer frimst frin Sérmland — savil tama som vilda. Mus-
ten har inga tillsatser; det ar enbart dpplenas must som
fir mogna pa ckfat och ibland smaksittas med t.ex.
bjorklév eller humle. Nar SM i hantverkscider genom-
fordes 2019 tog Pomologik guld i samtliga kategorier i

den professionella klassen.

Pomologiks cider finns att kipa pa Systembolaget.

Ciderittikan — Sveriges svar pa balsamviniger
Patrik Arneke och Hans Naess producerar hantverks-
missig ciderittika pd enbart sormlindska dpplen som
mustas. Det finns inga andra tillsatser 4n ett gott hant-
verk, klimat och tid. Cidern jises sedan till 4ttika och
far lagras pa ekfat i en icke-isolerad byggnad. Pé si vis
utvecklas attikan naturligt eftersom den utsitts for
vadrets makter, tidens rand och ekfatens rondor.

Sedan 2017 finns ciderittikan till férsiljning i en
numrerad upplaga, men redan 2005 paborjades den
ckfatslagrade ciderittikan som dntligen har borjat bara
fruke. Tanken ar att den ska ligga pa fati 25 ar.

— Det ir en lang process. Det tar helt enkelt tid, for-
klarar Patrik Arneke. Vi anser att ett hantverk ska fa ta
tid och att mat, bade framstillning och inmundigande,
har en tendens att bli for framstressat.

— Om man ser pa applen, har vi flera hundra olika
sorter i Sverige, sdger Hans Naess. Bara i Sormland har
vi minst 40 sorter och alla smakar olika. Applen har ett
universum av mojligheter om man bara lir sig lite om
dem; vi borde bli battre pa att ta vara pa dem!

Kontakt:
www.sormlandsmusteri.se/
Pomlogik : pomologik.se/
Ciderittika: /attika.se/om/
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Hogtorp gard i Mellosa har ett nytinkande och upp-
friskande sitt att se pa skogens resurser. Istillet for att
silja gardens trid som timmer och massaved vid ett
enda tillfille och aldrig mer fa iterse dem, valjer de att
skorda den arliga rintan av skogens trid och vixter.
Och att foridla granskott, virbrodd, algort och manga
fler vixter till helt nya smaker och produkeer.

— Med god kunskap ir det inte alls svart att 6ka gra-
nens foradlingsvirde 100 ganger, jaimfort med en kon-
ventionell avverkning, férklarar berittar Lena Engel-
mark Embertsén. Och dessutom arligen!

Lena Engelmark Embertsén, som driver innovation
och foridling av skogens delikatesser, 4r en matkun-
nig kemiingenjor som skoter garden tillsammans med
sin man, skogsekologen Ola Engelmark. Vissa av pro-
dukterna 6kar foridlingsvirdet 1 000 ginger, vilket
gor att paret inte ens behover overviga att tillimpa
det sedan linge tillimpade trakthyggesbruket pd sina
marker. (Nagot som for évrigt skulle oméjliggora deras
matinnovativa féretagande.)

Hogtorp gards produkter som granskottsolja, en-
skottsolja, karljohanolja och de guldbelonade prunel-
lerna uppskattas stort av misterkockar i Sverige och
andra linder. Pruneller ar en helt ny produkt av plom-
monkart — inlagda och fermenterade som kan anvin-

das som oliver, fast med en fastare textur och en lite
friskare smak.

— Det ar verkligen roligt att prunellerna och oljorna
har fatt sa stor uppmirksamhet, siger Lena Engelmark
Embertsén. De har till och med anvints av flera kock-
landslag!

Paret vagar nu gi vidare med fler matinnovationer,
t.ex. att samarbeta med Pomologik i Stringnis. De har
utvecklat en cider som heter Bjork (finns pi System-
bolaget).

— Vi har dnnu fler produkter pa gang! Det ir ingen
brist pdidéer! Dessutom ir det en spinnande utmaning
att utveckla nya produkter utifrdn de trid och vixter
som finns pa vira egna marker. Det ar viktigt att 6ka
foradlingen pé svenska girdar, att inte enbart silja ra-
varor till forutbestimda priser. Okad foradling skapar
fler arbetstillfallen och dirmed en aktivare landsbygd!
utbrister Lena Engelmark Embertsén.

— Vi expanderar nu i ett nybyggt produktionskok i
Framtidsbruket i Halleforsnis, som steg for steg samlar
fler matproducenter i ombyggda lokaler. Det ér vi bade
glada och tacksamma for!

Kontakt:
www.hogtorp.se
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Den vackra mangardsbyggnaden pa Aleby gard ligger
tva mil vister om Mariefred i S6dermanland. P4 andra
sidan huset ligger det 400 hektar stora vilthinget, be-
stiende av skog och 140 hektar dkermark samt ladu-
garden, vars solcellstak far bide lampor och varumirke
att lysa. Jacob Hogfeldt arbetar med att utveckla ett
birkraftigt familjeforetag som kan klara av nista gene-
rationsskifte. For det dr det man gor hir pa Aleby, dir
solcellerna laddar den eldrivna fyrhjulingen som tar
jaktgisterna till passet. I betesmarkerna binder ett per-
manent gristicke kol, och allt detta kanske kan anvin-
das i de affirer som utvecklas med koppling till jakten
och maten. Satsningen pa solceller ar en viktig del av
Aleby gards strategiska inriktning — nista satsning ir
pa vindkraften.

Under solcellstaket har den gamla ladugardens inn-
anmite bytt skepnad. Innanfor dorrarna star rader av
frysar med girdens eget viltkott prydligt paketerat och
till salu i gardsbutiken. I samma rum breder en stor
matstudio ut sig. Dir arrangeras matlagningskvallar
for tillfilliga besokare och konferensgister. Lingre in
i ladugarden 6ppnar sig salar f6r middagar och moten.
— Det ir i besoksniringen som tillvixten ska komma,
berittar Jacob Hogfeldt. Grunden bestod av fem hjor-
tar for tvi generationer sedan: tre frin Gripsholm och
tva frin Skansen. Dirmed var grunden lagd for dagens
400 hektar stora vilthign och en drift baserad pa jakt
och viltkotr.

Pa Aleby gird arbetar man nu hart med att utforma
och profilera ett koncept som bygger pa att man jobbar
med och nira naturen. De allra flesta rivarorna till det
som tillagas pa matkvillarna pa Aleby kommer fran gir-

den och himtas in av dem som ar dir och lagar mat.

— Giisterna far gi ut och dra upp jordirtskockorna,
potatisen och kryddorna sjilva, siger Jacob Hogfeldt.
Vissa kvallar ar hjorten som ska tillredas inte ens skju-
ten nir gisterna anlander.

Matkvillarna pa Aleby bokas snabbt, utan nigra
storre marknadsforingskostnader utover den tid som
det tar att skota foretagets Facebook-sida.

— Det har aldrig varit s litt som det 4r i dag att syn-
liggora en affirsidé. I Sérmland finns det ménga som
arbetar med vilt. I sddra delarna av [inet bedriver Vrena
Vilt och Viré Bruk forsiljning. Trots deras insats, blir
viltet ett allt storre problem for de sérmlindska bon-
derna. Hir finns en potential for betydligt storre sats-
ningar i olika kombinationer av besoksniring.

Kontakt:
www.aleby.com




Gustav Ohmans restaurang Taxinge krog betraktas
som en av de mest héllbara krogarna i landet. Samspe-
let mellan traktens lokala ravaruleverantérer, mathant-
verkare och Gustav Ohman som kock, foradlare och
smakutvecklare 4r det naturliga och sjilvklara.

Maten pa Taxinge krog, dir han ensam star for det
mesta, baseras enbart pa det som finns i niromradet.
Det varierar efter arstider och sisong beroende pé vad
den lokala leverantoren kan leverera.

Drivkraften for Gustav Ohman ir att bli mer kreativ
i sin matlagning. Eftersom han startade med sma eko-
nomiska forutsittningar och med héga gastronomiska
resurser, var han tvungen att lira sigatt féridla det som
fanns i S6dermanland och utifrin det skapa fantastiska
smaker och ritter genom att anvinda olika foradlings-
och konserveringsmetoder som

o mjolksyrning

e fermentering

e saltning

e lufttorkning.

Han hade begrinsade resurser och ville samtidigt fa
ut det bista och det mesta av alla rivaror genom att mi-
nimera svinnet och inte slosa pd nigonting.

De lokala bonderna, odlarna, fiskarna och mathant-
verkarna i trakterna har gett Gustav stora kunskaper
om rivaror och dessas kvalitet. Samarbetet med ”Un-

der Tallarna” utanfér Jirna gjorde att Gustav forstod
platsens betydelse for gronsakernas mineralsamman-
sattning.

Gustav Ohman, som av White Guide fick ett av arets
fraimst priser som Sveriges dolda besoksmal 2019 ar
overtygad om att han méste sitta sigin i situationer dar
han maste tinka annorlunda. Begrinsningar och varia-
tioner i utbudet av Sérmlands révaror tvingar honom
hela tiden att préva nya sitt och kombinationer for att
fa fram nya smaker. Han anvinder olika foradlingsme-
toder for att konservera produkterna och samtidigt fa
fram annorlunda smaker.

Gustav Ohman vill dessutom minimera sirbarheten
och helst inte anvinda frys utan nyttja krogens svala
utrymmen.

— Elen gér di och dé hir ute pa landet, och da giller
det att det dnda fungerar!

Det handlar om att 6verleva pa riktigt. Manga som
besoker Taxinge krog kinner en stark nirhet och dkt-
het nir de smakar pa Gustavs mat och hér honom be-
ritta om sin relation till platsen och sina vinner, som
producerar det han foradlar.

Kontakt:
www: taxingekrog.se
http://undertallarna.se/
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e Vi har paborjat omstallningen till ett fossilfritt transportsystem och
—=———————  smarta kollektiva transportldsningar efter en lang period nér oljan dka-
= devarrorlighet och effektiviserade de areella néringarna. Snabbt har vi
== byggtutfibern, och det ar dags att se pa den digitala omstallningen som
= ett verktyg for hallbar utveckling.
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#39. Byns reseapp ska fa flera att samaka.

Invinarna i Lappe i Vingikers komun och Skattung-
byn utanfor Orsa har en slogan:

Vi behiver inte fler transporter. Vi behover hjilpas
ar”

Byborna behover oftast bil for att kunna ta sig till
och fran byn. Nu hjilper en ny sérmlindsk reseapp till
s att det blir littare for byborna att resa tillsammans
och fylla tomma platser i savil privata bilar som i kol-
lektivtrafikens bussar och vérdtransporter. Appen he-
ter Freelway och ir framtagen av Tobias Forngren frin
Mariefred.

Bilpool och samakning har i Sverige traditionellt
sett mest nyttjats av arbetskamrater, men samakningen
har ékat nu nir planeringen underlittas av digitala in-
strument pd internet. Det dr numera litt ate hitta folk
att dela resan med!

Genom att vara medlem i en bilpool fir man tillging
till bil utan att sjilv behéva dga en. Man betalar van-
ligtvis en manatlig avgift samt en extra avgift for varje
timme som man anvinder bilen. Den nya appen kan
fungera bade i tita stadsmiljéer i S6rmlands mindre
stider samt pé landsbygden. Med framtida stod frin
Sormlandstrafiken kommer detta att bli en succé.

I Vingéker underldttar samma app att fi paket leve-
rerade till byarna, sd att de boende pa Vingakers lands-
bygd slipper dka in till centralorten varje ging de far en
leverans.

I Skattungbyn har man fokuserat pé att forbattra
resandet i glesbygden. Kage Olsson frin Skattungbyns
byutvecklingsforening forklarar:

— Hir maste vi ha vilfungerande privatbilism medan
kollektivtrafiken fungerar som ett komplement. Nufér-
tiden tar inte alla ungdomar korkort, andra har inte rad

att kora bil, och da behéver vi hushalla med resurserna.
Vihoppas att byborna ska starta en kollaborativ kollek-
tivtrafik och kora bide privata resor och kommunala
SEerviceresor.

Konceptet idr anropsstyrt — den som behover skjuts
eller den som har tinke kora sjilv, kan tala om det i
gruppen och sedan kan medpassagerarna boka in sig
och f6lja med. Om Dalatrafik har en “tom korning’,
som skolbussar eller vardtransporter pa vig hem, si kan
aven de lagga in det.

Initiativtagarna hoppas att fler landsbygdsorter kan
ta efter — redan nu har Orsa kommun planer pé att an-
passa tjansten till hela kommunen.

Innovatoren och entreprenéren Tobias Forngren
frin Mariefred (rets landsbygdseldsjil i Sérmland
2017) har i samarbete med Dalatrafik tagit fram en an-
passad version for invinarna i Skattungbyn.

Aven i Vingaker har man tagit fram ett system som
ska underlitta samakning.

— Tack vare appen synliggor vid dolda transportre-
surser. Det finns fler transportmajligheter, det ir eko-
nomiske bittre och inte minst miljoeffekten ir positiv,
menar Tobias Forngren.
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# 40. Varldens forsta soldrivna vatgasstation!

Nu gér startskottet for bygget av en solcellspark i an-
slutning till vitgastankstationen i Mariestad i Vistra
Gotaland, som ska std firdig under 2020.

Tankstationen far dirmed ett energisystem for lo-
kalt soldriven produktion av vitgas — allt férnybart
och emissionsfritt. Bakom satsningen stir Mariestads
kommun, det lokala energibolaget VinerEnergi och
foretaget Nilsson Energy.

Genom brinslecellsteknik som aterskapar elekerici-

tet och virme kommer solenergin att kunna lingtids-

lagras i gas for att anvindas nir solen inte lyser. Vitgas
ar ett utmirke medium for langtidslagring av energi —
bide ekonomiskt och tryggt. Overskott av vitgas kan
aven producera el och matas ut pé nitet som t.ex. en
effektreserv.

Kontake:
http://www.vatgas.se/2017/12/04/soldriven-vatgas-
station-i-mariestad/

. Seninrt-eknik med Iands_bygdsfokus.

En teknik som utvecklas i snabb takt 4r sensortek-
niken som anvinds i uppbyggnaden av si kallade
smarta stider. I Vingaker vill man forsoka hitta nya
anvindningsomridden med ett mer fokus pa utma-
ningar kopplade till att vara en liten landsbygdskom-
mun. Sensortekniken ger nya mojligheter for de
areella niringarna att utveckla sina verksamheter och
kan exempelvis anvindas for varning av avbrott pa
stangsel, pafyllnad av vattenkar, optimera odling och
ar att de etablerar tickning
kallade LoRa-WAN

mycket mer. Forsta s
for sensor-tel

/ingdker dr forst med ¥

kan anvindas mycket brett, allt ifrin att mita vatten-
temperaturer och vattenkvalitet vid kommunens bad-
platser, till att ruttoptimera témning av papperskorgar,
mita trafikfléden- och hastigheter inom orterna, till
fiirravlasning av vattenmatare, kvalitet i klassrummen
och viltvarning pé olycksdrabbade vigar. Utéver hur
kommunen sjilva kan effektivisera sina verksamheter
samt erbjuda en bittre service till Vingakersborna, ar

~ sensorndtet en Oppen infrastruktur for vem som helst

att borja anvinda.

ntake:

. vingaker.se

| Fibernat for framt!
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#42. Ostlanken.

Ostlinken ar ett sedan linge planerat jirnvigspro-

jeke i Sverige, som ska ersitta en del av flyget och far
fler ménniskor att ta taget. Det ér ett led i strivan att
forbattra persontrafiken lings de forsta 20 milen frin
Stockholm lings Sodra stambanan i Sédermanland
och Ostergétland. Den del som kallas Ostlinken ir

en ca 15 mil lang, dubbelsparig jirnvig som planeras
mellan Jirna och Linkoping. Stationerna planeras ligga
i Vagnhirad, Nyképing, Skavsta flygplats, Norrképing
och Linkoping. En sidobana byggs via Nykoping dar

regionaltig, men inte fjarrtig, ska ga.
g g g g

Ostlanken kommer eventuellt att fi en fortsittning
mellan Jonkoping och Goteborg via Gétalandsbanan.
Om vi behiller de befintliga sparen kan flera regional-
tigsstationer tillkomma i t.ex. Sparreholm, Bjornlunda
och Tystberga.

Om allt gir enligt planerna, kommer Ostlianken att
vara fardigstilld nagon ging 2030-2040.

Kontakt:
www.ostlanken.se

Foto: Pressbild S|
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Redan tidigt var Sormland langt framme med att nyttja biobransleba-
serad fjarrvarme. Det har gjort att bl.a. viljan att satsa pa vindkraft-
verk har varit begransad och man kan stota pad motstand fran saval
myndigheter som dem med naturvardsintresse. Vindkraftverk ar eko-
nomiskt forsvarbara framst kring havsbandet eller langs Sormlands
storre sjoar.

Intresset for solenergi expanderar nu kraftigt. For narvarande ar bris-
ten pa distribution av el ett stort hinder; lokalt baserad energiforsorj-
ning minskar den lokala sarbarheten och okar den lokala sjalvforsorj-

ningen.

#43. ETC Solpark i Katrineholm.

ETC:s solpark ar publik med alla sorters alternativ
energiproduktion, byggd for att alla ska kunna aka dit
och titta pa

e solcellsanliggningar
e elbil
e varmluftspaneler
e transparenta solceller
e vixthus.
Besokarna ska alltsd uppleva, lira sig och forsta dessa
nya tekniker.

Solparken har en kapacitet pa 6ver 1 000 000 W och
ar en av Sveriges storsta solenergiinstallationer. Den
byggs ut hela tiden med nya hus, nya solcellstak och nya
solceller pé stillningar. Har finns guidade visningar, fo-
relasningar och konferenser samt kurser i montering av
solpaneler.

ETC Tomat odlar tomater i klimatsmarta vaxthus
som ar tickta av solceller, som ska skapa mer energi 4n
de forbrukar.

De eldar och gor biokol, och da lagrar man koldiox-
id i tusen ar. Biokolet godslas och liggs ner i odlingarna
och elen kommer av virmen nir de eldar for biokolen.
Det ar ett klimatpositivt kretslopp.

ETC El investerar i ny solenergi dir overskottet
oavkortat gir till nya solceller. ETC El hjalper ocksé
minniskor att installera solceller hemma. Solelen ar
klimatsmartare an det mesta: 10 000 W solceller pa ett
villatak sparar faktiskt koldioxidutslipp motsvarande 6
ton per ar!

Elproducerande solceller kan placeras pd mark, pa
tak eller pa en fasad. Markplacerade solceller kan dven
placeras pa rorliga fundament som féljer solens ging.

Foto: ETC Kommunikation AB

Det senaste ar si kallade BIPV-solceller (Building-in-
tegrated photovoltaics) som fungerar som takmaterial
eller som fasadelement. Kostnaden pa solceller har gatt
ner de senaste iren och om man dessutom kan ersitta
fasadskivorna eller takmaterialet, sinks kostnaden yt-
terligare.

Kontake:
www.https://etcel.se/katrineholm



#44. Solceller gor familjen Watz sjalvforsorjande pa el.

Varen 2018 installerade familjen Watz pa Husby gird
i Kvicksund en 2 500 kvadratmeter stor solcellsanligg-
ning. Forsta dret som elproducenter har gitt enligt
planerna och panelerna ger arligen 400 000 kilowat-
timmar el, lika mycket behovs for att driva en av Milar-
dalens storsta gardar for kycklinguppfédning.

Lantbruksfastigheter med stora tak har goda forut-
sattningar for att producera solel. Molnfria dagar gene-
rerar panelerna pi Husby, som ar placerade i 6st- vist-
och soderlige, elektricitet s att det ricker och blir 6ver
och dverskottet siljer familjen till Vattenfalls nit. Under
kvillar och den mérka arstiden behover de kopa tillbaka
el fran nitet, men solinstallationen ér inda en plusaftir.

— Ekonomiske sett har anliggningen gitt runt se-
dan sckunden vi kopplade in den, och kostnaden for
hela installationen ir betald pa ungefir nio ar. Direfter
fortsitter solcellerna att fungera utan nigot storre un-
derhall i 15 - 20 ir om allt gir som planerat, forklarar
Peter Watz.

1

Solcellsinstallationen pd Husby Gard vann pris for
Arets anliggning 2018 pa Svensk solenergis gala i Go-
teborg och familjen Watz, som nu ir sjilvforsorjande
pa el, ar mycket nojda, dven om de inte fitt hem dip-
lomet 4n.

— Jag hade inte mojlighet att aka ifrin girden for
att ga pé galan. De skulle skicka diplomet, men det har
inte kommit. Man vill ju ha det i en fin ram pa viggen,
siger Peter och skrattar.

Priset pi solpaneler har sjunkit kraftigt de senaste
aren och for den som sjilv vill installera en stor eller
liten solelanliggning finns ett statligt investeringsstod
som ticker upp till 20 procent av kostnaden.

Kontakt:

https://www.facebook.com/Kycklingar/
www.energimyndigheten.se/fornybart/solelportalen
www.boverket.se




#45. Simris pa Osterlen kan bli helt

sjalvforsorjande pa el.

Det lokala energisystemet i den skanska byn Simris 4r
ett pilotprojekt dir elbolaget Eon testar om byn kan bli
helt sjilvforsorjande pa el genom

solceller

o vindkraftverk

o kraftfullt batteri

e reservgenerator som drivs med fornybart brinsle.

Allt borjade med en lokal eldsjil som hade byggt

upp en stor solenergipark, och som nu hyr ut detta till

Eon. Framéver hoppas man att tekniken kan anvindas
aven pd andra platser, kanske i ett storstadskvarter eller
pa en 6. Det blir ett komplement till dagens energisys-
tem med stora, centrala kraftverk och linga transport-
strackor. Lokalt producerad energi skapar 6kad miljo-
medvetenhet hos konsumenterna.

Kontakt:
www.con.se/om-e-on/innovation/lokala-energisys-
tem/vi-foernyar-simris.html

Foto: Tekniska Verken

#46. Katrineholm eldar 100 procent fossilfritt.

Den hoga skorstenen frin kraftvirmeverket i Katri-
neholm syns nistan overallt i staden och hir eldas det
med 100 procent fossilfria brinslen for att producera
el och fjarrvirme &t kommunens invanare. Den allra
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storsta delen av branslet r dtervunnet tri frin Sverige
och Norge.

— Det kan vara rivna hus, grenar, rotter och triadtop-
par frin skogsavverkning, gamla lastpallar, ja allt trd
som slings pa tippen som det inte
gar att bygga nytt med, siger Anna
Axelsson, affarsenhetschef pa Tek-
niska Verken.

P4 andra hall i landet finns en
hel del fossil olja kvar i systemet.

- Katrineholm ligger i framkant
och den sista procenten av virt
brinsle utgors av bioolja, forklarar
Anna.

Ett  kraftvirmeverk  fungerar
som en stor tryckkokare, dar ngan
frain kokande vatten driver turbi-
ner som i sin tur driver generato-
rer, vilka alstrar elstrom till elnitet.
Den kvarvarande virmen i 4ngan
overfors till Katrineholms tio mil
langa underjordiska fjarrvirmesys-
tem, som virmer upp hus och ger
varmvatten i kranarna.

— Vi producerar el motsvarande
atta procent av kommunens totala
behov och ger fjirrvirme till 1 500
anslutna fastigheter. Varje ar kopp-
lar vi pa mellan 10 och 15 nya kun-
der, siger Anna Axelsson.

Kontakt:
www.tekniskaverken.se
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#41. Biogasanlaggning i Katrineholm kor bussar

och taxi i Stockholm.

Om allt gér enligt planen far Katrineholm en splitterny
biogasanliggning i december 2020.

— Den gamla rétkammaren som 4r fran 1950-talet
kommer att rivas och istillet byggs tva nya, berittar
Emelie Oberg, utredningsingenjor pa Sérmland Vat-
ten till Sveriges Radio P4.

Slam frin reningsverk, matavfall och olika restpro-
dukter fran livsmedelsindustrin kan rotas till biogas
och runt omkring Katrinecholm finns minga gardar
med kor vars godsel kan rétas och forvandlas till for-

lar, siger Hakan Karlsson, platschef pa det finska fore-
taget Gasum som driver Valla gard.

Smi mikroorganismer arbetar i syrefri milj6 med
att omvandla avfall till kolvitet metan som utgor den
storsta delen av biogasen.

Metan ir i sig en kraftfull vaxthusgas, men till skill-
nad frin koldioxid bryts metanet ner i atmosfiren, och
det dven finns bakeerier i haven som specialiserat sig pa
att dta just metan. Om avfallet rotas istallet for att ex-
empelvis spridas pa akrarna direkt minskar det totala

utsldppet av vixthusgaser och nir Valla gird rotar sina
80 000 ton avfall reduceras utslippen av koldioxid med

donsbrinsle.
Valla gard tar varje ir emot 80 000 ton gédsel och
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annat jordbruksavfall och gasen som bildas renas for ungefir 13 000 ton.

att passa i fordonsmotorer och kyls ner till minus 163 i
grader di den 6vergir i flytande form och kan fyllas i : =
flaskor. Kontakt:

— Det 4r AGA i Stockholm som koper var biogas

som anvands for att driva exempelvis bussar och taxibi-
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# 48. Bruset fran Eskilstunaan ger strom i systemet.

For inte alls linge sedan drev forsande vatten sigar,
kvarnar och vira allt mer avancerade industriella ma-
skiner. Med utbyggnaden av det allminna elnitet blev
tillgingen pa energi stabilare och vattenkraftverken
kopplades om for att driva turbiner som genererade el,
eller lades ner.

I Eskilstuna- och Torshalladn finns idag fem vatten-
kraftverk i drift som tillsammans genererar 21 miljoner
kilowattimmar per ar.

— Jag kan forsorja 4-5 000 villor med elektricitet, si-
ger Henrik Sandberg vars foretag Stromfallet ager fyra
av de fem vattenkraftverken.

Eskilstuna och Torshalla har vuxit upp kring forsar-
na vid Faktoriet, Tunafors, Kvarnfallet och Nyby.

— Vattenkraften ingar i kulturmiljon och med de
dammar som finns kring vattenkraftverk kan man ut-
jamna flodena; kapa topparna under virfloden och ma-
gasinera vatten under torrperioder, forklarar Henrik
och minns de laga vattenstinden i Hjalmaren somrarna
2017 och 2018.

Han ir fran bérjan ekonom, men har alltid varit fas-
cinerad av vattenkraft.

— Min farmors morfar byggde en kvarn som drev ett
litet mobelsnickeri och kraftverk. Kraftverket stir och

snurrar dn idag och har nog givit mig viljan att géra n-
got eget i samklang med naturen, berdttar Henrik.

Den som har en gammal kraftstation pa sin mark
kan mycket vil rusta upp den och antingen driva en
egen elanliggning eller silja produktionen till elndtet.
Det storsta problemet for smaskaliga vattenkraftspro-
ducenter ir varken biverfillda trid eller nedisade tur-
biner, utan byrikrati menar Henrik.

— Vattendirektivet, milj6lagstiftningen och férra
arets energioverenskommelse i riksdagen r helt rimli-
ga, men vissa myndigheter vantolkar skrivningarna och
fattar beslut som gar tvirt emot intentionerna.

— Vattenkraftverk har minimal miljopaverkan jam-
tort med karnkraft, kol och olja, men de innebir vand-
ringshinder for fisken, det gar inte att komma ifrén. Nu
finns en nationell plan for att miljoanpassa samtliga
vattenkraftverk, och jag hoppas pa framtiden, siger
Henrik.

Kontakt:
P4 www.vattenkraft.info finns en forteckning over Sve-
riges vattenkraftverk
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For att en bygd ska leva och ma bra behover den kultur. Ett rikt kultur-
liv ger bygden attraktivitet och blir bas for utveckling. Kulturen ar ett
kitt som forenar, den ar som “jasten i degen” som formar samhallen
och bygder och som skapar sjalvkansla och framtidstro. Kulturen spelar
avgorande roll for en bygds utveckling. Rorelser i tiden driver samhallet
och demokratin framat

Vi vill se decentraliserade satsningar pa kultur som en sjalvklar del i
regionens och kommunernas utvecklingspolitik. Vi verkar for att oka ut-
budet av kultur i hela regionen, att mer resurser satsas pa den ideella
sektorn, foreningsliv och folkbildning for att arbeta med kultur, bland
annat som verktyg for levande byar, integration och demokratiutveck-
ling.
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Foto: Viig 223

#49. Att samlas langs vag 223.

Ar2008 tog ett 30-tal kvinnor steget att samla kvinnli-
ga foretagare lings vig 223 for stotta och utveckla var-
andra och féretagen. Tillsammans hittar de former for
att vara varandras ambassad6rer. Vag 223 har ett antal
tydliga event varje ar under rubriken ”En annorlunda
utflyke”. Ett av dem sker under fruntimmersveckan, nir
det finns 15-20 programpunkter varje dag, bla.

o filmfestival

e teater

e konstutstillningar

o tartfatsutstillning

e Sheepfullness — en vandring blad far och lamm i

hagarna.

Inrikeningen haralltmerkopplats till besoksnaringen
med ett starke inslag av kultur och upplevelse. Genom
gemensam satsning pa marknadsforing och sociala me-
dier har antalet besokare 6kat. Kompetensen hos fore-
tagarna har vuxit. Fran att frimst vara en forening med
foretagare fran Nykoping till Bjornlunda, ticks nu hela
vig 223 fram till Mariefred, lings den historiskt kinda
Eriksgatan i linet. De foretag som har tillkommit har
en stark inriktning mot kultur.

Idén med Vag 223-satsningen for foretagare lings
en vag har spritt sig till flera omriden i landet. Utma-
ningen var i borjan var att hantera de enskilda foreta-
gens ambitioner och byrakratins lasning vid enskilda
kommuner eftersom Vag 223 stricker sig 6ver tre olika
kommuner. Men med uthéllighet och klar malbild 4r
Vig 223 idag ett sjilvklart besoksmal i S6rmland!

Kontakt:

www.vag223.se

Fiv v imfvsatiog
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#50. Att gora skillnad — Art Lab Gnesta.

Konstcentret Art Lab Gnesta vill gora skillnad, med fo-
kus pa miljoarbetet utifran ett "glokalt" perspektiv.

Art Lab Gnesta ir en plats for experimentella kopp-
lingar mellan konst och samhille, dir samtida konst
skapas med miljovinliga metoder. Med fotterna i det
sormlindska stationssamhillet Gnesta och med blick-
en fast utdt ar det en plats fr produktion, presentation
och diskussion. Hir skapas moten mellan konsten och
konstnirerna, lokalsamhillet, skolor, konstinstitutio-
ner och andra som arbetar med konst- eller samhills-
fragor — bade lokalt, nationellt och internationellt. Det
ar viktigt att konstprojekten ar kompromisslosa, men
det dr minst lika angeldget att miljon inte belastas.

Art Lab Gnesta haller till i det gamla bryggeriet i
Gnesta, dir det finns ateljéer, motesrum och konsthall.
Hir produceras utstillningar, workshops, publikatio-
ner, samtal och andra evenemang — i huset, i det offent-
liga rummet och hos samarbetspartners. Konstnirer
bjuds in for att utforska och producera ny konst och
ger pd detta sitt brinsle it diskussionen om vir sam-
tid och dess utmaningar. Utstillningsprogrammet ge-
staltar i sin tur dessa frigestillningar genom inbjudna
konstnirers arbete.

Projekt & samarbeten
Tillsammans med ungdomar, konstnirer, forskare och
andra inbjudna genomférs projekt som utforskar hur
konsten kan ta sig an samtida utmaningar. Detta sker
ofta i samarbete med konsthégskolor och andra orga-
nisationer. Aterkommande Skapande skola-projekt
dger rum tillsammans med olika grundskolor.

Green Year var Art Lab Gnestas forsta stora projeke,
dir fokus riktades mot bland annat boende och hall-

barhet. Genom konsten belystes en hallbar syn pé hur
vi bor och kommer att bo i framtiden. I Green Year be-
handlades ocksa jordens biologiska kretslopp.

I projektet Swamp Storytelling har konstnirer, na-
turvetenskapliga forskare frin Sverige och Indien, elev-
er frin Gnestas skolor och beslutsfattare sedan 2014
motts i interdisciplinira undersokningar och samtal
utifrin biologiska och mytologiska perspektiv pa de
sd viktiga vitmarkerna. Arbetet har mynnat ut i nya
konstverk, filmer och offentliga presentationer.

Ar 2019 inleddes arbetet med Squid Squad. Projek-
tet samlar ungdomar i niromrédet som vill undersoka
och uttrycka sig kring klimatférindringarna genom
konst och opinionsbildning.

File

File ar Art Lab Gnestas tidskrift f6r beroringspunkeer
mellan samtida urban kultur och landsbygd. Med ut-
gangspunkt i konstproduktioner och presentationer
som genomfors pd Art Lab Gnesta erbjuder tidskriften
en plattform for samtal om konst och samhille, ofta
med fokus pa miljofragor.

Konst och kultur som 6gon6ppnare

Art Lab Gnesta har sedan starten 2010 utvecklats till en
aktor som gor skillnad, inte bara i Gnesta. Genom sin
egen verksamhet, det stora nitverket och de olika samar-
betena har Art Lab Gnesta visat att kulturen och konsten
kan géra manniskor mer medvetna om de utmaningar vi
stills infor, inte minst nar det galler miljo- och klimatfra-
gor. Art Lab Gnesta har gjort konsten till en 6gonéppna-
re, inte minst genom samarbetet inom Skapande skola.

Kontake: www.artlabgnesta.se
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#51. Skottvang — en av Sveriges hasta livescener.

Med ett rike kontaktnit inom kulturbranschen har
Marie Bystedt och Pelle Almqvist utvecklat en pirla i
Akers Bergslag: Skottvings grufva mitt emellan Marie-
fred och Gnesta.

Denna historiska gruvmiljé, med anor frin medel-
tiden, ligger mitt i den sérmlidndska skogen och bjuder
idag pa upplevelser for bide vuxna och barn. Har hittar
man ett rike kulturutbud, god mat och en av Sveriges
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framsta livescener — som ar lika popular hos artisterna
som den ar hos publiken!

Vid den gamla gruvanliggningen finns en aktiv
gruvférening som driver museum. I augusti varje ar
bygger, tinder och vakrtar lokala entusiaster en kolmila
— en foregangare till var tids biokolsteknik.

Kontakt: www. skottvangsgrufva.com

Bild: Anders Thessing

#52. Nashulta kulturvecka.

Fran en lokalaktivitet till en kultd@rvecka med minga besokare
frin nir och fjirran (se exempel om Nishulta i #1).




Bild: Hela Sverige ska leva

#53. Eldsjalar skapar ett myllrande

kulturliv langs vag 5].

En vil kurerad konstsalong, musikkvillar, storytelling,
kurser och friluftsméleri 4r nigra av anledningarna att
stanna lings riksvig 57 mellan Jarna och Katrineholm.
Foreningen Kultur57 jobbar for att stirka banden mel-
lan konstnirerna och skapa en av landets mest kultur-
tita vigstrickor.

— De flesta evenemang sker mellan maj och septem-
ber varje ar, men visst hinder det saker under hela dret,
siger bildkonstniren och skulptéren Siri K Karlsson
som ir ordférande i Kulturs7.

Riksvig 57 gar som ett midjebilte genom S6rmland.
Frin Jarna i 6st passerar vi Molnbo, Gnesta, Bjornlun-
da, Stjirnhov, Sparrecholm, Skebokvarn, Flen och Skol-
dinge pd resan visterut mot Katrincholm dir vigen
slutar — eller bérjar.

- Viir ett gang eldsjilar som jobbar med det hir och
nista ar planerar vi en jurybedomd konstsalong i maj.
Forra gangen var det 140 konstnirer som sokte till de
38 platserna pé salongen, siger Goran Lagerstedt som
har férvandlat en stor lada pé sin gird till konstgalleriet

Lagirden i Ullsta med 6ver 1 000 besokare varje ér.

En aterkommande hojdpunkt under Kristi him-
melsfardshelgen ir en stor festival for kammar- och
virldsmusik, anordnad av foreningen Musik i Gryt.
De bjuder in skickliga musiker frén nir och fjarran att
spela pa traktens slott, gardar och kyrkorum.

Konstnirstita Stjarnhov ligger inte alls lingt ifrin
Gnesta som 4r ett annat nav for konstnirlig verksam-
het. Staden stoltserar med flera internationella samar-
beten och hir finns bland annat experimentverkstaden
Gnesta Art Lab, Ljudtornet som skapar ljudkonst i en
fore detta vattencisternen och Lingsjo teater med bas i
de gamla lokstallarna.

Infér 2020 soker Kultur57 fler konstnirssjilar langs
vigen som vill vara med och utveckla kulturlivet lings

vigen. Kanske ar det du?

Kontake:

www.kultur57.se
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# 54. Omstallningsrorelsen finns i sju

kommuner i Sormland.

Omstillning 4r ett stort experiment i verkliga livet. Vi
vet inte vad som 4r mojligt innan vi har provat, darfor
soker vi aterkoppling och lir av misstag lika mycket som
av framgang. Som delar i ett nitverk kan vi férindra
och forindras snabbt genom att dra nytta av varandras
erfarenheter och gavor. Vi uppmuntrar mangfald och
skillnader och stravar efter att dela kunskap, idéer och
resurser med varandra.

Omstillningsrorelsen gor analysen att det ar till-
gangen pa fossil energi (t.ex. naturgas, petroleum och
kol) som har majliggjort samhillet som det ser ut idag.
Nu maste vi bygga helt nya forutsittningar for minsk-
lig ndrvaro. Vi borjar lokalt. Allesi dar vi bor.

Omstillning innebar ocksa en analys av omvirlden.

Hur lever vi idag och vilka konsekvenser har det haft
och kommer det att ha?

Ar det 6nskvirt att fortsdtea sa hir?

Kan det fortsitta?

Vad skulle hinda om négot av de olika komplice-
rade och skora l6sningar som t ex forsorja oss med mat
skulle sluta fungera?

Hur kan vi forbereda oss sjilva och varandra for
eventuella kriser?

130

Rérelsen handlar om att lokalsamhillen sjilva méter
de gemensamma globala utmaningarna och den bestir
av minniskor som tar gemensamma initiativ for att ta
hand om sig sjilva, varandra och naturen.

Vi staller om till ett samhille som respekterar pla-
netens granser. Vi borjar lokalt, vi ger varandra stod,
uppmuntran och inspiration. Vi testar nya sitt att gora
saker bortom den fossila ckonomin.”

Omstillningsrorelsen finns i 6ver 50 linder virlden
over. I Sormland finns omstillningsnitverket i sju av
lanets kommuner

Kontakt:
www. omstallning.net

Flera av omstillningsgrupperna i linet arbetar genom
studieforbundet Studiefrimjandet. Tag kontakt med
dessa och hér nir din lokala grupp triffas eller gi in pa
Facebook. Med #omstillning och ortsnamnet ex #om-

stillning nykoping

Friday for Future ir en global rérelse. Ro-
relsen startades av Greta Thunberg, som
den 20 augusti 2018 ensam satte sig utan-
for riksdagshuset i Stockholm for att lyfta
milj6fragan infor valet samma host. Efter
valet bestimde Greta och hennes med-
strejkande for att fortsitta strejka varje
fredag tills Sverige foljer Parisavtalet som
vara politiker skrev under 2015.

Numera strejkar elever och studenter i
over 150 lander pa alla kontinenter. Bud-
skapet ar tydligt. Ungdomar kriver en
framtid.

Skolbarn maste forvisso ga i skolan.
Men med den forvirrade klimatforsts-
ringen kinns just detta meningslost for de
unga, som uttrycker sig sa har:

o Varfor ska vi studera for en framtid,

som kanske inte finns?

e Varfor dgna stor moda at utbildning,
nar vdra regeringar inte lyssnar pa
den utbildade forskarna?

e Vi kriver att politikerna tar sitt an-
svar, och stoppar den miljoforstoring
de har blundat f6r under de senaste
40 Aren.

I S6rmland finns lokala grupper i alla kom-
muner utom i Vingiker och Oxelésund.

Kontakt:
fridaysforfuture.se eller
Facebook #Fridays For Future Sverige



Som enda djur bekymrar sig manniskan for
framtiden:

"Det méste ju lona sig att leva”

“Att halla Sverige rullande” och

“Avstand ir inget problem’, si linge

"Det dr ett steg i ratt riktning”

"Framtiden har vi ju egentligen aldrig ndgot
med att gora”

Mycket av det som sigs ir lippjande

som bara forlinger spriket och drar ut pa
tiden,

en viss fardighet i att réra sig

pa losa grunder eller i svingdorrar

Ord for ord

Sten for sten

Ar en sadan politik

Barnens fiende

Framtiden tillh6r barnen

Naturen ér hart kringskuren
Minniskan 4r inget undantag.
Sverige ar inget foretag
Naturen ir ingen "miljo”
Ingen ande i flaskan.

Naturen ér virldens mjukdel,
Utan mjukdelar att sitta emot
Forminskas framtiden.

Sakta och bonhort kommer
Glodgade ronnbir att rulla
genom de lykea dérrarna.

Naturen har ett obeskrivligt egenvirde
Naturen behéver inte oss....

Rolf Woblin, “Naturen behiver oss inte’, 1978

En saga om ett land fullt
med eldsjalar.

av Elin Ericsson

"Det var en gang ett litet vackert land i ett storre, ocksd
vackert land. I det lilla landet bodde méinga vinliga,
stravsamma manniskor med mycket sunt bondf6rnuft.
Minniskorna jobbade hart med jorden, djuren och
skogen. Hjirtat brann for det lilla landet. Landet var
litet men dnda stort och alla arbetade hart pé sina hall.
Sa som folk gjorde pé den tiden.

I det lilla landet fanns det flera mindre skolor dar
barnen fick lira sig minga viktiga saker. Aren gick och i
mitten pa 1900-talet byggdes en skola dar hela det lilla
landets barn skulle gi. Det var fantastiske. Alla barn
i det lilla landet fick majlighet att triffas och skaffa
nya vinner. Bredvid skolan fanns ett gammalt, vackert
kommunalhus dir barnen utévade sin skolgymnastik.
I kommunalhuset skuttade barnen glatt omkring, spe-
lade badminton, volleyboll, innebandy och fotboll.
Det fungerade alldeles utmirke. Si som det gjorde pa
den tiden. Aren gick. Det vinliga, strivsamma folket
med mycket sunt bondférnuft strivade pa. Foreningar
bildades, fotboll spelades. Aren gick. Sa som de gjorde
pa den tiden.

Plotsligt blaste en vind och minniskor fran det
stora landet fick upp 6gonen for det lilla vackra landet.
Det kom nytt blod till det lilla landet med det vinliga
stravsamma folket. Blandningen blev perfekt! Det vin-
liga, stravsamma, sunda fornuftet ihop med nya 6gon
blev fantastiskt lyckosamt. Inte kunde barnen ha skol-



gymnastiken i kommunalhuset — nej, de behovde en
idrottshall. Nir de som bestimde inte kunde bestimma
sigom det lilla landet verkligen beh6vde en idrottshall,
sd bestimde sig folket for att ta saken i egna hander. Vi
bygger en idrottshall sjilva. Sa. Sagt och gjort. Folket
samlade ihop pengar for att bygga hallen. Hallen bygg-
des och nu kunde barnen till och med spela basket och
handboll pa skolgymnastiken. I den nya hallen kunde
man ocks3 ha stora danser. Fantastiskt! Mindre danser
och triffar kunde man fortfarande ha i kommunalhu-
set. En Hembygdsforening som bevarade det gamla be-
hévdes. Som sag till att det sunda bondfornuftet levde
vidare. Folket ansig att det ar viktigt att halla en fot i
sin historia och en fot i framtiden. Det skapar trygga
minniskor. Trygga minniskor r bra.

Bland det vinliga strivsamma folket fanns nagra
eldsjalar som ville att det skulle hinda fler roliga saker.
Folket behover roas! Klart folket ska ha roligt! Eld-
sjalarna gjorde en kabaret for folket. Det blev succé!
I nagra ar fick folket ha den till lins. Kabaren flyttade
sedan till det stora landet. Men vem vet. Kanske den
kan flytta tillbaka eller dteruppsta i ny skepnad? Nagra
ar senare tyckte nagra eldsjilar aterigen att kultur ar
viktigt och roligt. De bestimde sig for att sitta upp en
forestillning — vi sitter upp Ett Dyngbrollop. Succé
igen! Efter nigra ar fick Dyngbrollopet limna plats for
artister sisom Jerry Williams, Petter, Arja Saijonmaa
och manga fler. Succén var total. Resan fortsitter. Vem
vet hur langt den resan kan ga?

Genom éren har eldsjalar trinat smafolket, mellanfol-
ket och storfolket i fotboll och allehanda andra sporter.
Roéda Korset har sett till att sméifolket lrt sig simma. I
det lilla landet finns ett ordkneligt antal foreningar dir
eldsjilarna engagerar sig. Foreningar som arbetar for lan-
det. Foreningarna ir viktiga — da, nu och i framtiden.
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Minga initiativ skapades allt som aren gick. Eldsji-
larna hittade hela tiden nya projekt och férbattrade pé-
gaende projekt. Det ar s det ar med eldsjilar. De vill
framat. De ser mojligheter.

Nagra ar senare blaste en ny vind. Flera ginger blaste
vinden. De som bestimde over det lilla landet tyckte
inte att skolan skulle vara kvar. Det tyckte folket i det
lilla landet var en délig idé. Folket tog saken i egna hin-
der igen. En friskola fick det bli.

Med tiden blev saker och ting mer och mer DIGI-
TALISERAT. I det stora landet grivdes fiber hogt och
lagt. Folket i det lilla landet ville ocksé ha fiber. De som
bestimde i det stora landet hade 4nnu inte riktigt for-
state att det lilla landet ar valdige viktigt f6r det stora
landet, sa de tyckte inte att det var sa brittom med fiber
i det lilla landet. Négra eldsjilar i det lilla landet for-
stod att det har ar viktigt. De tog saken i egna hinder.
Mycket hart arbete gav resultat.

Under 2017 samlades ett stort antal kvinnor i det
lilla landet. Kvinnorna hade en massa tankar och idéer
kring hur de vill att deras land ska se ut om 5 ar. Idéer
sisom gym, foretagshotell, fler foretag, fiber, restaurang
med cateringmojlighet, bageri, butikscenter med lo-
kala produkter, en handelstridgard, konstutstillning,
servicetjanster for akuta drenden, dldreboende i anslut-
ning till en spaanliggning, olika typer av boenden, fler
elever till skolan, aktiviteter for alla, fler barnfamiljer,
cykelbana, bibehillen natur... Ja, listan med idéer var sa
lang att den nistan nadde till ménen och tillbaka.

Under viren 2018 fick dven minnen vara med och
tinka kring samma friga - och foga férvanande hade de
ocksd manga idéer. Aven ungdomarna har tinke kring
deras lilla land och hor och hipna — de har ocksé idéer.
De vill ha en affir. De vill ha samlingsplatser och aktivi-
teter men de vill ocksd ha den vackra naturen omkring

sig. Det ar namligen den som ér det basta med det lilla
landet, enligt manga av ungdomarna. Naturen och att
folket hjilps at.

Landet byggdes och byggs fortfarande av eldsjilar.
Minga eldsjilar. En del eldsjilar har till och med flera
stillen dar de haller elden brinnande. Eldsjalar ar vikti-
ga. Forhoppningsvis eldar de eftersom de trivs med det.
En typ av eldsjil dr den vilande eldsjilen, den som star
bredvid och hejar pé alla arbetande eldsjalar. Just for
dagen kanske inte den vilande eldsjilen har méjlighet
att engagera sig sa mycket och det ar okej, den 4r andé
valdigt viktig. Imorgon kanske den vilande eldsjilen
har vilat firdigt och vill bérja elda igen. Gemensamt
for de olika sorternas eldsjilar 4r att deras hjartan brin-
ner for det lilla landet. Men vad hinder om det plots-
ligt inte finns nigon som orkar elda? Hur blir det da?
Nu nir framtiden ir hir kanske landet skulle beh6va en
sorts spindel, en spindel i nitet som hjélper till att ge
forutsittningar. Forutsittningar si att eldsjilarna or-
kar elda. Det dr nimligen vikeige att ELDSJALARNA
fortsitter elda. Det ir de som, tillsammans med folket,
bygger landet.

Tiénk vilken ynnest for oss som har vuxit upp i det
lilla landet. Vi har sett alla eldsjilar som genom aren
visat att det gir att ta saken i egna hinder. Vi har sett
att det gir att forma vért land. Vi har haft forebilder
som visar att det gir att ha roligt pa vigen. Framtiden
ar oviss, men med tanke pé vad folket har dstadkommit
under aren, undrar jag vad som kan hinda om vildigt
manga, pa olika sitt, tillsammans drar mot gemensamt
satta mal? Mal som ir bra for hela det lilla vackra landet.
Hur kan vi fi de som bestimmer att se att det lilla lan-
det dr nagot att rikna med? Vad hinder om vi, tillsam-
mans, med all den kraft som redan finns, drar 4t samma
hall? Det vet vi forst efterit men genom att samla all

den enorma kraft som redan finns kan vi fi resultat som
vi inte kan drémma om. Landet ir fortfarande fullt av
vanliga, strivsamma eldsjilar med sunt férnuft som till-
sammans formar framtiden. Vi ir alla olika men inda
lika — vara hjdrtan brinner for det lilla landet.

Nu ir sagan slut for den hir gangen men verklighe-
ten fortsitter, si som den gor nufortiden.”

e mAT LY

Den hir sagan skrevs och listes upp av Elin Ericsson,
Hokdrr, som inledning pa ByStamman som holls i kom-
munalhuset i november 2018. Det var di som vi tillsam-
mans med 80-talet Nishultabor klubbade igenom malen
Jfor Néshulta till 2030: 65 nya jobb och 65 nya elever till
Niishulta Friskola.
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Misstrostarna
Med sina tappade sugar
Byrakraterna
Som klammer fingrarna
| byréladan
Och dom omkullrunkeliga
Huvudskallerunkarna
Dom sager att det ar
Omojligt
Jag sager : Okey
Vanner, kamrater kom
Lat 0ss gora det omojliga

Mojligt

(Helga Henschen)
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55 exempel pa att framtiden
redan ar har.

Denna bok lyfter fram 55 exempel frin frimst Ssrmland men
aven frin andra delar av Sverige, som redan stir med en fot
i framtiden. Boken vill inspivera hur vi bygger och utvecklar
landsbygden, dir vi tar tillvara de resurser vi har; vi nyttjar
dem, men forbrukar dem inte.

Landsbygden ar en smiltdegel for mingfald och vi har olika
mdjligheter for sivil naturen som for medborgarna. De val
vi gor och de beslut vi tar fram till dr 2030 kommer att pi-

verka mdnga framtida generationer.

Miinniskor som tillsammans inte ser enbart utmaning-
arna i den omstillning som vi mdste ga igenom, utan ocksi
den potential som omstillningen till ett robust och hillbart
sambiille innebdir.

Framtiden maste hela tiden skapas av oss i vardagens tu-
sentals olika beslut.




