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”| think there are still thousands of bikes around
basements in Lund
waiting for a new life.”

Bart Oostenrijk, Bike Kitchen Lund.
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Tack!

Ett stort tack till alla aktiva i Cykelkoket Géteborg,
Cykelkoket Gamlestaden, Cykelfixarna Lundy,
Cykelkoket Tynnered, Cykelkéket Navet, Cykel-
verkstan Aby, Cykelkoket Alingsas, Cykelkoket
Boris, Cykelkoket Uddebo, Cykelkoket Jonképing,
Bike Kitchen Lund, Cykelkéket Malmé och Bagar-
mossens cykelkék for att ni frikostigt delat med er
av kunskap, erfarenhet och fina cykelkoksbilder.
Utan er hade denna guide inte varit méjlig att gora.

Jag vill dven tacka:

Hanna Ljungblad, Emelie Borg, Nina Wolf,
Emma Ohrwall, Helena Kristiansson, Elinor
Askmar, Shaimaa Elbanna och Martin Ejdenwik,
som pa olika sitt bidragit till guiden.

Bakgrund

I budgeten f6r Goteborgs Stad 2018 tilldelades
medel till Social Resursforvaltning for att frimja
cykelkéksverksamhet 1 Goteborg, Studiefrim-
jandet sOkte och blev beviljade en del av dessa

medel som sedemera resulterade i en samordnar-
tjanst kring cykelkéksverksamheten 1 Géteborg,

Samordnaruppdraget pagick mellan 27 augusti
2018 till 28 februari 2019 och innebar att pa olika
sitt frimja cykelkoksverksamheter i Goteborg.
En av arbetsuppgifterna har varit att gora en
guide kring uppstart av cykelkok. Det 4r denna
guide du nu haller i din hand.

Inledning

”Vi borjade med en verktygslada pd gatan.”
Citatet i titeln kommer frin Fabienne Roux
som ir en spindel i1 nitet i Cykelkdks-Géteborg,
Citatet har i mitt tycke en tydlig gbr-det-sjilv-
anda och kinns pa manga sitt karakteristisk for
en instillning jag mott hos ménga cykelkék: Du
kan ocksa starta ett cykelkok. Det gér att borja
med en verktygslada pa gatan och skala upp verk-
samheten efterhand.

Som passionerad cyklist sedan fyra ars édlder
har jag stor erfarenhet av cykling i olika former,
dock med en mycket begrinsad erfarenhet av
just cykelkok. For att rida bot pa denna okun-
skap och lira mig mer om hur ett cykelkok kan
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organiseras har jag kontaktat olika cykelk6k med
fragor kring vilka erfarenheter och lirdomar de
gjort nir de startat upp sina verksambheter. Jag
borjade med att kontakta de aktiva cykelkéken
i Go6teborg men projektet vixte snabbt i och
med att jag fick kontakt med allt fler cykelkok
runtomkring i Sverige. Guiden ir resultatet av 13
intervjuer med aktiva personer i cykelkoék i Lund,
Malmé, Jonkoping, Bagarmossen/Stockholm,
Uddebo, Borias, Alingsis, Aby/Molndal och fem
cykelkok i Géteborg,

Syftet med guiden dr sammanstilla en del av den
kunskap och erfarenhet som finns samlad hos
olika cykelkdk for att underlitta f6r nya cykelkok
att starta upp sina verksamheter. Som en del av
denna kunskapsinsamling har jag dven anvint
resultat frin tidigare cykelkéksrapporter fran
Koucky & Partners.

Guiden riktar sig frimst till dig som vill veta hur
man praktiskt kan g tillviga fOr att starta upp ett
cykelkék, men den vinder sig dven till dig som 4r
allmint nyfiken pd vad ett cykelkok dr.

Joel Persson
Folkbildningssamordnare
Studieframjandet V'dstra Gotaland Sydvdst

Gateborg, 28 februari 2079.

Foto: Jonas Isfalt.

Folkbildning

Studiefrimjandet arbetar i hjirtat av en stolt folk-
bildningstradition i Sverige, didr minniskor i mer
dn hundra ar samlats, organiserat sig och lirt sig
tillsammans for att forbittra sina egna liv och
16sa samhillsproblem. Aven cykelkéken ir en
del av denna tradition. Kunskapen om hur man
lagar en cykel férs vidare fran de som dlskar att
meka till de som aldrig lagat en punktering och
tillsammans vagar man ta sig an vixlar, bromsar,
ombyggnationer och kreativa projekt som ald-
rig hade blivit av utan ett gemensamt lirande-
sammanhang,

Om du dr intresserad av att starta ett cykelkék
kan ett studieférbund vara ett stdd pa vigen. Om
ni dr en grupp kan ni starta en studiecirkel dér
ni aktivt kan jobba med detta. Aven den 6ppna
verksamheten i ett cykelkok, ddr nya minniskor
kommer och lir sig meka, passar utmirkt inom
folkbildningsramen. Ett studieférbund kan hjal-
pa till med t.ex. lokaler, forsikring av deltagar-
na i verksamheten, utbildning kring exempel-
vis cykelreparation eller i att bilda och driva en
férening och bidra med virdefulla kontakter till
andra cykelkok.

Om du 4r intresserad av att ha Studiefrimjandet
som en samverkanspart kring ert cykelkdk, hor
girna av dig till: goteborg@studieframjandet.se
eller ga in pa www.studieframjandet.se f6r mer
information.



VAD AR ETT CYKELKOK?

"Ett cykelkdk ar en icke-kom-
mersiell goér-det-sjalv-verkstad
fér alla som behéver laga eller
serva sin cykel med fokus pa
aterbruk, delaktighet och med-
skapande.”

Ovanstdende definition kommer frin den si
kallade kirngruppen som sedan 2016 jobbat
med att frimja cykelkéksverksamhet i G6teborg.
1 gruppen finns representanter frin cykelkok
i Goteborg, civilsamhille och idéburen sektor
samt tjdnstepersoner fran Géteborgs Stad.

Ett cykelkok dr ett vitt begrepp som kan variera
till innehall, funktion och organisation. En viktig
del av det som definierar ett cykelkok dr att del-
tagaren sjilv 4r aktiv i att reparera sin cykel. Aven
det sociala sammanhanget och det kollektiva
lirandet, dir besckare och de personer som be-
mannar cykelkoket, tillsammans lir sig att meka
med cyklar, dr en central del av ett cykelkoks
DNA.
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Ett cykelkok dr i sin grundform en 6ppen verk-
stad ddr det finns verktyg och utrustning for
att reparera sin egen cykel och ofta kombin-
eras verkstaden med en upprustning av gamla
skrotcyklar, atervinning av komponenter och
kunskapsdelning, Det édr dven vanligt att cykelkok
har ett fléde av skrotcyklar in i verksamheten. De
cyklar som ir i ett gott skick delas ofta ut 1 verk-
samheten medan de som inte dr renoveringsbara
monteras isdr for att istillet ateranvinda de delar
som dr funktionella.

Det dr vanligt att det i anslutning till ett cykelkok
finns andra cykelaktiviteter sisom kurser i att
reparera sin cykel, lira-cykla-kurser, cykelutflyk-
ter eller verksamhet som direkt riktar sig till
en avgrinsad malgrupp som t.ex. boende i so-
cialt utsatta omraden. Det 4dr ocksa tinkbart att
kombinera cykelkék med andra atervinnings-
verksamheter, dir reparation och dterbruk av
annat dn cyklar kan férekomma parallellt. En
sannolikt viktig avgrinsning ér att inte renovera
cyklar mot betalning. En ytterligare avgrinsning
ar att cykelkok dr Oppna for allminheten.'

Aktiva cykelkok i Goteborg

Det finns en stor variation av drifts- och orga-
nisationsformer bland de sex cykelkdk som i
skrivande stund, februari 2019, dr aktiva i Gote-
borg. Vissa cykelkék drivs av enskilda medbor-
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Cykelkoket Goteborg huserar iloppmarknaden
Kommersens lokaler, vid Masthuggstorget.
Foto: Martin Ejdenwit.




gare, andra av ideella féreningar, av kommunal
stadsdelsforvaltning eller av annan organisation
inom civilsamhillet.

Cykelkoket Goteborg

Cykelkéket Géteborg startades hosten 2011 och
ir en ideell forening lokaliserad i loppmarknaden
Kommersens lokaler vid Masthuggstorget. Sam-
verkansparter dr Studiefrimjandet och Solidar-
iskt kylskap.

Cykelkoket Gamlestaden

Cykelkoket Gamlestaden startades hosten 2016
och ligger pa Lars Kaggsgatan i Gamlestaden.
Cykelkoket ér ett privat initiativ i samarbete med
Cykelkoket Géteborg, Studiefrimjandet och HSB.

Cykelfixarna

Cykelfixarna har sina lokaler 1 Brimaregirden pa
Hisingen och startades varen 2016 som en del av
Svenska kyrkans verksamhet i Lundby Forsam-
ling. Nir verksamheten startades upp var mal-

gruppen primirt asylsdkande, papperslésa eller
personer som haft uppehallstillstind i Sverige i
mindre dn ett dr. For ndrvarande dr cykelkoket
Oppet for alla men det dr endast asylsékande och
nyanlinda som kan fa en cykel gratis.

Cykelkoket Tynnered

Cykelkoket Tynnered ér placerat vid Bergkristall-
parken 1 Tynnered. Verksamheten startades 2018
som en sommaraktivitet och drevs av Stadsdels-
férvaltningen Vistra Géteborg tillsammans med
Cykelfrimjandet, Réda korset och Hilsoteket.
Férhoppningen idr att cykelkéket kommer att
hélla 6ppet dven 2019 och langsiktigt integreras i
Ovriga verksamheter 1 Bergkristallparken dér det
bland annat redan finns en actionpark.

Cykelfix Norra Biskopsgarden

Cykelfix Norra Biskopsgarden startades upp
hésten 2016 och ligger pa Godvidersgatan i
Norra Biskopsgarden i nirheten av Friskviders-
torget. Cykelfix drivs av Réda korset, Bostads-
bolaget och ideella volontirer.

Cykelkoket Navet

Cykelkoket Navet dr lokaliserat i killaren pd
Kalltorpsskolan och 6ppnade i mars 2018 for
allminheten men startade med en sa kallad Earn-
A-Bike-kurs® hosten 2016. Cykelkoket drivs i
kommunal regi av Orgryte-Hirlanda stadsdels-
forvaltning/Samhille och kultur, i samverkan
med Kalltorpsskolan, Fastighetsservice och
Familjebostider.

Cykelkok pa gang i Géteborg

For nirvarande finns det flera personer och orga-
nisationer som underséker méjligheten att starta
upp cykelkok pd olika platser i G6teborg. Dessa
omraden dr Vistra Hisingen, Ring6n, Friham-
nen, Hammarkullen, Bergsjon och Medicinare-
betget/ Goteborgs universitet. Om du vill engag-
era dig lokalt i ett cykelkok, hér girna av dig till
Studiefrimjandet i Géteborg fér kontaktuppgift-
er till respektive cykelkk. Studiefrimjandet nar
du enklast pa: goteborg@studieframjandet.se.

Sommarlovsaktiviteter pa cykelkiket Navet.
Foto: Stig-Lennart Samnelsson.



VAD BORJAR
MAN MED
OM MAN VILL

STARTA ETT
CYKELKOK?

Cykelkoket Giteborgs tidigare lokaler pa 1 egagatan.
Foto: Shaimaa Elbanna.

"Det ar viktigt att folk tyck- Om du funderar pa att starta ett cykelkék
er det ar kul och att det inte
bara ar en person som ar en-

och inte vet i vilken énda du ska bérja,

gagerad, gama tre eldsjalar kommer hér nagra tips som férhoppnings-

som vill satsa tid. Det &r kar-

nan. Har man det kan man vis kan hjdlpa dig att komma igang.

fixa allt.”

Lan Fiddies, Engagerade personer

Cykelkifker Goteborg. Forsok att hitta andra personer som ér intresserade av att engagera sig i
cykelkSket 1 ett forsta skede och ta det praktiska - som t.ex. verktyg och
lokal - senare. Det dr viktigt att det finns personer som dr villiga och
har mojlighet att ligga sin tid péd att driva cykelkoket, varje vecka, inte
bara ndgon giang da och da. Om cykelkdket ska drivas ideellt behovs flera
volontirer sa att allt ansvar inte hamnar pa en person. Det kan vara tung-

"Det viktigaste ar trots allt re- rott att driva ett cykelkok sjdlv.

lationen mellan ménniskorna

och inte om punkan blir lagad Om cykelkoket ska drivas ideellt dr det viktigt att ni i gruppen delar virde-

idag eller imorgon.” ringar och intresse kring t.ex. cykling och miljéfrigor och har liknande
idéer om vad ett cykelkdk dr och bor vara. Att skapa en stark social

Gustav Bodell, gemenskap och ha fokus pd det sociala perspektivet dr visentligt for att

Cykelkitket Uddebo. volontirerna ska komma tillbaka.



"l var by finns gott om oémma
lokaler och vi har turen att kunna
hyra en billig lokal i en nedlagd fab-
rik som tidigare var en traverkstad.”

Gustay Bodell, Cykelkiket Uddebo.

Lokal

Tillgdng till en funktionell lokal dr en forutsittning for att ett cykelkok "Forst lokal, sedan cyklar,

ska kunna starta upp en mer varaktig verksamhet. Hittar ni en lokal dir sedan personal. Efter det

cykelkoket kan husera gratis ir det guld virt. Aven ett garage kan fungera verktyg, reservdelar

for att starta upp ett cykelkok i mindre skala. Undersok girna om det finns foljt av marknadsféring.”

lediga lokaler i det omradet ni dr intresserade av och om en hyresvird kan

tinka sig att bidra med en lokal eller en subventionerad hyra. Anton Efestrim, koncern-
samordnare Positivumgruppen,
Cykelverkstan, Aby.

Samverkansparter

I cykelkékets uppstartsskede kan det vara en bra idé att gbra en intressent-
analys’ och forsoka identifiera viktiga samverkansparter och nyckel-
personer i niromridet kring cykelkéket. Samverkansparterna kan bidra
med olika saker: alltifrin lokal, kunskap i cykelreparation, tillgang till
skroteyklar, kunskap i sociala medier med mera.

Hér kommer nagra férslag pa verktyg
som du kan bérja med att inférskaffa till
cykelkékets vektygslada.

+ Set med fasta nycklar, 10-15 mm + Kassettavtagare

+ Skruvmejsel + Kabel- och vajeravbitare

* Insex 5-6 mm * Riktningsstall

* Golvpump * Ekernyckel

* Dackjarn

+ Kedjebrytare | slutet pa guiden finns mer ut-

* Vevarmsavdragare forliga forslag pa verktyg som
kan behdvas i ett cykelkok.




Cykelkoket Malmi. Foto: Jesper Berséus.

"Det behover inte vara sa
krangligt. Det kan borja som
en mobil verkstad med endast
nagon 100-lapp i budget for
verktyg. Det gar att skala upp
efterhand.”

Jesper Berséus,
Cykelkiket Malpio.

Borja i liten skala och expandera sedan
Att starta cykelkoket 1 mindre skala gor att det inte
krivs sa stora initiala insatser, vare sig arbetsmissiga
eller ekonomiska for att komma igang, Att starta i liten
skala gor dven att det inte krivs stora insatser for att hal-
la verksamheten rullande. Forsok att halla den grund-
liggande 16pande verksamheten enkel och konsekvent.

Langsiktighet

Tinklangsiktigtnirnistartarupp cykelkket. Detérbittre
attdet tar lite lingre tid att starta upp verksamheten dn att
starta upp snabbt med en ohillbar organisation. Ha rea-
listiska forvintningar nir det giller tid och engagemang.
Om cykelkoket drivs ideellt dr det viktigt att det inte
blir f6r stor borda f6r volontirerna att driva féreningen.
Anpassa storleken pa verksamheten efter hur mycket
tid de personer har som ska driva verksamheten.

Tydlig organisation

Oavsett om det 4r ideella krafter eller anstilld personal
som ska driva cykelkéket dr det viktigt med en tydlig
organisation. Det kan t.ex. innebira att ha en tydligt ut-
talad ansvarsférdelning 1 cykelkdket, sd att medlemmar
och volontirer har olika ansvarsomraden och kan vara
sjalvstindiga och effektiva i verksamheten.

Kostnadsfri lokal

Lokalhyra kan vara en stor kostnadspost for ett cykelkék. Om ni lyckas eta-
bleraettsamarbete medt.ex. ettbostadsbolagellerettstudieférbund somstar
tor lokalhyran, eller kan erbjuda en subventionerad hyra, dr mycket vunnet.
En billig eller gratis lokal kommer drastiskt att minska era omkostnader
for cykelkéket. Om verksamheten 4r organiserad som en forening innebir
liga omkostnader dven att ni kan ha en lig medlemsavgift, vilket gor att
fler har mojlighet att bli medlemmar i féreningen.

"Our approach has been to start small and grow from there. Try out different things,
and see what works."

Bart Oostenrijk, Bike Kitchen Lund.

170




Kontakt med andra cykelkok

Andra cykelkok dr en ovirderlig samverkanspart i och med att de har en
praktisk erfarenhet av att sjilva ha startat upp en cykelkoksverksamhet.
En faktor som kan underlitta kontakten med andra cykelkok 4r att dessa
ofta drivs av ideella krafter med ett intresse av att fler cykelkok startas upp.
Andra cykelk6k kan dven hjilpa till med cykelhimtningar och logistik
av skrotcyklar och reservdelar, t.ex. om ett cykelkdk har ett dverskott av
skroteyklar och reservdelar kan de dela med sig av dessa till andra cykelkok
som har behov av fler cyklar.

Lokala samverkansparter

En framgangsfaktor f6r ett cykelkok kan vara den lokala foérankringen.
Denna forankring kan besta av lokala samverkansparter som t.ex. ideella
krafter och féreningar 1 niromradet. Om det dven finns en samarbetsvillig
lokal cykelreparator eller cykelhandlare i niromradet kring ert planerade
cykelkSk, kan det vara en god idé att etablera en kontakt med denna, i
och med att vissa cykelreparatérer girna delar med sig av funktionella
reservdelar som de inte har anvindning for.

"Vi hade sparat mycket tid om vi pratat med hallbarhetsansvariga personer pa t.ex.
bostadsholagen, nagon lokal politiker fran Miljopartiet eller féreningar som haller
pa med hallbarhetsverksamheter. De manniskorna forstar konceptet battre och kan
hjalpa en vidare och hitta losningar pa olika problem, bidra med sina kontakter och
finansieringar kring ett cykelkok.”

Cykelkiket Ganlestaden.
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“Infor bildandet av Cykelkoket
Jonkoping laste vi i januari
2014 boken Den enes skrot — En
inspirationsskrift om cykelkoket i
Malmag.”

Therese Silvander,

Cykelkoket Jonkiping.

“"We were lucky enough to get
support from the municipality
and to become a project group at
Stenkrossen. We are hosted with-
out any costs.”

Bart Oostenrijk, Bike Kitchen Lund.



“De ar viktigt att se vilken po-
tential cykelkdkets besokare
har och kanna igen relevanta
kunskaper for ett cykelkok,
t.ex. ndr nagon ar bra pa att
hantera verktyg. D3 kan man
forsoka involvera dom som
volontarer i cykelkoket.”

lan Fiddies, Cykelkiket Goteborg.

"Cykelkurserna och Earn-A-
Bike-kurserna riktar sig framst
till personer i socialt utsatta
omraden som inte kan cykla.
Manga ar nyanlanda samt
kvinnor och har kanske inte
resurser att kdpa en cykel eller
mojlighet att ta sig nagra lan-
gre strackor.”

Jenny Haglind,
Cykeliket Tynnered.

"Forlita er inte pa framtida
offentliga bidrag eller liknande.
Att bygga verksamheten pa
finansiering utifran ar en risk.
En kommunbudget kanske ser
helt annorlunda ut ett &r sen-
are. Ett foreningshidrag fran
arvsfonden tar slut. Det ar
battre att ga in med sma egna
medel och dra in pengar gen-
om den egna verksamheten.
Dessa pengar ar inte villkorade
pa nagot satt sasom annat
stod ofta ar.”

Otto Rimfors,
Bagarmossens Cykelkik.

Delaktighet

Ett cykelkok skiljer sig fran en traditionell cykelverkstad i och med att
cykelk6kets bestkare sjilva édr delaktiga 1 att reparera sin cykel. Gentemot
bestkarna dr det viktigt att vara tydlig med att volontirerna eller personalen
inte forvintas vara experter pd att reparera cyklar utan att de snarare finns
med som handledare f6r att cykeldgaren sjilv ska kunna reparera sin cykel.
Det dr dven centralt att volontdrerna eller personalen 1 cykelkoket kin-
ner sig och dr delaktiga i verksamheten, t.ex. genom att de involveras i
féreningen eller i cykelkokets verksamhet.

Starta med en Earn-A-Bike-kurs

Ett sitt att testa ett cykelkok i mindre skala, innan ni éppnar upp det fér
allminheten, ir att borja med en Earn-A-Bike-kurs. I denna kurs fir del-
tagarna i kursens start vilja en skrotcykel som de kommer att meka med un-
der kursens gang; I slutet av kursen far deltagaren cykeln som de mekat med.

Finansiering

Ett cykelkoks finansiering kan bdde vara en framgangsfaktor och en fall-
grop. Att kunna visa pa férdelarna med ett cykelkok, t.ex. 6kad social och
ekologisk hallbarhet, aterbruk, minskat avfall, 6kat cyklande, 6kat hallbart
resande, 6kad folkhilsa, kan 4 ena sidan vara ett sitt att fa hjilp med finan-
siering t.ex. av en kommun eller annan organisation. A andra sidan kan
offentliga medel snabbt férsvinna nir det politiska styret dndras i kommu-
nen. Lis mer om finansiering pd sida 33.

"En del initiativ har gatt i graven pa grund av att det ar svart att hitta finansiering.
Jag tror att det ar battre att bara kdra igang och om det sedan behdvs finansiering
till t.ex. lokal ar det enklare att hitta om verksamheten redan ar igang.”

Jesper Berséus, Cykelkiket Malno.

Toto: Jonas Isfilt.



Ideell bemanning

For de cykelkék som dr organiserade som en ideell férening kan en poten-
tiell fallgrop vara svérigheter med att hitta ideella volontirer for att be-
manna och halla cykelkoket 6ppet. En forsvarande faktor i ett cykelkoks
uppstartsskede kan dven vara att avgéra hur manga ideella personer som
ir intresserade av att engagera sig i cykelkoket.

Cykelhantering

Att dela ut skrotcyklar kan ta mycket tid och energi i ansprak, vilket kan
vara en potentiell fallgrop for ett cykelkok i ett uppstartsskede. Bland
de intervjuade cykelkéken finns det olika tankar kring om ett cykelkok
ska dela ut cyklar eller ej. Oavsett om ni viljer att dela ut cyklar eller
inte dr det viktigt att ha en tydlig tanke kring hur cyklarna ska hanteras i
cykelkoket. Ett mojligt sitt att minska arbetsbelastningen i verksamheten
ir att besokarna enbart har med sig sin egen cykel och att cykelkéket
inte delar ut nagra cyklar till besékarna. En annan strategi for att minska
trycket pa cykelkoket dr att inte ge bort f6r manga cyklar pa en gang eller
bara dela ut cyklar pa vissa dagar och att inte gora det under cykelkokets
ordinarie Oppettider.

Fotg 401

"I borjan tog vi emot allt. Nu
sager vi nej till manga cyklar
som ar i for daligt skick.”

Gustav Bodell, Cykelkiker Uddebo.

"l borjan annonserade vi ut
nar det fanns nya cyklar som vi
delade ut pa Cykelkoket Vega-
gatan och da fick vi Ianga koer
med folk som ville fa cyklar.
Efterhand slutade vi att annon-
sera ut nar vi delade ut cyklar
i och med att trycket blev for
hogt. Nu kan man bara se vilka
cyklar det finns att valja mel-
lan nar man val besoker vart
cykelkok."

Fabienne Roux och lan Fiddies,
Cykelioket Giteborg.



"Fallgroparna i borjan handlade
mycket om att vi inte visste hur
manga cyklar vi skulle f& in. Pa
grund av att vi delade ut cyklar
gratis var det enormt hart tryck
pa verksamheten i borjan.”

Ulrika Brosche, Cykelfixarna

Brimaregarden, Hisingen.

Enligt vissa av cykelkéken finns det en farhdga att man kan locka till sig

personer som dr mer intresserade av att fa en gratiscykel dn att ldra sig att
meka med sin cykel. Ndgra av de intervjuade ser dven en fara i att dela
ut cyklar gratis genom att man pa detta sitt sinker cykelns status. Om
ett cykelkok delar ut cyklar finns det dven risk att vissa deltagare snarare
viljer en cykel som inte kriver si mycket reparation istillet f6r en cykel
som passar dem.

For att fa en cykel dr det flera av de intervjuade cykelkdken som kriver en
motprestation av deltagarna, t.ex. genom att de deltar pa en Earn-A-Bike-
kurs eller att man far tillgang till cyklar genom att engagera sig som volontir
i verksamheten.

Oavsett om ert cykelkok viljer att dela ut cyklar
eller ¢j dr det viktigt att ha ett fléde av
skroteyklar till cykelkdket f6r att fa
tillogdng till nya reservdelar.
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Invigning av Cykelkoket Jonkiping juni 20 ’lék\__‘__ Fato: Joel Karlsson. .

SAMVERKANSPARTER

Ett sdtt att hitta relevanta samverkansparter
kring cykelkéket é&r att ni anvander era
kontaktndt. Det kan handla om kontakter
inom civilsamhdlle, féreningsliv, kommun och
andra relevanta organisationer.

Civilsamhalle

Det dr vanligt férekommande att cykelk6ék samverkar med olika parter
inom civilsamhillet, inte minst olika lokala och nationella fGreningar.
De olika samverkansparterna inom civilsamhaillet bidrar bl.a. med kon-
takter 1 sina nitverk, informationsspridning och expertkunskaper. Flera
cykelkok samverkar dven med olika cykelféreningar kring kurser, work-
shops och olika event med cykelfokus och kan pad detta sitt fa hjilp med
informationsspridning;
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"Efter lang tids lobbyarbete
har vi nu en god forsorjning av
skrotcyklar, framst fran kom-
munens  parkeringsavdelning
som tidigt var med pa banan.”

Therese Silvander,

Cykelkoket Jonkiping.

"Jag kontaktade lokala hyres-
vardar i Gamlestaden och
lokala politiker, féreningar och
pratade med de foreningar som
hade en lokal verksamhet for
att kolla om de hade en lokal
jag kunde anvanda. Jag pratade
aven med folk pa stan, pa bib-
lioteket och medborgarhuset,
satte upp affischer i omradet
for att gora folk intresserade
och bjod in intresserade till 6p-
pet hus pa cykelkoket.”

Cykelkoket Ganlestaden.
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“Det kommunala bostadsbola-
get Vétterhem har aven latit oss
hamta 200 cyklar fran deras cykel-
rensning efter nagra ars lobbande.
Tidigare skickade de cyklarna till
Estland.”

Therese Silvander,

Cykelkoket Jonkiping.

Kommunala verksamheter

Bland de intervjuade cykelkéken dr kommunen en vanligt
férekommande samverkanspart. I Go6teborg kan det t.ex.
handla om att ett cykelkok har kontakt med ndgon tjinste-
person fran den lokala stadsdelsférvaltningen kring fragor
som berdr t.ex. milj6, héllbarhet, omstillning, folkhilsa och
féreningsstod.

For de cykelkék som drivs av ideella eller privata aktorer,
ir det vanligt med nagon form av samverkan med kommu-
nen. Ett kommunalt st6d till ett cykelkék kan se olika ut.
Det kan t.ex. réra sig om ett ekonomiskt bidrag for att stod-
ja ett specifikt cykelkok eller hjilp med marknadsféring och
informationsspridning. Men stédet kan dven besta av att
kommunala férvaltningar bidrar med insamling och distri-
bution av skrotcyklar till det aktuella cykelkoket.

Fastighetsagare

Fér manga cykelkék dr kommunala och privata bostads-
bolag och bostadsrittsféreningar en viktig samverkanspart.
Bostadsbolag och fastighetsigare bidrar ofta med att skin-
ka cyklar till olika cykelkok efter att de haft cykelrensningar
1 sina cykelférrad. Vissa kommunala och privata bostads-
bolag bidrar dven till olika cykelkék med gratis lokal och
marknadsforing, Att ha en hyresvird som samverkans-
part kring ett cykelkok kan dven vara positivt i och med
att hyresvirdar ofta har olika typer av resurser som de kan
bidra med, t.ex. en fastighetsskotare som kan hjilpa till att
16sa andra problem.

Ett motiv for en fastighetsigare att samverka med ett
cykelkok kan vara att t.ex. bli av med skrotcyklar och att
skapa en verksambhet 1 ett bostadsomrade.

Studieférbund

Olika studieférbund dr en vanligt férekommande samverkanspart kring
ett cykelkok. Studieférbunden bidrar t.ex. med lokalhyra, informations-
spridning i sina néitverk och i vissa fall hjidlp med cykelkékets bemanning,
Att arrangera en studiecirkel kring t.ex. hur man startar upp ett cykelkok
kan vara ett sitt att fa stéd av ett studieférbund.

Sociala foretag

Ett exempel pd andra organisationer som dr involverade kring ett cykelkok
ir sociala foretag som t.ex. ansvarar for cykelkkets bemanning,

16
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MALGRUPP OCH BESOKARE

Att ha klart fér sig vilka som ar cykelkékets
malgrupp kan underlatta nér ni ska utforma
verksamheten.

Majoriteten av de intervjuade cykelkéken har ingen specifik malgrupp f6r
sin ordinarie verksamhet pa cykelkoket, vilket innebir att alla besckare ér
vilkomna. Flera cykelkék fokuserar sin verksamhet pa boende i nirom-
radet kring cykelkéket men har i 6vrigt ingen specifik malgrupp. Vissa
cykelkék har utover sin ordinarie verksamhet dven Gppet under skollov
med skolelever som malgrupp eller kénsseparatistiska kvillar for att upp-
muntra kvinnor och tjejer att borja meka med sin cykel.

Cykelkékens besokare bor ofta geografiskt nira den aktuella verksam-
heten. Om ett cykelkok dr etablerat och t.ex. delar ut cyklar kan det dven
attrahera besokare frin ett storre geografisk omrade.

Om cykelkokets besokare dr barn behover cykelkdkets volontirer eller

personal ha en stérre kunskap 1 cykelreparation, i och med att barn ofta
behéver mer hjilp med att meka med sin cykel 4n vuxna besokare.

"Vart cykelkok vander sig till alla som vill komma. Vi har som vision att det ska
finnas ett cykelkok i varje centrum sd utifran den synvinkeln ar vi valdigt lokala.
Men vi har besokare fran alla delar av staden.”

Otto Rimfors, Bagarmossens Cykelkik.
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"Vi har fokus pa de som bor i byn
och de som cyklar forbi pa cykel-
vagen och som behdver hjalp.”

Gustav Bodell,
Cykelkoket Uddebo.

"We are open for all, but, espe-
cially in the beginning, mostly in-
ternational students came with
their badly maintained bicycles.”

Bart Oostenrijk,
Bike Kitchen Lund.



Foto: Jonas Isfalt.

"Foreningen ska vara en typ av
atervinningscentral for kasse-
rade och dvergivna cyklar och
cykeldelar som samlas in och
distribueras  till foreningens
medlemmar och besdkare.”

Fran Cykelkoket Giteborgs stadgar.

"Hallbarhet forutsatter kun-
skap att underhalla och repar-
era sina grejor. Kunskapen att
laga en cykel ar mer vérd an
cykeln.”

Pontus Eriksson,
Cykelkiket Alingsas.

SYFTE MED
ETT CYKELKOK

Ett cykelk6ék kan drivas utifran
olika motiv och syften.
Har kommer nagra exempel.

Miljo och hallbarhet

Ett vanligt syfte med ett cykelkoks verksamhet dr
att verksamheten har ett miljéfokus och pa olika
sitt vill frimja ekologisk och social hallbarhet.

Aterbruk och reparation

Att 6ka ateranvindning och reparation av cyklar dr ndgot som flera
cykelkdk podngterar som en viktig del av sin verksamhet. Aterbruket kan
dven handla om att dteranvinda reservdelar fran cyklar, verktyg och mo-
bler till lokalen.

Folkbildning och larande

Eftersom det dr de engagerade personerna i cykelkéket som tillsammans
lir sig att reparera cyklar finns det mdnga moment kring ett cykelk6k som
har potential f6r lirande och folkbildning;

Social métesplats

Ett potentiellt syfte med ett cykelkéks verksamhet kan vara att fokusera
pa dess sociala aspekter, dir cykelkéket ses som en social métesplats £6r
cykelintresserade minniskor i olika aldrar och med olika bakgrund.

Framja cykling

Ett viktigt syfte fo6r manga cykelkok dr att pa olika sitt frimja cykling och
dven Oka cykelns och cyklandets status Gverlag och bidra till en gemen-
sam cykelkultur. Flera av cykelkéken fokuserar dven pa att fraimja och till-
gingliggdra cyklande bland personer och samhillsgrupper som inte van-
ligtvis cyklar.

Okad rérelsefrihet

Ett cykelkok kan dven frimja en 6kad rorelsefrihet bland medborgarna i
och med att minniskor med hjilp av cykeln smidigt kan ta sig fram i sitt
niromrade.
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Trygghet och 6kad vuxennarvaro

Ett syfte med att starta ett cykelk6k kan dven vara att besokare till
cykelkoket gor att fler personer r6r sig i det aktuella bostadsomradet vilket
kan bidra till 6kad vuxennirvaro och upplevd trygghet i omradet.

Fler kvinnor

Ett uttalat syfte som flera cykelkdk har 4r att motverka mansdominansen
i cykelverkstider och istillet frimja att fler tjejer och kvinnor bérjar meka
med sina cyklar.

Folkhélsa

Att forbittra folkhilsan genom att lyfta fram cyklandets stimulerande effe-
kt pa hilsa och social gemenskap, bade som idrott och vardagligt fortskaff-
ningsmedel, ér ett syfte som flera cykelkdk nimner.

Sysselsattning
Ett cykelkék kan vara en del av ett arbetsmarknadsprojekt med syfte att
sysselsitta minniskor lingt fran arbetsmarknaden.

Integration

Flera cykelk6k nimner dven att ett av deras syften dr att frimja integration,
t.ex. genom att starta upp cykelkok i socioekonomiskt utsatta omriden
med manga utlandsfédda personer.

BEMANNING

Majoriteten av de intervjuade cykelkdken drivs av ideella volontirer. Pa
ndgra av cykelkken skéts bemanningen av personer som gor det som en
del av sin ordinarie tjinst, eller som timanstillda inom t.ex. en kommun
eller ndgon annan stérre organisation. Pa flera av cykelkéken har det dven
till och fran funnits avlénad personal som hallit cykelkéket 6ppet t.ex un-
der sommaren.

“"We have no planning on
who comes when, only one
person who is responsible
for that evening. So that
one person makes sure that
there is at least one volun-
teer, and that we leave the
shared space clean. Most of
the time, 4-5 volunteers are
there, and if there are less,
people simply have to wait a
bit longer to get help.”

Bart Oostenrijk,
Bike Kitchen 1Laund.

“"Nu for tiden har vi endast
volontarer. Ibland soker vi ekono-
miskt stod for specifika eller tids-
begrénsade projekt och da kan
vi anstalla vara volontérer och
aktiva i foreningen, for att utfora
det projektet.”

Jesper Berséus, Cykelkiket Malno.

Foto: Jonas Isfals.
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VILKA KOMPETENSER

BEHOVS | ETT CYKELKOK?

"Det ar inget krav att du maste
vara en expert pa att meka med
cyklar. Cykelintresset ar vikti-
gare an att vara kunnig inom
cykelmek. Det ar viktigt att vara
pedagogisk och social och ha lite
grundlaggande  cykelmek-kun-
skap. Den sociala kompetensen
ar viktig i och med det kom-
mer alla méjliga manniskor till
cykelkoket.”

Cykelkiket Gamlestaden.

“Vi borjade diskutera hur vi
skulle starta upp cykelkdket och
|6sa allt praktiskt. Kunskap kring
cykelkdk och  cykelreparation
var ganska lag i borjan och var
nagot man i gruppen skaffade
sig allt eftersom.”

Lan Fiddies, Cykelkiket Giteborg.

Social kompetens

Den kompetens som flest cykelkok anser vara viktig hos volontirerna eller
personalen som bemannar cykelkoket dr den sociala kompetensen. I och
med att cykelkbkens besdkare bestar av en blandad malgrupp ér den so-
ciala kompetensen en grundférutsittning fér de personer som ska halla
cykelkoket Gppet.

Grundlaggande kunskap i cykelreparation

Att ha grundldggande kunskaper i cykelreparation dr en betydelsefull kom-
petens i ett cykelkék, men man behéver inte vara en expert pa att meka
med cyklar fér att Sppna ett cykelkok. Att besokare kan fa hjilp av nagon
med kunskap inom cykelreparation ir snarare att se som en bonus in ett
krav. Flera av de intervjuade cykelkbken nimner att kunskap i cykelrepa-
ration dr nagot man lir sig efter hand och inget man maste ha fran bérjan.
Nigra nimner dven att ett cykelkék kan locka till sig personer efterhand
som dr kunniga inom cykelreparation.

En erfarenhet frin flera av de intervjuade cykelkéken ér dven att manga

bestkare oftast behéver hjilp med enklare reparationer, t.ex. att justera
bromsar och vixlar.

"Grundkunskap i cykelreperation behdvs och en stor portion av pedagogik for att
kunna vagleda och stotta besokare.”

Jenny Haglind, Cykelkoket Tynnered.
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Sprakkompetenser
En kunskap som kan underlitta verksamheten i ett cykelkok dr om det
finns olika sprakkompetenser bland volontirer och personal.

Olika kompetenser hos olika individer
Det ir inte nédvindigtvis en person som maste kunna allting i cykelkoket,
utan olika kompetenser kan vara utspridda hos olika individer.

OPPETTIDER

"Vi utgick framst fran nar vi som volontarer skulle kunna och vilja halla 6ppet
eftersom vi maste kunna orka driva projektet langsiktigt. Forsta aret var det bara
Oppet lordagar. Andra aret hade vi fler volontarer och nagorlunda koll och utokade
da med tisdagar. Tredje aret hade vi ytterligare nagra fler volontarer och la da till
sondagar under “hdgsasong” nar det ar som mest besokare.”

Goran Gozo, Bagarmossens Cykelfik.

Cykelkokets 6ppettider styrs i de allra flesta fall av vilken bemanning som
finns tillgdnglig. Om ni tinker starta upp ett cykelkdk med hjilp av ideella
krafter, kan det vara klokt att i likhet med Bagarmossens cykelkok starta
verksamheten 1 liten skala utifran hur ménga volontirer som finns till-
gingliga och eventuellt 6ka Oppettiderna om fler volontirer ansluter ef-
terhand. Ut6ver ordinarie Sppettider har flera cykelkék dppet i samband
med olika evenemang och studiebesék. Pa flera cykelkok finns det dven
méjlighet £6r medlemmar och volontirer att anvinda cykelkokets verk-
stad utanfér ordinarie Sppettider.
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"I think you need quite a few skills,
but not necessarily in one individ-
ual. For example, we started the
bike kitchen with one person who
had a very good networking and
social skills, who was responsible
for advertisement through news-
papers and the municipality, and
one person who was technically
skilled.”

Bart Oostenrijk, Bike Kitchen Lund.

"We often organize volun-
teers-only nights in the weekend,
since one can take a bit more
time, and clean up things or do
things on their own bike. This is
very important, to give the volun-
teers the privilege to join these
volunteer-only sessions, and do
what they want.”

Bart Qostenrijk, Bike Kitchen Lund.




"We have visited Cykelkoket
Goteborg, when they organized
a Nordic Bike Kitchen Conference
"Big pling”, in 2016. We have
also received a group from Ger-
many, Anklam, ‘demokratiebahn-
hof’, who also organized bike fix-
ing activities, focused on youth.”

Bart Qostenrijk,
Bike Kitchen Lund.

Foto: Cykelverkestan 4/)1'

STUDIEBESOK

Att gora ett studiebesok hos ett cykelkék kan vara ett sitt att ta del av den
erfarenhet och kunskap som andra cykelkék gjort nir de startat upp sin
verksamhet. Genom ett studiebesok kan ni t.ex. fa inspiration till hur en
cykelkokslokal kan utformas och disponeras och fa tips pa vilka verktyg
och reservdelar som behévs och inte minst fa tillgang till ett kontaktnit
kring ert cykelkok.

INFORMATIONSSPRIDNING

De intervjuade cykelkéken har anvint foljande kommunikationskanaler
for att na ut med information om sitt cykelkok:

+ Sociala medier, t.ex. Facebook och Instagram.

* Blog.

+ Egen hemsida.

+ Samverkansparters hemsidor, t.ex. kommunens eller stadsdelens intranit.
+ Samverkanspartners nitverk och kommunikationskanaler.

» Kontakt med media, pressmeddelanden etc.

+ Affischer och flygblad.

+ Annons i lokaltidning.

+ Kontakt med personer i niromradet, lokala biblioteket och féreningar.



LOKAL

Héar kommer nagra viktiga parame-
trar att ha med sig i jakten pa en
cykelkdékslokal.

+ Lokalen maste ha en nédutgang

+ Lokalen far dessutom garna vara lokaliserad pa bottenvaningen eller mark-
plan, alternativt ha en stor hiss om lokalen inte &r pa markplan

+ Inte ha trappor om lokalen ar en kallare, dar cyklarna forvaras

+Vara uppvarmd

+ Ha rinnande vatten

+ Vara stromforsorjd

+ Ha funktionell belysning

+ Ha toalett med handfat

+ Ha ett pentry eller kok

+ Ha visst moblemang, t.e.x soffa. och bord

+ Ha ndgonstans att férvara och hanga upp verktyg

+ Plats att forvara skrotcyklar

+ Plats att forvara metallskrot

+ Plats att forvara reservdelar

+ Arbetshank med skruvstad

+ Att det ar mojligt att borra i vaggar

+ Att det ar mojligt att sdga med vinkelslip utanfor, i och med att méanga
skrotcyklar ar lasta

G y%&)én‘_]f)‘/bé@bh{g. Foto: Therese Silpander.




"l sin grund beh6vs bara lite Markplan

plats, vilket kan vara en fast lokal Lokalen bor vara anpassad till cykelkdkets verksamhet genom att den gir-
eller pop-up-lokal och négra na far vara lokaliserad pa markplan for att underlitta cykellogistiken. En
enkla verktyg och ndgon som bredare dorr underlittar dven for att ta in och ut cyklar ur lokalen. Om
ar valkomnande och kan for- lokalen har en killare ska den helst inte ha nagra trappor sa att det litt gar
klara hur ett cykelkék fungerar. att rulla ner en cykel.

Jesper Berséus, Cykelkiket Malnii. éppna ytor inomhus

Att hitta en lokal som har en stérre 6ppen yta kan underlitta f6r volontirer
och personal att littare fa en 6verblick 6ver vad som hinder i lokalen. Om
lokalen har manga hérn och skrymslen kan bestkare vara i behov av hjilp
eller asamka sig sjilva eller sin cykel skada utan att ndgon av de ansvari-
ga ser detta. CykelkOkets Oppna yta far girna vara tillrickligt stor for tva
mek-stationer.

Belysning

For att cykelmekandet ska kunna bedrivas pa ett sdk-
ert sitt dr det viktigt att lokalen har en funktionell
belysning.

Avskarma verkstadsytan

For att underlitta att hélla lokalen ren dr det en f6r-
del om det gir att avskidrma verkstadsytan frin den
6vriga lokalen. Verkstadsytan far dessutom girna ha
ett kakelgolv eller liknande material vilket gor att olja
inte fastnar pa golvet.

Kok och fikahoérn

En viktig aspekt av lokalen dr att det finns en yta
for socialt umginge, t.ex. ett fikah6rn dir besckare,
volontirer och personal kan umgis. I fikahérnan far
det girna finnas ett litet k6k med spis och kylskap,
kaffekokare och vattenkokare.

Brandsakerhet

I och med att anvinda oljiga trasor ir littandtindliga
ar det viktigt att dessa forvaras pa ett brandsikert sitt.
Trasorna kan t.ex. férvaras i en lida med lock.

Toalett med handfat

For att lokalen ska vara funktionell behover det dven
finnas en toalett med handfat dir det gar att tvitta
hinderna ordentligt.

Cykelkokskaffe pa cykekelkiket i [onkiping. Foto: Joel Karlsson.
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Lagerutrymme for cyklar och verktyg

Cykelkéket behdver ha en plats for att forvara skrotcyklar, om mojligt
ett viderskyddat utrymme for att férvara cyklar som dnnu inte fatt en ny
dgare. I utrymmet fOr cykelférvaring dr det dven bra om det gér att urskilja
cyklar som nagon jobbar med fran cyklar som tillhor cykelkéket.

For att underlitta organisering av férvaring av verktyg, reservdelar och
cyklar, behéver det vara mojligt att borra i lokalen. Lokalen behéver dven
ha utrymme f6r ett mindre lager av reservdelar och férbrukningsmaterial.
Om det dessutom finns ett utrymme dér det gdr att tvitta cyklar kommer
det underlitta verksamheten.
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"Vi skulle behova ett forrads-
utrymme for cyklar. Just nu blir
det ofta Gverbelamrat nar vi fatt
en storre donation cyklar. Vi skulle
behdva en jamnare strom istallet
for 40 cyklar pa en gang.”

Otto Rimfors, Bagarmossens Cykelkik.
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"Det behovs fler cykelkok
langre ut i fororterna och
darfér ar Gamlestaden en
strategisk plats.”

Cykeliket Ganlestaden.

"Vi gick runt och pratade
med personer som hade verk-
samhet i den gemensamma
fastigheten och andra aktorer
i liknanden verksamhets-
omraden, framst dkerier och
fritidsbilmekare, innan vi star-
tade Cykelkoket Jonkoping i
gamla slakteriets lokaler.”

Joel Karlsson,
Cykelkoket Jonkaiping.

"Maybe there is no need for
a bike kitchen in the region
where you thought you want-
ed to start one, or contrarily,
maybe people want to fix
many other things than just
their bicycles and you need
to think about expanding to a
general repair workshop.”

Bart Oostenrijk,
Bike Kitchen Lund.

PLATSEN OCH

NAROMRADET

Cykelkékets placering dr en viktig
parameter nar ni sonderar terrangen
kring ert framtida cykelkék.

Lokalt behov

En bra idé kan vara att férstka stimma av det lokala behovet av ett
cykelkok i det omrade dir ni planerar att starta upp ett cykelkék. Nagra
fragor ni kan stéller er d4r: Hur ser méjligheterna ut f6r boende i omradet
att fa sin cykel reparerad? Finns det en cykelreparator eller cykelhandlare
i omradet? Har ni tid och maojlighet dr det dven bra att t.ex. knacka dorr i
omradet for att stimma av behovet av ett cykelkok med boende i omradet.

Lokal forankring

Det kan vara en férdel om ndgon av er som planerar att starta upp
cykelkéket sjilva bor i det tilltinkta omradet, eller har en kunskap kring
lokalomradet. En lokal férankring kan bidra till en forstaelse f6r hur be-
hoven ser ut i just ert omréde.

Strategisk placering

Ett centralt beldget cykelkok kan vara en strategisk placering i och med att
ett 6kat fléde av manniskor kan bidra till fler bes6kare av cykelkdket. Men
en strategisk placering kan dven vara i eller i ndrheten av ett socioekonom-
iskt utsatt omrade dir det ofta dr langt till ndrmaste cykelreparator. Detta
kan skapa ett behov hos boende i omridet av en lokal med cykelrepara-
tionsméjligheter.

Oppen yta utanfor cykelkoket

Om det finns en 6ppen yta utanfor lokalen som cykelkéket kan disponera
ir det en férdel, i och med att den gér att anvinda som en férlingning av
verkstaden. Nir vidret tilliter kan den 6ppna ytan anvindas till att meka
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med cyklar, cykeltvitt och temporir parkeringar av cyklar. Att ha en Sppen
yta utanfor cykelkoket kan dven ge bra exponering f6r cykelkéket och loc-
ka till sig nyfikna besokare. For att behdlla en god relation till hyresvirden
bor ni forst friga om lov innan ni bérjar parkera skrotcyklar utanfér
cykelkokets lokaler.

Anslutning till plats med befintlig verksamhet

En strategisk placering av ett cykelk6k kan vara i direkt anslutning till en
plats dir det redan finns en befintllig verksamheter, t.ex. en niridrottsplats
eller actionpark, vilket kan locka bestkare dirifran till cykelkéket.

Narhet till cykelvagar och kollektivtrafik

For att underlitta f6r besGkare att transportera sig till cykelkoket, med
eller utan cykel, dr det en férdel om cykelkoket ligger i nira anslutning till
cykelvigar och kollektivtrafik. Det dr dven en férdel om cykelkéket inte
ligger bredvid en hart trafikerad bilvig, for att underlitta f6r besGkare att
testa sin cyklar.

Lokal avskilt fran boende

Fér att inte stora grannar, t.ex. om ni ska anvinda vinkelslip och liknande
verktyg, kan det vara en férdel om lokalen inte ligger i samma hus som ett
bostadshus.
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"Vi ansag att placeringen i en
redan etablerad park med olika
verksamheter var bra strategisk
da parken i sig redan hade manga
besckare.”

Jenny Haglind, Cykelkoket Tynnered.

coket Gateborg. Foto: Martin Ejdenwifk.




“Nar det galler transport av
cyklar finns det mer att 6nska
och vi har pratat om att képa
in en ellastcykel dels for trans-
port av cyklar och verktyg som
ocksa kan anvandas till ett mo-
bilt cykelkok.”

Jenny Haglind,
Cykelkiket Tynnered.

SKROTCYKLAR

Om ert cykelkok ska dela ut cyklar beh6ver ni ha ett fléde av skrotcyklar
till cykelkoket. Att fa in cyklar i verksamheten behévs dven for att bygga
upp ett lager med reservdelar. Det finns olika sitt som ett cykelk6k kan fa
tillgang till skrotcyklar. Cyklarna kan komma fran privata donationer och
fran cykelférradsrensningar frin bostadsrittsféreningar och bostadsbolag
eller fran 6vergivna cyklar som tagits om hand av kommunen. Cykel-
donationer frin fastighetsdgare sker oftast inte regelbundet utan nir de
gjort en cykelrensning.

Cykelhantering ett problem

Hanteringen av skrotcyklar, det vill siga att hdmta, férvara och skrota
cyklar kan vara mer eller mindre problematiska f6r ett cykelkok. Transport
av skrotcyklar kan bli problematiskt och en begrinsande faktor i och med
att cyklarna ofta befinner sig i en annan stadsdel och behdver transport-
eras lingre strickor. Detta moment kan bade bli tids- och energikrivande
tor det enskilda cykelkoket.

En ytterligare problematik kopplat till hanteringen av skrotcyklar 4r hur
dessa ska forvaras. Det kan bli en utmaning att férvara och ta hand om
skroteyklar om cykelkoket tar emot fler cyklar dn det kan lagra. I och med
att en cykel som dr isirplockad i sina bestandsdelar dr skrymmande kan
dven forvaringen av reservdelar bli en utmaning,

Nir skrotcyklarna har plockats isdr behéver de cyklar och delar som inte
gir att anvinda fraktas till en atervinningsstation, dven detta moment dr
ndgot som tar tid och resurser fran cykelkoket.

Flera cykelkék nidmner att cykellogistiken skulle forbéttras avsevirt om
de i storre utstrickning sjilva kunde vilja vilka cyklar de tog emot i och
med att manga av beskarna inte har lust, tid eller kunskap att renovera
en cykel i mycket diligt skick. P4 grund av utrymmesbrist och att det blivit
en for stor logistisk borda har flera cykelkék valt att inte lingre ta emot
skrotcyklar.




VERKTYG

Under juni till december 2016 pagick projektet Earn-A-Bike-Goteborg?
och som en del av projektet sammanstilldes bland annat en verktygslista
med forslag pa verktyg som behdvs 1 ett cykelkok. Denna verktygslista har
de intervjuade cykelkdken tittat nirmare pa och kommit med forslag pa
ytterligare verktyg som kan behévas 1 ett cykelkok.

Overlag anser de intervjuade cykelkéken att verktygslistan frin Earn A
Bike-projektet innehdller de mest nédvindiga verktygen for ett cykelkok.
A ena sidan menar vissa cykelkok att den omfangsrika verktygslistan kan
avskricka personer som ska starta upp ett cykelkok i och med att det i en
uppstartsfas inte behévs sd minga verktyg. A andra sidan menar andra
cykelkok att vissa verktyg saknas och att listan borde géras dnnu lingre.

En uppdaterad verktygslista hittar du som bilaga 1 slutet av denna guide.

Behov hos besokare styr val av verktyg

Beroende pa vilka besokare som kommer till cykelkéket kommer det
paverka behovet av verktyg och nya delar. Det kan t.ex. krévas olika verk-
tyg beroende pd om man mekar med en ny eller dldre cykel. I val av verk-
tyg dr det dven viktigt att utga fran behoven hos de personer som idr enga-
gerade i cykelkoket.
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"Pa cykelkoket i Norra Biskops-
garden borjade vi med en verk-
tygsldda pa gatan och tog det
darifran.”

Fabienne Roux, Cykelkiket Norra
Biskapsgarden, Cykelkiket Giteboryg.

"Ett cykelkdk behdver inte kun-
na tillhandahalla precis allt.
Folk har forstaelse for att inte
alla verktyg, forbrukningsgrejer
eller nya delar finns dar. D ar
det trevligt att kunna hanvisa
till ndgra lokala cykelreparatérer
eller webbshoppar som saljer
reservdelar.”

Goran Gozo,

Bagarmossens Cykelkik.



"However, some tools are better
not to buy new or at for example
Biltema, such as vices and work-
benches: the older ones are of-
ten much more durable and also
cheaper.”

Bart Oostenrijk, Bike Kitchen Lund.

Verktyg som kraver specifik kunskap

Vissa verktyg kan kriva att deltagaren har gatt en kurs i heta arbeten,
tex. ndr det giller vinkelslip och svets. I och med att skaderisken vid
anvindning av denna typ av maskiner och verktyg ér stor, dr det viktigt
att dessa inte hamnar i oritta hinder och att det finns limpliga skydd
for anvindaren, t.ex. skyddsglaségon, arbetshandskar och horselkapor.

Nya eller begagnade verktyg?

De intervjuade cykelkéken har inférskaffat verktyg pa olika sitt. Inkép
av nya verktyg har gjorts pd t.ex. Biltema, Clas Ohlson, Jula, Tools,
Sportson, Cykelkraft eller via olika webshoppar, t.ex. Holland Bike
Shop. Vissa verktyg som kommer att anvindas mycket, t.ex. cykelpump
och olika specialverktyg behover ha en hog kvalité. Dirfor kan det vara
klokt att undvika billigare alternativ vid ink&p av dessa verktyg,

For inkép av begagnade verktyg finns det i de flesta storre stider af-
firer som siljer detta. P4 internet gar det att hitta begagnade verktyg pa
auktionssajter och kép- och siljsajter.

Donationer och sponsring

Ett sitt att inforskaffa verktyg kan dven vara fran donationer fran andra
cykelkék, volontirer och privatpersoner eller via sponsring fran foretag,
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RESERVDELAR OCH
FORBRUKNINGSMATERIAL

"Many of the bikes are not saveable but we take the parts off that are still usefull
and bring the other ones to the scrapyard. Due to this we have now built up a large
storage of useful used spare parts.”

Bart Oostenrijk, Bike Kitchen Lund.

I likhet med cykelkoket i Lund 4r det flera cykelk6k som menar att en vik-
tig aspekt av cykelkbkens fokus pa aterbruk dr att anvinda reservdelar fran
cyklar som inte gar att reparera.

Storleken pd cykelkokets lager beror pd verksamhetens storlek, hur man-
ga besokare cykelkéket har och hur snabbt reservdelar och férbruknings-
material gar at.

Cykelkokets lager for reservdelar och forbrukningsmaterial behéver inte
vara stort. P4 ndsta sida hittar du tips pa det mest n6dvindiga férbruknings-
materialet som behovs for att hilla ett cykelkok igang.

Tips pa reservdelar och férbrukningsmaterial

Manga cykelkok brukar dven vara genertsa med att dela med sig av tips
kring olika reservdelar och andra saker som kan behévas till verksamhet-
en. G4 girna in pa: cykelkok.se for att komma i kontakt med ett cykelkk
nira dig.
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"Vi forsoker uppmuntra till att
om det ar méjligt laga sin gamla
slang - punkagrejer ar gratis - da
det forutom atervinningsaspek-
ten ar ett bra satt att bli lite mer
kompis med cykelmekandet.”

Darniel Stormdal,

Bagarmossens Cykelkik.



TIPS PA RESERVDELAR OCH
FORBRUKNINGSMATERIAL

* Cykelkedjor

+ Dack

+ Slangar

* Drev

+ Bromsklossar

* Broms- och vaxelvajer

* Broms- och vajerhéljen pa [6pmeter
* Cykellampor och batterier

* Reflexer

* Cykellas

* Buntband

* Eltejp, silvertejp
+ Staltrad

C}’L'—'Lwl RVICE

* Trasor

+ Stalull

* Punkteringslagningskit, inkl. lagningslappar
och vulklosning

* Oljor till kedjor och fetter till kullager

* Och inte minst kaffe och te

for att halla humaret pa topp!

Rengéring
* Rengoringsmedel, t.ex. diskmedel
och sdpa.

* Diskborste, svamp

* Avfettningsmedel

"Magic scrub”
Ett miljovanligt och resurseffektivt
~ satt att rengora oljiga hander ar att
gnugga kaffesump i handerna och
skolja av.



FINANSIERING

De intervjuade cykelkéken har olika sétt att
finansiera sin verksamhet pa. Féljande intak-
ter och bidrag ar vanligt férekommande.

Bidrag fran studieférbund

Olika studieférbund bidrar med t.ex. finansiering av lokalhyra, personal-
kostnader f6r bemanning, inkép av verktyg och mindre ekonomiska
bidrag,

Bidrag fran kommun

Kommunala verksamheter bidrar pa olika sitt till att finansiera cykelkékens
verksamhet, det kan vara i form av fOreningsbidrag, 16n till personal,
bidrag till lovverksamhet eller indirekt bidrag genom att personal kan lig-
ga arbetstid pd att halla det aktuella cykelkket ppet.

Annan organisation

Det finns dven andra organisationer som pa olika sitt bidrar ekonomiskt
till cykelkékens ekonomi, det kan vara t.ex. Svenska kyrkan, Réda korset,
Cykelfrimjandet, HSB m.fl.

Medlemsavgifter och privata donationer

De cykelkék som ir organiserade som féreningar far viss ekonomisk in-
tikt genom medlemsavgifter fran féreningens medlemmar. Vissa cykelkok
som inte dr organiserade som en forening far i viss man ekonomiskt stéd
via privata donationer fran personer som besoker cykelkoket.

Via evenemang
Vissa cykelkok far intdkter till verksamheten via att de haller i olika
cykelevenemang, kursverksamhet och arrangerar workshops.

"Vissa cykelkok har fungerat i
flera ar utan finansiering och
lokal. Andra cykelkok har haft
lokal som de sedan blivit av med.
Det kan tyckas vara dodsstéten
men de frodas och lever vidare.”

Goran Gozo,

Bagarmossens Cykelkik.

Cykelkiokskurs i Malno.
Foto: Stina Nylinder.



KOSTNADER

| Koucky & Partners rapport fran 2017 kring
spridning av cykelkék i Géteborg® gjordes en
uppskattning av olika kostnadsposter kopplade
till investeringskostnader och driftskostnader,
se nedanstaende prisexempel.

HUVUDSAKLIGA KOSTNADSPOSTER FOR ETT CYKELKOK

INVESTERINGSKOSTNADER

Verktyg

Reservdelar, lager

Inventarier

(mobler, arbetsbankar, kaffemaskin m.m.)

DRIFTSKOSTNADER

Bemanning

Lokal, hyra

Lokal, driftskostnader (forsakring, el, varme etc.)
Forbrukningsmaterial

Fika

Transport av cyklar
Marknadsforing/kommunikation
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Investeringskostnader for ett cykelkok

Investerings- Specifikation

kostnader

Verktyg En miniminiva av verktyg for att starta upp verksamheten, inkopta 15000
till 1agt pris pa exempelvis Biltema eller natbutik.

Reservdelar Lager av delar som slits mycket och ar svara att ateranvanda fran 5000
gamla cyklar.

Inventarier Mabler, arbetshankar, kaffemaskin etc. 10 000

Totalt 30 000

Driftskostnadsexempel for ett 6ppet cykelkok

Driftskostnader, oppet  Specifikation

cykelkok
Bemanning, organisering | Transportera cyklar, sortera reservdelar, kopa forbrukning- 5600
smaterial m.m. 1 person a 16 timmar, 350 kr/h

Bemanning, dppettider 2 instruktorer, 8 tillfallen a 3h, 350 kr/h 16 800
Lokal, hyra 2 manader, 5 000 kr/man. 10 000
Lokal, drift 2 manader, 2 000 kr/man. 4000
Forbrukningsmaterial Utover reservdelar, t.ex. trasor, tval, pappershanddukar etc. 2 000
Transport av cyklar Hyrbil vid tre tillfallen 4 500
Marknadsféringsmaterial | Posters, informationsblad 1000
Totalt 43 900
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Lagre omkostnader an rakneexemplet

Generellt uppger de intervjuade cykelkoken att de har ligre omkostnader
for sin verksamhet 4n ovan beskrivna kostnadsexempel fran Earn-A-Bike
Goteborg,

Ideellt arbete

De cykelkék som dr organiserade som ideella foreningar eller grupper
uppger att de inte har nigra omkostnader f6r bemanning, i och med att
volontirerna jobbar ideellt med att halla cykelkoket &ppet.

Begagnade inventarier
Flera cykelkdk har ingen eller liten omkostnad f6r mébler och inventarier,
1 och med att de fatt eller képt dessa begagnat.

Transport av skrotcyklar

Vissa cykelkok transporterar skrotcyklar till och frin sina cykelkék med
hjilp av cykelkirror eller kinner nigon som har en lastbil som kan trans-
portera cyklar gratis och slipper pa detta sitt omkostnader f6r cykeltrans-
port.

Fler budgetposter

Nigra av de intervjuade cykelkbken pédpekar att det i Earn-A-Bikes
kostnadsexempel saknas budgetposter for t.ex. kostnader f6r bankkonto,
revisor och hemsida. I och med att kostnadsexemplet har utgatt fran att
driva ett cykelkok i tvda manader saknas det dven budgetposter for att kopa
nya eller begagnade verktyg nir cykelkdkets verktyg gar sonder, blir slitna
eller férsvinner.
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AVSLUTANDE ORD

I sammanstillningen av denna guide har det slagit mig hur mycket kun-
skap och erfarenhet som finns samlad hos de olika cykelkéken runt om i
landet. Att fa ta del av denna kunskap har varit ett privilegium och jag har
sjalv lart mig mycket om hur ett cykelk6k kan organiseras.

I guiden har ni kunnat ldsa manga kloka tankar och fa konkreta tips fran
personer som sjilva startat upp cykelkok pa olika platser i Sverige. Bart
Oostenrijk frain Bike Kitchen Lund formulerar sina erfarenheter kring att
starta upp ett cykelkok pa féljande kirnfulla sitt:

"I think that we should not suggest that starting up a bike kitchen is a linear and
predictable process, becanse 1 think each place, town, time, has its own needs and will
therefore best be served with a different bike kitchen.”

Er vig till ett startklart cykelkok kanske inte kommer att vara linjar eller
férutsigbar. Men trots eventuella utmaningar med att hitta en limplig
lokal och personer som kan halla cykelkéket Sppet, hoppas jag att ni kom-
mer igang med er verksamhet.

I linje med guidens titel sd kanske ni inte behéver vinta pa den perfekta
lokalen. Det gar, som flera av de intervjuade cykelkéken varit inne pd, att

bérja med en verktygslida pd gatan.

Jag hoppas att guiden har varit till hjilp f6r er som ligger i startgroparna
att starta ett cykelkok.

Lycka tilll

Joel Persson




Kontaktpersoner inom Goteborgs stad

Om ni funderar pd att starta upp ett cykelkok
i Goteborg kan det vara en bra idé att ta kon-
takt med den aktuella stadsdelsforvaltningen i
den stadsdelen ddr ni planerar att starta upp ett
cykelkok for att diskutera med ansvarig tjdnste-
person om kommunen kan bidra pa nagot sitt

till ert cykelkok.

Stadsdelsforvaltningarnas breviador

Foljande stadsdelar har inte ndgon specifik per-
son som har kunskap kring cykelkdk, sd lampli-
gast dr att skicka ett e-post till den aktuella stads-
delens forvaltningsbrevlada si kommer ni att fa
kontakt med en ansvarig tjinsteperson i respek-

tive stadsdel som ni kan diskutera vidare med.

Angered
angered@angered.goteborg.se

Askim-Fr6lunda-Hogsho
askimfrolundahogsbo@afh.goteborg;se

Centrum

centrum(@centrum.goteborg.se

Lundby
lundby@lundby.goteborg.se

Majorna-Linné

majornalinne@majornalinne.goteborg.se

Norra Hisingen

norrahisingen@norrahisingen.goteborg.se

Vastra Goteborg

vastragoteborg@vastra.goteborg.se

Vastra Hisingen

vastrahisingen@vastrahisingen.goteborg.se

Orgryte-Harlanda
orgrytehatlanda@orgrytehatlanda.goteborg.se

Ostra Géteborg

ostragoteborg@ostra.goteborg.se

Kontaktpersoner i stadsdelsforvaltningar
1 féljande stadsdelar finns det f6r ndrvarande
personer med viss erfarenhet kring cykelkk
som ni kan kontakta med frigor om kommunalt
stod. Om denna person har slutat sin tjanst kan
ni istillet mejla till ovanstdende foérvaltningsbrev-
lador i den aktuella stadsdelen fOr att fi svar vem

ni limpligen ska ta kontakt med i er stadsdel.

Vastra Goteborg
Jenny Haglind jenny.haglind@vastra.goteborg.se
Jens Ekeblad jens.eckeblad@vastra.goteborg.se

Norra Hisingen
Stina Lindgren
Verksamhetsutvecklare féreningsstod

stinalindgren@norrahisingen.goteborg.se
031-366 90 15 / 070-271 87 74

Vastra Hisingen
Foreningssamordnare
Gonzalo Collazo Mallo

gonzalo.collazo.mallo@vastrahisingen.goteborg,.se

Ostra Géteborg
Ulla Lundgren
Utvecklingsledare Folkhilsa

ulla.lundgren@ostra.goteborg.se

38



Foreningsstod i respektive stadsdel

Om ert cykelkdk dr organiserad som en forening
kan ni s6ka féreningsstdd fran stadsdelstérvalt-
ningen i den stadsdel dir ni planerar att starta
upp ert cykelkdk. Hir dr kontaktuppgifter till

Foreningsstdd i respektive stadsdel.

Foreningsstod Angered
031-365 00 00 (Goteborgs Stads kontaktcenter)

foreningsstod@angered.goteborg.se

Foreningsstod Askim-Frolunda-Hogsbo
031-366 04 86
bodil.wasthede@ath.goteborg.se

Foreningsstod Centrum
031-365 00 00 (Goteborgs Stads kontaktcenter)

janan.zapata.gutierrez(@centrum.goteborg,se

Foreningsstod Lundby
073-666 86 67, 031-366 70 79
peter.2.karlsson@lundby.goteborg.se

Foreningsstod Majorna-Linné
031-365 86 71

foreningsstod@majornalinne.goteborg.se

Foreningsstod Norra Hisingen
031-366 90 15

norrahisingen@norrahisingen.goteborg.se

Foreningsstod Vastra Goteborg
031-366 41 70

conny.levik@vastra.goteborg.se

Foreningsstod Vastra Hisingen
031-366 51 83

helene.mellander@vastrahisingen.goteborg,se

gonzalo.collazo.mallo@pvastrahisingen.goteborg;se

Foreningsstod Orgryte-Harlanda

foreningsliv(@orgrytehatlanda.goteborg.se
Foreningsstod Ostra Géteborg

031-365 31 03

ostragoteborg@ostra.goteborg.se
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Intervjuade personer

Cykelkéket Goteborg
Fabienne Roux och Ian Fiddies

Cykelkoket Gamlestaden
Ansvarig person

Cykelfixarna Braimaregarden, Lundby
Ulrika Brosché

Cykelkoket Tynnered
Jenny Haglind

Cykelkoket Navet, Kalltorp
Stig-Lennart Samuelsson

Cykelverkstan, Aby
Anton Ekstrom

Cykelkoket Alingsas
Pontus Eriksson

Cykelkoket Boras
Erik Nilsson

Cykelkoket Uddebo
Gustav Bodell

Cykelkoket Jonkoping
Therese Silvander, Gustav Asp och Jackie
Thomas.

Bike Kitchen Lund
Bart Oostenrijk

Cykelkoket Malmo
Jesper Berséus

Bagarmossens Cykelkék

Daniel Stormdal, Otto Rimfors, Felix Drougge

och Goran Gozo.

Inspirationslasning

How to start a bike kitchen

www.shareable.net/blog/how-to-start-a-bike-
kitchen

”Den enes skrot..” En inspirationsskrift om
cykelkoket i Malmé, Bertil Bjork, Malmé 2013,
Holmbergs tryck.

Lis boken som e-bok pit:
issuu.com/bertil.bjork/docs/denenesskrot

Fotnoter

1) Lds mer om Farn-a-bike-konceptet pa:
www.earnabikecoop.org

2) Delar av texten édr himtad fran Koucky & Part-
ners rapport PM Cykelkik - utredning av forutsit-
tningar for spridning i Giteborg fran 2017-02-24.
Uppdaterad utifran kommentarer frin Fabienne
Roux.

2) Earn a bike - Goteborgsmodellen. Earn a
bike-projektet, februari 2017.

3) Lds mer om hur man kan gbra en intressent-
analys 1 Projektledning av Bo Tonnquist, Sanoma
utbildning, Riga 2016.

4) Koucky & Partners: PM Cykelkik - utredning av
forutsattningar for spridning i Gateborg, 2017-02-24.

5) Den ursprungliga verktygslistan gjordes i
samband med Earn A Bike-projektet, februari
2017 och har uppdaterats i februari 2019 med
forslag frin olika cykelkok.
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VERKTYGSLISTA®

Verktygslistan ar uppdelad i tva delar:

Steg 1 fungerar bra for ett mobilt cykelkok, dar man inte har tillgang till skrotcyklar, men dér man har
enkla verktyg som racker till de flesta enklare reparationerna.

Steg 2 ar mer anpassad till ett cykelkok i en fast lokal, dar man ska hantera skrotcyklar och genom-
fora storre reparationer. Det ar ett tillagg till steg 1, och dar kan man bade plocka de delarna man vill
fokusera pa, eller utoka den med extra verktyg, beroende pa cykelkokets inriktning och behov.

For varje verktyg finns det forslag pa ett antal, pa var man kan képa det samt pa pris.

Sjalvklart gar det att kdpa verktyg pa manga olika stallen, beroende pa budget samt preferenser.

Forslaget har baserar sig pa att kdpa sa manga verktyg, som anvands ratt ldpande, ganska billigt pa
t.ex. Biltema eller Clas Ohlson.

Nar det galler vissa verktyg kan det vara vart att att satsa pa ett battre marke, vilket &r markerat i
verktygslistan.

Observera att det inte finns ndgon garanti att priserna fortfarande stammer, men de bor ge en idé om
ungefar hur mycket saker och ting kan kosta.

LYCKATILL! :)

Fargkodning

Generella verktyg

Specialiserade cykelverktyg

Forbrukningsvaror
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VERKTYG ANTAL|PRIS /styck| VAR |KOMMENTAR
Sfﬁeg L+ lednyckel sats 2 249 Clas Ohlson [1]
orsta
hjilpen blocknycklar sats 8-17 4 219 Biltema
extra 15 blocknyckel 3 27 Biltema
extra 10 blocknyckel 3 35 Biltema
extra 32 blocknyckel 1 109 Biltema [2]
skiftnyckel stor 35mm 1 75 Biltema [2]
skiftnyckel liten <35 mm 1 37 Biltema
skruvmejsel sats 3 100 Biltema
Y - insex 2 50 Clas Ohlson [3]
insex sats 3 100 Biltema
torx sats 2 100 Biltema
polygrip 2 100 Biltema
vajerklippare 2 109 Biltema [4]
sidavbitare 2 40 Biltema
spetstang 1 109 Biltema
kombinationstdng 2 70 Biltema
sax 2 40 Biltema
tumstock med tum! 1 27 Biltema
skjutmatt 1 129 Biltema
gummiklubba 1 40 Biltema
smideshammare 1 120 Biltema
drivdorn set 1 100 Biltema
metallborste 2 30 Jarnia [5]
arbetshandskar 2 60 Biltema
silvertape 1 30 Biltema
eltape 1 14 Biltema
buntband 1 50 Biltema
slippapper 1 50 Biltema
stalull (t.ex. Svinto) 1 30 Biltema
pump Asaklitt 3 200 Clas Ohlson [6]
déckavdragare (pack av 3) 2 20 Biltema
punkakit 5 20 Biltema
ekernyckel 2 20 Biltema
kedjebrytare med utbytbar pin 2 215 Cykelkraft.se
kedjepiska 1 50 Biltema
kassettavdragare shimano 2 100 Cykelkraft.se
frihjulavdragare shimano 2 89 Cykelkraft.se
vevarmavdragare 2 215 Cykelkraft.se
konnycklar (13-14 / 15-16 / 17-18) 6 80 Cykelkraft.se
x4 (rostlosning) 2 70 Biltema
litiumfett 2 70 Biltema
kedjaolja 1 80 Biltema
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VERKTYG ANTAL | PRIS / styck VAR KOMMENTAR

Steg 2:

mer! bultsax 1 450 Biltema
vinkelslip 1 250 Biltema [7]
kapskiva 5x 1 65 Biltema
skyddssats (hérselskydd, 6gonskydd) 2 100 Clas Ohlson
borrmaskin 1 400 Biltema
centerpunch 1 35 Biltema
filer (set) 1 100 Biltema
skruvstycke 1 andra hand? [8]
skyddsbackar fér skruvstycket 1 310 cykelgear.se [9]
svetstdng 1 55 Biltema
brytbladskniv 1 20 Biltema
Morakniv 1 60 Biltema
bagfil 1 55 Biltema
bagfilsblad 2x 1 27 Biltema
varmluftspistol 1 140 Biltema
multimeter 1 182 Biltema [10]
precisionstang 1 100 Biltema
T - insex sats 1 229 Biltema
|13sringsting 1 90 Biltema
jarnror som hivarm 1 = - [11]
ekerlinjal 2 125 Cykelkraft.se
ekernycklar 3.2, 3.3, 3.5 3 59 Cykelkraft.se
mekstall 2 899 cykelkraft.se
riktstall 1 1574 cykelkraft.se
hjulcentreringsverktyg 1 549 cykelkraft.se
insexnyckel for frihjulbodies 1 100 cykelkraft.se
pedalnyckel 1 89 Cykelkraft.se [12]
vevlageravdragare shimano 2 159 Cykelkraft.se
vevlageravdragare HCW-4 1 229 Cykelkraft.se
vevlageravdragare HCW-5 1 209 cykelgear.se
vevlageravdragare SPA-6 1 219 cykelkraft.se
vevlageravdragare Shimano Hollowtech (ex BBT-9) 1 230 cykelkraft.se
frihjulavdragare 2 pin Park tools Suntour 1 94 bikester.se
frihjulavdragare 4 pin Park tools Suntour 1 139 bikester.se
styrlagernyckel 1 159 cykelkraft.se [13]
torpedonav nyckel 2 - andra hand? [14]
vajerspinnare (4th hand) 1 369 wiggle.se [15]
vaxeloronriktare 1 350 cykelkraft.se
gangtappar 9/16'" pedal 1 309 cykelkraft.se
gangtappar %" pedal 1 540 cykelkraft.se
gdngtappar och giangsnitt kit
luftningskit for skivbromsar [16]
mineralolja for skivbromsar [17]
DOT olja for skivbromsar [18]
|grafitfett [19]
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Kommentarer till verktygslistan

[1] allra viktigast &r 14-15

[2] for styrlager, helst tunn!

[3] rétt s bekvama, men inte nédvandiga om man har andra satser

[4] ska klippa vajern i en rund rorelse sa att den inte sprets --> inte som en sidavbitare
[5] garna en som ar mycket tunn, med enbart 1 eller 2 rader

[6] Viktigt att pumpen tar de tre vanligaste ventiltyperna: Dunlop, presta och schrader.
Pumpen kan med fordel erséttas med foljande, dar man kan byta ut trasiga munstycken:
www.bike24.com/p247917.html

[7] 1as maste kapas pa skrotcyklar!

[8] for skruvstycket ska man helst ocksa ha ett tungt arbetsbord som inte ror sig sa latt
[9] for att skydda gangor osv nar man t.ex. klammer en axel

[10] for att kolla dynamo

[11] langt ihaligt jarnror, roret kan anvandas for att ta loss t.ex. fastrostade vevlager
[12] mycket mer bekvam och effektiv an en vanlig 15mm blocknyckel

[13] 32/26 mm &r den vanligaste. Men finns olika standarder tyvarr...

30-32/36-40 ar ocksa ett alternativ

[14] tillverkas inte langre om jag har rétt

[15] for att spanna vajrar

[16] har finns det lite olika sorter beroende pa marke (Shimano, Avid, Formula, Hayes osv.) och typ av
hydraulisk system

[17] ska inte blandas med DOT! Enbart for skivbromsar som fungerar med mineralolja
[18] finns olika typer av DOT olja, man ska ha ratt till ratt system!

[19] tal hogre temperatur och ar mindre tjock an litiumfett; for bromsklossar inuti navet (fotbroms),
molybdenfett fungerar ocksa fint
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