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Bygdegadrden har en
viktig roll att spela

Nar en kris uppstéar ar lokalsamhaéllet forst att hantera den innan samhallet tar vid. Hur val ett
samhille har formégan att hantera forutsedda och oforutsedda risker och kriser, anpassa sig och
forebygga ar en process som kraver forberedelser, strukturer och 6vning.

Formégan stiarks av majligheten att underhalla de egenskaper som bidrar till resiliens (férmagan
att std emot och klara av en forandring). Nar krisberedskap planeras dr det ofta den akuta krisen
som far fokus. Erfarenheterna fran bygdegardar som har hjalpt till vid brander, stormar, pan-
demier och flyktingmottagande visar pa insatser som har bidragit forebyggande, under kris och
vid ett efterarbete niar samhallet limnar lokalsamhallet och samhillet ska &terga till en vardag.
Bygdegarden finns dir i vardag och i kris.

Kunskapen om vilken beredskap som finns kan variera. Studier visar att manniskor generellt
utgér fran att de har en begriansad beredskap. Nar fokus flyttas till hur vi agerar utifrén vad som
kan uppsta har méanga en uppfattning om hur de kan hantera ett stromavbrott. Nar krisen dére-
mot drabbar ett samhélle dr en av de starkaste insatserna till beredskap samarbete med andra
och att ha fatt reflektera 6ver de val som kan behéva goras som att limna ett hem for att soka
skydd. Eller att bidra som stod till drabbade eller agera som frivillig i ett krisberedskapsarbete.
Det finns ocksa studier som visar att beredskap ofta ar en ingdng till en bredare forberedelse
infor klimatforandringar.

Klimatforandringar kommer att tvinga samhéllet till anpassning. Redan nu vet vi att vi behéver
vara beredda pa ett 6kat antal stormar, brénder, torka eller brist pa resurser som vatten pa grund
av klimatpéverkan. Det stiller krav pa samarbete i lokalsamhillet och férméga att skapa lokal
resiliens.

Genom att bjuda in till ett antal kvéllar i bygdegirden och genomféra studiecirkeln Beredskap —
Bygdegarden, ett nav vid kris, kan ni stiarka bygdens formaga att klara av en kris. Det kan
ocksé bidra till att minska oro i en utmanande tid och stdrka bygdegérdens roll och funktion
som samlingspunkt i lokalsamhallet.

Nar ni genomfort cirkeln har ni ocksa skapat en beredskapsplan for er bygdegard
med tydliga checklistor.

Varmt valkomna till ett ytterst viktigt, men ocksa roligt arbete!
/Per Lodenius

Forbundsordforande, Bygdegdardarnas riksforbund

Kallor / foton framsida:
Ransta Bygdegdrd: Anders Westin, Broddbo Bygdegdrd: Peter Weiss
Ovriga: MSB mediaarkiv krisberedskap
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UPPSTARTS-

TRAFF

Bygdegarden vid kris

Inled giarna studiecirkeln med en bred inbjudan till ett forsta mote for att presentera
studiecirkeln, behovet av beredskap och hur utmaningarna ser ut i er bygd. Det ar ett bra
tillfalle for att skapa engagemang i frigan och knyta inledande kontakter med deltagare.
Bjud girna in foretradare for kommunen for att diskutera hur er bygdegéard kan anvindas
forebyggande, under kris och i ett efterarbete. Hur kan kommunens beredskapsarbete
starkas genom bygdegardarna?

Bra underlag att presentera 4r kommunens riskanalys (RSA), om det finns en sadan. Vilka
risker tas upp i riskanalysen som kan péaverka er bygd? Finns det ndgot i kommunens
riskanalys som &r bra att ta med i beredskapsarbetet?

Forberedelser

Hur bjuder ni in och hur kan ni na ut brett? Behover ni ha en budget for fika eller presentator?
Hur nir ni en bred &ldersgrupp? Ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan och diskutera
hur ni kan genomfora en bra traff. Ni kan ocksa fundera pa om traffen kan goras i samverkan
med LRF lokalt som parallellt kan starta en krisberedskapscirkel for lantbrukare. Det ger

er en bred grund for lokal beredskap. Bestam ocksa hur ni dokumenterar det som kan vara
vardefulla inspel fran deltagare, upplagget for studiecirkeln samt hur ni kommunicerar
vidare efter traffen.

Forslag till program

1. Inledning: Hilsa alla vilkomna och inled med att beritta om syftet med tréffen och
varfor ni ser ett behov av att starta en studiecirkel inom krisberedskap.

2. Introduktion till temat om lokal beredskap: Bjud in en forelisare, till exempel frn
kommunen, en bygdegardsférening som har deltagit i krisberedskap, riddningstjansten,
Civilforsvarsforbundet eller Roda Korset som berittar om civilt forsvar.

3. Panelsamtal eller workshop: Hitta en form sa att deltagarna far diskutera behovet av en
lokal beredskap. Vilka kriser vicker storst oro? Hur klarar vi en kris pa kort sikt och hur
kan vi klara en langgéende kris? Hur ser var beredskap ut idag inom kommunen?

4. Sammanfatta: Summera diskussionen, presentera uppligget for studiecirkeln och ta upp
intresseanmaélningar och kontaktuppgifter fran de deltagare som vill delta.
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Lokal beredskap
- vad ar en kris?

Valkommen till er forsta traff som kommer dgnas at vad en kris
innebadr samt at att ringa in vilken beredskap som ni vill bygga. Vilken
beredskap finns lokalt idag? Vad behovs for att utveckla beredskapen?

Inledning

Dela ut studiecirkelmaterialet och gor sedan en presentationsrunda:
O Namn

O Hemvist

O Tidigare erfarenhet av krissituation/samhallsutmaningar och
eventuella kunskaper

O Forvantningar

Skriv ner deltagarnas forvantningar pa cirkeln sa att ni kan dterkomma till hur dessa
har infriats under senare traffar. Stam av deltagarforteckningen och kontrollera att Z/lﬁ
alla deltagare godkanner att kontaktuppgifter eventuellt delas i gruppen.

Personlig beredskap

Borja med att dela in gruppen i bikupor. Avsitt 10 minuter och diskutera:
O Vilken beredskap har du och din familj vid en kris?

O Hur lange racker mat, vatten och har du tillrackligt med klader?

O Hur klarar ditt hushéll av virmef6rsorjning?

O Hur klarar sig eventuella husdjur?

Jamfor sedan med Myndigheten for samhallsskydd och krisberedskaps checkhsta
Preppa for en vecka: https:

hemberedskap---preppa-for-en-vecka/
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Vad menas med krisberedskap och resiliens?

Med krisberedskap avses formégan att genom utbildning, 6vning och andra atgéarder
samt genom den organisation och de strukturer som skapas fore, under och efter en kris
forebygga, motsta och hantera krissituationer.

Begreppet resiliens har olika betydelser beroende pa det sammanhang dar det anviands. Det
forekommer i olika sammanhang som individ-, system-, samhalls- och organisationsniva.
Genomgéende och oavsett kategori eller niva sa ar dock resiliens en beskrivning av
formégan att st emot och klara av en forandring samt dterhdmta sig och vidareutvecklas.
Och att skapa en systematisk hallbarhet som klarar av att anpassning och utmaning. Inom
krisberedskapen ar resiliensbegreppet viktigt att reflektera 6ver for att binda ihop vardagen
med krisen, manniskan med miljon omkring och hitta ett sétt for hur vi bygger beredskap
systematiskt.

Kriserna kan utvecklas gradvis eller ha ett snabbt forlopp. Krisen kan ocksa uppsté utanfor
ert lokalsamhiélle, men kan medfora att manniskor behover soka skydd i er bygd.

Foto: Peter Weiss
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Kris och krig - en viktig skillnad

Fredstida kriser, krigsfara och krig regleras olika inom lagen och utifran skilda system:
krisberedskap respektive totalférsvar. Regeringen kan besluta om att h6jd beredskap
rader om Sverige ar i krig vilket ger staten storre handlingsfrihet att agera och fatta
beslut. Vid hojd beredskap kan andra lagar anvindas vid sidan av dem som géller i
fredstid. Invanare kan behovas krigsplaceras som del i totalforsvaret. Staten kan ta
over privat egendom som ar viktig for totalforsvaret. Det kan exempelvis handla om
byggnader, transporter och maskiner. Offentliga aktorer saisom kommuner och regioner
kommer agera for att samhaillsviktig verksamhet ska kunna fortga, exempelvis vard och
omsorg. Information om hojd beredskap ges genom radio och tv. Sveriges Radio P4 ar
beredskapskanal.

Att bygga en lokal krisberedskap i fredstid kan bidra till totalforsvaret genom 6vningar,
kartlaggning av resurser och utbildning. I denna studiecirkel lyfter vi in vipnat angrepp
som ett omrade dar hojd beredskap kan trdada in. Det kan da handla om krig, men
ocksa exempelvis sabotage.
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Att bereda sig pa det ovantade

En kris kan uppsta pad manga olika sitt. Borja med att diskutera vilka risker som ni ser i
omvirlden och er geografiska narhet. Vilka konsekvenser ser ni beroende pa om néagot /
sker lokalt eller i omvirlden? Nedan finns ett antal tankbara orsaker till kris, komplettera
utifran er diskussion och skriv ner orden nedan pa post-it-lappar, ett ord for varje lapp.

Darefter placerar ni gemensamt in lapparna i matrisen nedan dar ni uppskattar hur hog
sannolikheten ar att detta kan intraffa och vilken grad av beredskap som finns idag i bygden.

A Klimatférandringar A Oversvimningar

A Naturkatastrofer A Langvariga elavbrott

A Brinder A Sambhallsstorning infrastruktur
A Stormar A Vipnade angrepp

A Torka A Olyckor

A Pandemier A Miljofarligt avfall
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L3ag beredskap Hog beredskap

L3g sannolikhet
jJopjijouues be1

Ho6g sannolikhet
I_YPjIjouues 6oH

Lag beredskap Hog beredskap
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Det forsta steget i att uppratta er lokala beredskapsplan ar att diskutera vad lokalsamhallet
behover ha beredskap for. Dela in er i mindre grupper och diskutera punkterna, fokusera pa
de post-it-lappar som finns i rutan dar ni har skattat sannolikheten som hog och er beredskap
som lag. Varje grupp tar en punkt var, diskutera till exempel:

O Vad ni behover stiarka for att hantera krisen?
O Vad ni lokalt har méjlighet att gora forebyggande?

O Vad kan ni behova gora vid ett efterarbete om krisen sker?

Hur kan ni ta med er resiliens vidare i studiecirkeln och 6ka forméagan att hantera en kris?
Skriv ner stodord fran diskussionen for ta fram vid kommande cirkeltraff.

Avslutning

Finns det fragor som kvarstar fran era diskussioner dar ni behover mer kunskap?
Kom 6verens om vem som ska att undersoka fragan eller hitta lamplig expertis att
bjuda in som gast till nista traff. Stim av att alla vet var och nér ni ses nista gang.

Veta mer?

-» Roda Korsets utbildningsportal

= MSB, Myndigheten for samhallsberedskap: Handbocker
=» Forsvarsmakten och frivilliga forsvarsorganisationer

-» MSB, Myndigheten for samhallsberedskap, forbered dig for kris
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Plan for krisberedskap
i bygdegarden

Vialkommen till andra triaffen som satter bygdegadrden i fokus.
Vilken beredskap finns idag? Vilken kunskap och utrustning
har ni i lokalen eller som kan anvdandas pa plats? Vad behovs
i bygdegarden nar krisen uppstar?

Inledning

Borja att hora med deltagarna om det har uppkommit nagra fragor eller funderingar
sedan er forra traff. Om nagon deltagare har fordjupat sig i nagot material som han
eller hon vill redovisa for gruppen kan ni borja med det.

Bygdegarden som en plats for krisberedskap

Om er bygdegard ska anvindas som nav vid en krissituation stills hogre krav bade
pa lokalen och er féreningsorganisation. Dela in er i mindre grupper och diskutera
foljande fragor, skriv minnesanteckningar och jamfor sedan i helgrupp hur ni
resonerat. Avsiatt 20 minuter.

O Hur anvander vi bygdegérden idag?
O Hur kan den anvindas vid olika kriser?

O Hur kan bygdegardens verksamhet bidra till att stiarka krisberedskapen
forebyggande, under kris eller vid ett efterarbete?

O Fundera pa resiliensbegreppet. Hur kan bygdegarden bidra till bygdens resiliens?

O Vill ni arbeta vidare for att utveckla bygdegéarden till en trygghetspunkt?

9
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Trygghetspunkter och lokala resurser

I kommuner finns ofta en planering gjord for att uppratta trygghetspunkter.
Trygghetspunkterna ska fungera som lokala nav vid en krissituation. En
trygghetspunkt kan bistd med information, lattare mat, dricksvatten, virme och/

eller 6vernattning. Det kan ocksa vara en lokal for material, sjukvard, evakuering eller
en samlingsplats for att skapa trygghet. I ett efterarbete kan trygghetspunkten vara
viktig for att bearbeta krisen och fa stod. Kommunerna har ett ansvar att planera for
trygghetspunkter.

Olika nivaer av trygghetspunkter — vad ska finnas pa trygghetspunkterna?

-» Titta i Kommunal handbok for krisberedskap- sarskilda funktioner, trygghetspunkter

Trygghetspunkter kan finnas pa olika nivéer, det vill sdga vara utformade pa olika
satt for att kunna vara anviandbara alltifrédn kortare tid till att omfatta en dygnet-
runt-vistelse.

Niva 1: Endast anviandbar under en kortare tid, exempelvis under nigra fa timmar.

Niva 2: Trygghetspunkten ska kunna anviindas av invdnarna stora delar av dygnet,
men inte for 6vernattning.

Niva 3: Trygghetspunkten ska kunna anvindas dygnet runt.

Nivan pa trygghetspunkten stiller olika krav pa vad som bor finnas dér. Det stills
mycket hogre krav pa en trygghetspunkt dar manniskor ska kunna 6vernatta dn pa
en som bara ar 6ppen nagra fa timmar. Det kan handla om brandregler, sanitdra
utrymmen och tillgdnglighet.

N e e e o Em m m m m Em Em mm Em Em mm mm mm mm Em Em Em Em Em mm Em mm  m m m Em Mm Em Mm Mm Mm Em Mm M mm mm mm mm mm mm M M m M Mm Em Rm Mm Em Em Em mm Em mm Em Em Em Em
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Exempel pa funktioner hos en trygghetspunkt:

O Information och kommunikation (f& nyheter och information, mojlighet att ringa,
ladda telefon, wifi, anvinda dator, information pa de vanligaste spraken i omradet.

O Viarme, mat, dricksvatten

O Hygien och sanitet (toalett, dusch)
O Overnattning

O Krisstod

O Basal sjukvard

O Eventuell barnpassning

Utrustning och personal som kan behovas:

O Reservkraft

O Mojlighet att trycksétta vattenledningar genom nédvatten

O Forsta hjalpen

O Filtar, liggunderlag m.m

Inventera bygdegarden

Ta fram mallen Beredskapsplanen som finns i bilaga. Gor en gemensam rundvandring i
bygdegérden och gé igenom vad som finns i bygdegarden och vad som inte finns.
Fyll i planen och ligg till det som kan behéva atgardas.

Nar ni kommer tillbaka tittar ni gemensamt pa resultatet. Diskutera:

O Finns det insatser som ni behover gora i bygdegarden for att kunna stiarka den lokala

beredskapen? Exempelvis kan forvaring av material eller utrymmen forberedas forebyggande.

O Arlokalen tillginglig for ménniskor med funktionsnedsittning?
O Finns det regler eller lagar som kan paverka hur bygdegérden kan anvindas om kris uppstar?
O Hur péaverkas verksamheten beroende pa kriser? Behover verksamhet pausas eller vixlas upp?

O Vilka fragor kvarstar att besvara for att skapa en fardig beredskapsplan?
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Arlig genomgéng av bygdegdarden

Att bygdegarden ar val underhéllen ar viktigt aven for beredskap och den dagen
lokalen kan behovas for skydd eller sambandscentral. Planera en genomgang av
bygdegarden och undersok om nagot behover atgardas, repareras eller underhéllas.
P4 Bygdegirdarnas riksférbunds hemsida finns en mall fér Arlig genomgang.

Var bygdegard — en trygghetspunkt?

Diskutera om ni vill ga vidare med arbetet att skapa en trygghetspunkt i er bygdegard.
I sa fall méaste fragan tas upp med styrelsen och den bor ocksa férankras hos
medlemmarna vid exempelvis ett arsmote. Kom 6verens om hur ni tar fragan vidare
och skapa en separat fardplan.

Avslutning

Sammanfatta triaffen. Finns det fragestéallningar som har dykt upp och/eller fragor som
kraver att ni tar reda pd mer information? Dela upp eventuella arbetsuppgifter mellan
deltagarna och starta nista traff med dessa. Stim av nér ni ska ses nista gadng och vilka
som ni vill bjuda in. Cirkelledaren tar med sig den beredskapsplan ni borjat fylla i till
kommande tréffar.

Veta mer?
-» MSB, Handbok for krisberedskap- sarskilda funktioner, trygghetspunkter

=» Energimyndigheten, uppritta trygghetspunkter
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Lokal samverkan
- bygdegdrden ett nav i bygden

Valkommen till tredje traffen som handlar om det lokala samarbetet
och samverkan med andra aktoérer. Vilken aktor gor vad och vilka
behover vi ha samverkan med? Hur kommunicerar vi med varandra?
Vad behover vi planera for att gemensamt kunna agera?

Inledning

Borja att hora med deltagarna om det finns nagra fragor eller funderingar som har
uppkommit sedan er forra traff. Har nagon deltagare fordjupat sig i ndgot material som
hon eller han vill redovisa for gruppen kan ni borja med det. Fortsatt sedan traffen med
att fokusera pa samverkan for att bygga upp krisberedskapsplanen. Fundera pa bred
samverkan utifran forebyggande atgirder och ett efterarbete.

Fragor att borja reflektera éver, avsdatt 20 minuter och diskutera:

O Vilka tidigare erfarenheter finns av krissituationer?
O Hur fungerade bygdegemenskapen da?

O En krissituation stéller krav pa forméga att samarbeta och kommunicera med
varandra. Hur kommunicerar vi i bygden i dag?

O Hur kan vi kommunicera i bygden om till exempel elen och internet ar utslaget?

O Fundera pa resiliensbegreppet: Hur bygger vi en god samarbetsformaga?

Geogrdfiska forutsdttningar

Ta en karta och titta pa den tillsammans, giarna pa en gemensam skarm. Diskutera i
helgrupp hur bebyggelse ligger, styrkor och svagheter infor den kris som ni fokuserar
pa. Prata om vilka resurser som ni kan bli tvungna att samverka kring vid kris och
var de finns. Hur ser infrastruktur och framkomlighet ut? Var det dr mojligt att virma
sig, fa tillgang till vatten och el? Finns det flera samlingspunkter som fungerar for
olika syften? Finns dldre eller personer med sarskilda behov som kan behova hjilp att
forflytta sig? Finns det gardar som kan behova hjdlp med evakuering av djur? Lista
gemensamt de svagheter och styrkor som ni ser i lokalsamhallet.
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Svagheter Styrkor

Mojligheter Hot
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Inventering av aktorer

Skapa en gemensam bild av omradet. Hur ser er bygd ut? Hur sker samverkan i bygden

idag? Se till att ni har tillgdng till en karta 6ver bygden. Arbeta i mindre grupper och /
gor sedan en gemensam redovisning dar ni skriver svaren pa bladderblocksark eller Z///
pa en whiteboard:

O Vilka foreningar, natverk eller samfund finns idag som skulle kunna spela en viktig
roll vid en kris?

O P4 vilka satt samverkar vi i bygden idag?
O Vilka aktorer behéver oss om ngot hander? Vilka aktorer ar vi beroende av?
O Finns lokala nyckelpersoner?

O Vad har vi for viktiga och anvandbara lokala resurser, maskiner, lokaler med mera?

Frivillighet vid kris

Nar det uppstar en kris vill ménniskor ofta bidra och hjilpa till. Att lokalsamhallet
ar forst att hantera en kris innan samhillet tar vid kan gora att det ar bra att man
har en forberedelse for frivillighet. Det ar dock viktigt att frivilligheten och viljan
att bidra med resurser sdsom mat, klader eller materiel inte blir en belastning for de
organisationer och det arbete som behover utforas.

Det finns flera olika organisationer som ni samarbeta med som har djup kunskap i att
organisera frivilliga och materiella och resurser vid kris — Roda Korset, LRF, Svenska
kyrkan, Hemvarnet och Civilforsvarsférbundet.

Diskutera om ni vill bjuda in till en gemensam traff med 6vriga aktorer i bygden som
arbetar med krishantering eller beredskapsfragor. Forslag till diskussionsunderlag:

O Hur kan vi lokalt organisera frivilliga? Behovs det frivilliga med olika inriktningar?
Hur kan vi gemensamt samordna behov av resurser och frivilliga?

O Hur kan vi agera om det uppstar spontanfrivilliga under en kris? Behover det finnas
en plan for hur vi hanterar intresse for att hjalpa till?

O Hur kan stodet till frivilliga se ut under och efter en krisinsats?

O Vem gor vad, hur fordelar vi ansvaret?
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Kommunikation — skapa en kontaktlista

Ta fram bilaga 3 och 4 i beredskapsplanen. Om mgjligt fokusera pa funktion, inte
person. Gor en gemensam lista 6ver de kontakter som ni behover ha lokalt. Kanske
behovs kontaktuppgifter till ndgon som kan 6ppna bygdegarden, till lantbrukare

som kan larmas for evakuering av djur eller till en lokal krisstodjare. Kom 6verens

om hur uppgifterna far anviandas. Det ar viktigt att enbart personer som har gett sitt
godkdnnande finns med pa en eventuell kontaktlista och att det finns ett tydligt syfte
fér kommunikation, vem som fir anvinda listan och hur den fir anvindas. Ar det
enbart vid kris, eller 4r den ocksa en kommunikationskanal for bysamverkan? Kommer
den spridas till samverkansaktorer?

Vilka 6vriga kanaler for kommunikation finns sasom jaktlag, hemtjanst eller byalag?
Behovs kontaktuppgifter pa papper om internetuppkopplingen inte fungerar? Hur
kommunicerar vi om bade el- och mobilnit slés ut? Finns kommunikationsradio att
tillga och var kan den forvaras? Las giarna mer pa Myndigheten f6r samhallsskydd och
beredskaps hemsida: www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/

Avslutning

Sammanfatta traffen. Finns det fragestillningar som har dykt upp eller fragor som
kraver att ni tar reda pa mer information? Dela upp eventuella arbetsuppgifter
mellan deltagarna och starta nista traff med dessa. Stdm av nir ni ska ses

nista gang och vilka aktdrer som ni da vill bjuda in. Cirkelledaren ser till att
beredskapsplanen borjat fyllas i.
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Bygdegarden och samhallet

Denna avslutande traff tar upp samverkan med kommunen,
regionen, lansstyrelsen och dvriga organisationer for att
skapa god beredskap.

Omraden att samverka kring

Beroende pa vilken typ av kris, och i vilken omfattning som den drabbar
samhallet, kan det komma att bli n6dvandigt med olika typer av samverkan.
Titta pa punkterna nedan och diskutera vad som kan goras férebyggande
gemensamt med andra aktorer i samhallet:

= Utbildning

= Upprattande av trygghetspunkter
= Krisstod

= Kommunikation

= Samordning av frivilliga

= Resursmaterial

> Ovningar

= Lokaler

= Sok efter forsvunna personer

= Evakuering
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Samhallets ansvar vid kris

Sambhillets krisberedskap vilar pa tre grundldggande principer:

Ansvarsprincipen:

En kris ska hanteras utifran ordinarie ansvarsforhallanden. Den som har ansvar for
en verksamhet under normala férhallanden ska ha det ocksa under en krissituation.
Aktorerna ska dven stodja varandra och samverka. Det betyder att en kommun
hanterar kriser som uppstar inom skola, dldreomsorg eller 6vrig kommunal
verksamhet och att en region ar ansvarig for kriser inom varden och sa vidare.

Narhetsprincipen:
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Likhetsprincipen:
Under en kris ska verksamheten sa ldngt det ar mojligt fungera pa liknande satt

som vid normala férhallanden. Verksamheten ska ocksa, om det dr mojligt, skotas
pa samma plats som under normala forhallanden.

Ansvaret for krishantering ligger i forsta hand hos kommunen och den eller de
sektorer av samhallet som &dr inblandade. Ansvaret kan dndras allteftersom ett
handelseforlopp utvecklas. Vaxer krisen kan resurser fran myndigheter pa nationell
niva behovas, exempelvis genom MSB. P4 samma sétt fungerar det inom andra
delar av samhallet. Krisen borjar alltid lokalt i lokalsamhaéllet, resurser finns
regionalt och nationellt om hindelserna blir for omfattande for att hantera lokalt.

For information om olika scenarier och beredskap las pa krisinformation.se
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18

Beredskap - Bygdegarden, ett nav vid kris



http://krisinformation.se

Sambhallets aktorer vid kris

Skapa en bild av vilka samhaillsfunktioner och 6vriga organisationer som arbetar
med krisberedskap.

Har finns en lista med samtliga frivilliga forsvarsorganisationer:

msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo/

Kommunen

Kommunerna dr ansvariga for verksamhet som dven maste fungera under kriser, exempelvis
dldreomsorg, vattenforsorjning, fjarrvarme, riddningstjanst och skola. Enligt Lagen

om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinira handelser och hojd
beredskap méste kommuner och landsting planera for hur de ska kunna minska risken for att
nagot drabbar verksamheten och hantera storningar i verksamheten.

Raddningstjansten

Réaddningstjinsten ar organiserad kommunvis. Det dr alltid raiddningstjansten som leder och
ansvarar for raddningsinsatser, dven pa enskild mark.

Blaljusmyndigheter

Overgripande samverkan dir olika bldljusmyndigheter #r inblandade i exempelvis
transporter, rgjningsarbete, kontakt med allmanhet och upprittande av samlingsplatser i
deras lokaler.

Civilforsvarsforbundet

Bidrar med personella resurser. Utbildar frivilliga i civilforsvar.

Elbolag och telebolag

Samverkan genom informationsutbyte. Kommunen kan exempelvis fa tillgang till elbolagens
datasystem och se hur manga i kommunen som saknar strém. Liknande samverkan kan ske
med telebolag.

Frivilliga fran allmanheten

Det finns olika varianter av frivilliginsatser fran allmanheten. Det finns aktorer som har
utbildat sarskilda grupper i allménheten, som kan hjilpa till nir de egna resurserna tryter.
I andra fall har de varit "helt vanliga” personer som har hjalpt till pa olika sitt. Det kan
exempelvis handla om att ordna mat till drabbade.

Svenska Rdda Korset

Arbetar med mottot "fran vardag till kris”, arrangerar utbildningar och sociala motesplatser.
Exempelvis HLR-kurser.
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FRG - frivilliga resursgrupperna.

Samlar frivilliga forsvarsorganisationer pa lokal niva och stottar kommunen nér ordinarie
resurser behover starkas i utsatta lagen.

Hemvarnet ar en del av Forsvarsmakten

Hemvéirnet kan bidra pd ménga olika satt, men vanligast ar rojningsarbete, transporter,
mat och dryck samt samband. Hemvirnet har dessutom ofta god lokalkdnnedom.

Lokalradio - P4

Lokalradion ar en av de sdkraste kanalerna for att na ut med information under en kris.
Det ar vanligt att det finns en nidra samverkan mellan region, lansstyrelse, kommun,
raddningstjanst och lokalradio.

Lottakdren

Frivillig forsvarsorganisation som utbildar kvinnliga frivilliga till totalforsvaret och
civilforsvar. Aven utbildningar riktade till unga.

LRF

Lantbrukarnas riksforbund organiserar lantbrukare som har stor lokalkdnnedom och
maskiner som kan bidra vid olika kriser.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen samordnar ofta krisgrupper pa en 6vergripande niva, bland annat genom
informationsférmedling och samverkan mellan kommuner.

SMHI

Kan bidra med nodvandig information och material for att gora egna riskanalyser.

SOS Alarm

Ags av stat, kommun och landsting. SOS Alarm #r ett nav for att ta emot information och
kan bidra forebyggande med viktig kunskap om krissituationer.

Svenska kyrkan

Kyrkan har av tradition haft en viktig roll vid samhillskriser, bland annat genom att
erbjuda krisstod. De lokala kyrkoherdarna ar ansvariga kontaktpersoner vid kriser.

Svevia och Trafikverket
Skoter underhall av vagar och information om framkomlighet.

Svenska BI3 stjarnan

Har samhallets uppdrag att ta hand om djur vid kriser, katastrofer, utbrott av smitta och
andra hiandelser som kan drabba djur.
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Utveckla samarbete med andra organisationer

Nar ni har last igenom listan 6ver olika aktorer delar ni in er i mindre grupper
for diskussion i bikupor. Vilka aktorer finns det ett samarbete med idag? Vilket
samarbete bor ni utveckla och i samarbete med vem? Har finns en lista med
samtliga frivilliga forsvarsorganisationer:
msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo

O Vilka aktorer ar viktiga i forebyggande atgarder, under en kris, och i ett efterarbete?
Skriv ner mojliga samverkansaktorer for respektive skeende for att skapa er en
uppfattning.

O Vilken verksamhet har andra aktorer som kan stodja ert krisberedskapsarbete?
Roda Korset och Civilforsvarsforbundet har till exempel utbildningar och mojlighet att
starta frivillighetsgrupper. Svenska kyrkan har personal utbildad i samtalsterapi.

Ta fram bilaga 5 i beredskapsplanen och fyll i medkontakt till samverkande organisationer.

Sammanfatta beredskapsplanen

Ta fram era mallar for beredskapsplanen. Finns det ndgra uppgifter som kvarstar? Kanske
nagot ni behover gora eller komplettera med? Kom 6verens om vem som ansvarar for vad for
att fardigstilla er beredskapsplan.

Komma 6verens om nar planen ska forankras till styrelsen, uppdateras samt nar ni ska
ova beredskap. En ging om aret ar en bra grund for att se till att planen halls aktuell, till
exempel kan ni avsitta en arligt &terkommande “krisberedskapshelg” som alla medlemmar
kénner till.

Lat er kommun fa kdinnedom om beredskapsplanen och kom 6verens om vilka andra aktorer
som ni vill involvera framgent, till exempel Roda Korsets lokala krets, LRF eller Svenska
kyrkan. Exempelvis kan ni arrangera en traff dar ni presenterar er beredskapsplan for
boende, kommunen, frivilliggrupper och lokala samarbetspartners. Lagg upp materialet om
ni har en gemensam hemsida i bygden eller via lokala foreningars hemsidor.

Avslutning

Avsluta med en gemensam diskussion och utvirdering av hur studiecirkeln har fungerat
och om den har mott era forvantningar. JAmfor med anteckningarna fran den forsta
traffen. Finns det omraden kvar att bearbeta? Har nya fragor viackts? Titta garna pa
forslag till teman for extratraffar pa nasta uppslag.

Lycka till med ert fortsatta beredskapsarbete!
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Forslag till teman vid
extratraffar

Inbjuden gdst

Det finns manga ingangar till vidare kunskap. Kanske vill ni veta mer av kommunens
tjanstemian, kommunens FRG-grupp, MSB eller andra organisationer. Det finns ocksa ett
varde i att bjuda in eller gora studiebesok i andra bygder som har hanterat storre kriser. Ta
kontakt med Bygdegardarnas riksférbund och/eller SV om ni vill komma i kontakt med
forelasare.

Omstdllning

Manga av de insatser som vi behover gora for att stialla om samhallet till klimat- och
miljomassigt héllbart ar ocksa insatser som stiarker en lokal beredskap. Mer lokal
matproduktion, lokal energiproduktion, gegmensamma transporter, lokala servicelésningar
och mer lokala aktiviteter kan starkt bidra till att bygga resiliens och lokal hallbar
utveckling. Gor en traff dar ni identifierar det som ni kan gora lokalt och bjud in foreldsare
som kan berétta mer.

Livsmedelsberedskap

Hur vil ar vi forberedda om samhaéllet stannar av och matvaror eller transporter inte nar oss?
Hur kan vi bygga en forbattrad livsmedelsforsorjning lokalt? Bjud in foreldsare fran LRF,
Jordbruksverket eller Sveriges lantbruksuniversitet och prata beredskap fran jord till bord.

Hemberedskap och "bygdeprepping”

MSB rekommenderar att medborgare ska kunna klara av hemberedskap under en vecka. Vad
behover vi ha hemma, vad behover vi kunna gora sjidlva och vad kan vi gora tillsammans?
Bjud in foreldsare fran Civilforsvarsforbundet, R6da Korset, Hemvirnet eller fristiende
beredskapsexperter.
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Beredskap for ungdomar

Aven barn och unga bor fi grundkunskap om beredskap. Hos Krisinformation finns Lilla
krisinfo med information anpassad for barn och unga: https://lilla.krisinformation.se/

Flera frivilliga forsvarsorganisationer har dven utbildningar for unga frén 15 ar och uppat,
exempelvis Bla stjarnan, Roda Korsets ungdomsforbund och Civilférsvarsforbundet.
Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet anordnar traffar for ungdomar som vill engagera
sig och bidra i det lokala beredskapsarbetet: https://www.forsvarsungdom.com/

Kris och krig — om totalforsvaret

Att bygga en lokal krisberedskap i fredstid kan bidra till totalforsvaret genom 6vningar,
kartlaggning av resurser och utbildning. I denna studiecirkel lyfter vi in vipnat angrepp som
ett omrade dar hojd beredskap kan trada in och skapa nya forutsiattningar och regler. Det kan
da handla om krig, men ocksé exempelvis sabotage. Bjud in foretradare fran totalférsvaret
for att fa veta mer om hur hojd beredskap paverkar er plan for krisberedskap.

Hjart- och lungraddning (HLR)

Vid hjartstopp gor det stor skillnad om den som finns i din nirhet kan agera snabbt
innan hjilp anldnder. Hjart- och lungraddning ar en bra beredskap att sprida brett i
bygden. Flera organisationer erbjuder HLR-kurser forméanligt sdsom Roda Korset och
Civilforsvarsforbundet.

Arlig uppdatering

Beredskapsplanen och det som ni nu har gétt igenom behover ni kontinuerligt uppdatera.
Boka in en arlig beredskapstriff, girna med négon form av 6vning. Det kan goras i samarbete
med en annan aktor eller genom att hitta pa olika scenarier som ni utgar ifran.

Ova kris

Utga ifran bilaga 6 i beredskapsplanen om nar 6vningar kan vara lampliga och i samarbete
med vem. Planera kontinuerligt for kommande 6vningar och utbildningar. Flera av
frivillighetsorganisationerna har majlighet till utbildningssamarbete. Ni kan ockséa kontakta
er kommun och Studiefésrbundet Vuxenskolan for att £ stod till utbildningsinsatser. Ova med
olika aktorer. Finns inte mojlighet att samova kan ni utga fran egna scenarier som ni hittar
pa eller kan f4 genom MSB. Atgirda eventuella brister som framkommer i 6vningarna och
anvand krisberedskapsplanen for att dokumentera era framsteg.
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Bygdegarden en trygghetspunkt

Inom samverkan kan samarbete ske i olika grader. Det kan finnas samarbeten som bygger pa
att man ar medveten om varandras styrkor som kan utgora en viktig kontakt. Samarbetet kan
ocksa innebdara ett ansvarsuppdrag. Vid ansvar ar det viktigt att det finns avtal som tydliggor
ansvar, skyldigheter, eventuell ersiattning samt forsikring. Om bygdegardsforeningen tar pa
sig ansvar for bygdegarden som trygghetspunkt ar det viktigt att veta vilka skyldigheter som
ingdr i det uppdraget samt vilken ersiattning som utgar for utfort arbete.

Regional samverkan inom krisberedskap

Boka in en traff med narliggande bygdegardsforeningar och bygdegardsdistrikt, frivilliga
forsvarsorganisationer och lansstyrelse/kommun for att diskutera hur ett regionalt
samarbete kan se ut vid en kris. Hur gar ett regionalt arbete till? Finns det resurser ni kan
samverka med?

Om studiecirkeln

Syftet med studiecirkeln ar att tillsammans i bygden undersoka hur vi kan bygga

lokal beredskap tillsammans, vilka vi kan samverka med och vad vi ser att vi behéver

ha en beredskap for i var bygd. Upplagget kan justeras for att vilja ut ett avgransat
beredskapsomrade som for er kdnns relevant att borja med eller att diskutera beredskap

ur ett bredare perspektiv. Malet med studiecirkeln ar att skapa en beredskapsplan for ert
lokalsamhille som ger er en uppfattning om era forutsattningar och ar en handlingsplan
framat. Beredskapsplanen kan ni sedan anvianda som underlag vid kontakt med kommunen
eller andra organisationer, till exempel Roda Korset eller LRF.

Studiecirkeln ger forslag pa olika scenarier som vi kan behova skapa beredskap for. Det
finns goda mdjligheter att anvanda studiecirkeln som en grund for de omraden som ni vill
skapa mer kunskap om. Alla scenarier har fatt en introduktion med forslag pa fordjupande
lasning och kontakter som ni hittar 1angst bak i haftet. Ni har mgjlighet att utifran det
forma ett uppldgg som passar era forutsiattningar lokalt.
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Till cirkelledaren

Studiecirkeln ar upplagd i olika steg. Ni borjar med att diskutera vilka kriser som ni vill borja
skapa beredskap for. Stegen darefter gar fran bygdegarden som samlingslokal, till er bygd
och vidare till extern samverkan inom krisberedskap. Materialet ar framtaget for att rikta sig
brett till invanare i lokalsamhallet och olika aktorer som kan bidra till ert beredskapsarbete.
Titta garna igenom materialet och bilda er en uppfattning om vilka som ert arbete bor
inkludera och hur ni kan bjuda in till delaktighet.

Kanske finns det mojligheter att driva arbetet och arbetsgruppen med andra féreningar eller
organisationer gemensamt, exempelvis LRF, Roda Korset eller FGR. Finns det intresse for

de fordjupningsomraden som foreslas i materialet kan ni vilja att planera for att lyfta dessa
fran borjan. Det dr ocksd bra om kommunen far kinnedom om ert arbete i god tid eftersom
det kan finnas stort intresse om hur ert arbete kan bidra till kommunens lokala och regionala
beredskapsplanering.

Cirkelledarens uppgift ar att samordna arbetet och forbereda cirkeltraffarna. Det finns inget
krav pa att cirkelledaren ska vara expert pa Amnet. Uppgiften innefattar att bjuda in de
foredragshallare som ni vill traffa och se till att deltagarna aktivt deltar i diskussioner och
samtal. Forslag till extra traffar eller ytterligare utbildningsmaterial finns langst bak i hiftet.
Utover att se till att lokalen har den teknik som behovs ar det bra att tanka pa att den bor
vara tillganglighetsanpassad. Mycket material finns pa nitet och det gér ocksa bra att 1ata
en forelasare eller expert medverka via lank. Ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
for att uppratta en deltagarforteckning med personnummer, hitta material och bjuda in
forelasare. Studieférbundet Vuxenskolan kan ocksa hjilpa till att arrangera gemensamma
traffar eller diskussionsmoten. Nar ni genomfort studiecirkeln 1amnar cirkelledaren in en
ifylld deltagarlista samt utvardering av traffarna till Studieforbundet Vuxenskolan.

Lycka till!
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Bygdegdrdsrorelsens vision

Bygdegardarna samlar Sverige! Vi dr en 6ppen folkrorelse med moétesplatser i hela landet.
Bygdegardsrorelsen har en ledande roll i att starka bygden och dess madnniskor — nu och i framtiden.

Bygdegéardsrorelsen ar en folkrorelse med 6ver 1450 bygdegardar runt om i hela landet och 6ver
200.000 enskilda medlemmar knutna till bygdegardsforeningarna. Idégrunden beskriver var
ideologiska kompass som genomsyrar vart arbete i bygdegérdsrorelsen. Bygdegérden ar ett hus, en
motesplats, ett lokalt stille, som har ménga olika utseenden, namn och innehall. Det kan vara ett stort
hus, ett litet hus, en nedlagd skola eller ett nybyggt hus. Bygdegirden finns ofta pa landsbygden, men
kan ocksa finnas inne i staden.

Ibland ar bygdegérden ett hus dar foretag, forskolan, biblioteket, idrottsklubben eller ungdomsgérden
har hyrt in sig. Ibland ar bygdegérden en teaterscen, en biograf eller ett hus dir det ordnas

fest, barnkalas, eller loppis. Ibland ar bygdegarden en motesplats dar det bedrivs sprakcaféer,
studiecirklar, forelasningar och annan folkbildning. Ibland ar bygdegérden motesplatsen dér det
diskuteras angeldgna utvecklingsfragor for bygden. Bygdegarden finns i méanniskors néarhet. Den finns
till i vardagen, vid festligheter, men @ven vid kris och samhallsberedskap. Det finns plats for mycket i
en bygdegard. Allt ar mgjligt i en bygdegard.

Las mer om var krisberedskap hér: https://bygdegardarna.se/var-verksamhet/krisberedskap/

Studieforbundet Vuxenskolan &dr en idéburen
folkbildningsorganisation med visionen om ett samhalle dar
manniskor vaxer genom kunskap, insikt och delaktighet.

Var vision

Studieforbundet Vuxenskolans vision ar ett samhille dar varje ménniska vaxer genom kunskap, insikt
och delaktighet. Var idé och verksamhet ar starkt forankrad i demokrati, jamstéalldhet, humanism

och héllbarhet. Var virdegrund och vision bidrar till att frigora manniskors kraft, engagemang och
utveckla sin kreativa formaga.

Var vardegrund

Vér viardegrund havdar principen om ménniskors lika virde baserat pé de grundlaggande méanskliga
rattigheterna. Var syn pa bildning bygger pd manniskans formaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra méanniskor. Den utgér fran individens réttigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar for en samhillsutveckling som stéarker den liberala demokratin.

©Studieforbundet Vuxenskolan 2023
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