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Forord

Det ar latt att bli nedstdmd nér alla pratar om kris.
Kanske kan det vara till trost att ordet med sitt grekiska
ursprung i sig betyder avgérande vandpunkt. Trots allt
som foljer 1 dess spar bér krisen pa ctt l6fte om férand-
ring. En antydan om att nagot nytt ar mojligt.

Samma sak galler krisberedskap. Det rymmer hand-
lingskraft. En framatrorelse. Beredskapen starker oss att
mota det annu okdnda — for vem vet hur nésta kris ser
ut?

Det som ofta utmanar Sveriges landsbygder — stora
avstand och bristande tillganglighet — verkar paradoxalt
nog vara en styrka niar det kommer till lokal krisbered-
skap. Forskaren Veronica Strandh menar att ménniskor
1 landsbygder dr vana att befinna sig i utsatta lagen,
vilket forbattrar riskuppfattningen och bidrar till en
stark forméga att fa saker gjorda.

Som individ har du ansvar {6r din hemberedskap, vilket
avgor hur vil du kommer ut pa andra sidan en kris.
Men nér vi tar det individuella ansvaret tillsammans
vaxlar vi upp kapaciteten — och skapar ett mer robust
lokalsamhalle. Da kan vi ocksa hantera det gemensam-
ma, och hjalpa dem som saknar egen formaga.
Erfarenheter fran skogsbrinder, stormar och flykting-
mottagande visar att civilsamhallet spelar en central
roll ndr krisen kommer till vara landsbygder.

Vi ar snabba. Vi agerar med tilltro till var formaga.
Och vi star fria fran de dér diskussionerna om vem som
egentligen har ansvar — vilket under snéfallen 6ver
europavagarna vintern 2024 visat sig forlama de
offentliga aktorerna.

/Irene Oskarsson, ordférande Hela Sverige ska leva

Inom Hela Sverige ska leva foresprakar vi inte en
enhetslosning for krisberedskapen pa lokal niva.

Vi tror att det finns méanga losningar. Att det kan
(och ska!) se olika ut beroende pa forutsattningarna
1 bygden. Samtidigt ar det av storsta vikt att vi
sprider erfarenheter och sitter den kunskap som
finns 1 arbete.

Beredskapsbygden ar ett vardefullt tillskott 1 den
intensiva kunskapsutveckling som pagar. Rapporten
erbjuder en handfast vig framat for bygder som vill
ta en aktiv roll for sin krisberedskap. Anvand den 1
sin helhet, eller ta den som utgangspunkt tillsam-
mans med annan kunskap.

Jag vill pAminna om att ansvaret for krisberedska-
pen saklart inte bara faller pa lokalsamhllet. De
offentliga aktérerna pa kommunal, regional och
nationell niva behover gora sitt. De behover stirka
sin formaga att leverera inom sina manga ansvars-
omraden nér det ar kris — sdrskilt dar det ar glest
mellan husen. Men de behéver ocksa skapa forut-
sattningar for att realisera den kraft som finns inom
civilsamhéllet. De maste fungera som garant for
ordning och uthéllighet, och det ar en viktig uppgift
tor goda tider. Civilsamhallet ar fantastiskt, men
inget som gar att misskota for att sedan plocka fram
nar behov uppstar.

Awvslutningsvis ska vi komma ihag att det samhalle
vi bygger starkt redan idag — utan en enda tanke pa
allt hemskt som kan intraffa 1 framtiden — ocksa gor
oss vl rustade for nasta tillfille nér krisen star vid
var troskel.
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BYGDENS BEREDSKAPSPLAN BEHOVS

Forord

Hela Sverige Kronoberg har satt samman ett bra
grundmaterial som lampar sig att anvinda bade som
inspiration och studiematerial. Krisberedskap ar en
fraga som star hogt upp pa var agenda och vi ska ta
tillvara den kompetens och erfarenhet som finns i var
rorelse.

Sitt inte och uppfinn hjulet en gang till utan ta vara pa
det som redan ar gjort. Det gynnar alla vara ldnsavdel-
ningar och ger utrymme att fokusera pa andra fragor.
Pa sa satt anvander vi vara tillignade medel optimalt!
Lansbygderaden Region Syd

Nar krisen kommer da hanger det pa dig, det finns
ingen annan. Det giller att vara sa val férberedd som
mojligt. Driv pa och medverka till att tillsammans med
andra ta fram en beredskapsplan for din bygd.

Hall till godo!

Léansbygderaden Region Syd
Tina Yngvesson, ordférande




Detta studiematerial bygger pa erfarenheter fran
Kronobergs lan, som vi hoppas kan tillimpas 6ver hela
landet.

Syftet ar att inspirera bygder till att gora sin egen
bygdens beredskapsplan 1 samverkan. Avsnittet som
heter Beredskapsplan hoppas vi skall passa som en
grund och att den plan som arbetas fram kan forvaras
tillsammans med detta studiematerial.

Allt i denna skrift behover inte ldsas av alla utan tanken
ar att var och en valjer ut det som sarskilt intresserar
och darefter berattar for vriga. Materialet bestar dels
av overgripande avsnitt men ocksa ratt handfasta
exempel pa exempelvis beredskapsodling.

Referenslistan med hdnvisningar till andra kallor dr sa
pass omfattande 1 syfte att spegla hur staten Sverige och
civilsamhdllet ser pa det civila forsvaret nu ar 2024
efter intrade som medlem 1 NATO.

Vi ger exempel som pekar pa hur man kan fa st6d for
att genomfora forandringar som ¢kar bygdens formaga
att klara en kris eller krig.

Sist sa vill vi ocksa inspirera till att ta hjalp av alla de
organisationer som kan bista er 1 att ta fram bygdens
beredskapsplan och att arbetet far ta tid och dven
framgent aterupptas och uppdateras.
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HELA SVERIGE SKA LEVA

Riksordforande Irene Oskarsson deltar 1 Civilsamhal-
lesradet under MSB www.helasverige.se

Hela Sverige ska leva arrangerar Landsbygdsriksdagen
2024 1 Nykoping

Gunnar Petersson ordforande for Hela Sverige ska leva
Kronoberg

epost ordforandekronoberg@helasverige.se

telefon 070 75 526 97

Hela Sverige Ska Leva

Hela Sverige ska leva ar en ideell forening som bildades
1989 1 slutet av den stora kampanjen "Hela Sverige ska
leva”. Vi dr partipolitiskt obundna och en av fa organi-
sationer 1 Sverige som tar ett helhetsgrepp kring
landsbygdsfragorna.

Vi dr en medlemsforening for lokala utvecklingsgrupper
— alltsa byaforeningar, samhallsforeningar, fiberforen-
ingar med flera som alla arbetar {or sin bygds basta. Vi
har ocksa ett fyrtiotal medlemsorganisationer som delar
vara varderingar och stottar var verksamhet. Vara 24
lansavdelningar samordnar och driver gemensamma
fragor pa regional niva och finns till hands nar de
lokala grupperna 1ilanet vill ha stéd och rad. I cirka en
tredjedel av kommunerna finns aven kommunbygde-
rad. I grunden ar Hela Sverige ska leva en folkrorelse
for det vi brukar kalla Byarorelsen, det vill saga
manniskor, foreningar och foretag som arbetar allmant
{or bygdernas basta.

Maénga andra rikstickande foéreningar inom civilsam-
hallet ar medlemmar hos var riksorganisation som
exempelvis Bygdegardarnas Riksférbund, Studiefor-
bunden, Goompanion, LRI, Hembygdsforbundet, Vara
Gardar m.fl.

Vi brukar siaga att vi har cirka fem tusen foreningar pa
landsbygden som ar medlemmar via vara lansavdel-
ningar.

Hela Sverige Ska Leva Kronoberg

Vart lan drabbades 2005 av stormen Gudrun med
allmant bortfall av elektricitet pa landsbygden under
manga veckor. Dessa erfarenheter samt kriget i Ukraina
gor att av vara medlemmar vill starta ett arbete om
bygdens beredskap.

Vara medlemmar pa landsbygden har namn som
Sockenradet Vistra Torsas, vilket betyder att man
organiserar flera olika byaféreningar inom hela
socknen. En socken som fore 1952 var en egen sa
kallad landskommun. Man har en tradition av att
stalla upp och samarbetar med hembygdsforening-
en och bygdegarden, lokala LRI och ofta 10-12
andra ideella foéreningar inom sin socken.

Mette Adolfsson i Haradsbéck blev arets lands-
bygdsutvecklare 2022 och far nu mgjlighet att
presentera deras beredskapsarbete som ett av de
framsta 1 Europa.

Leader Linné Smaland genomfor projektet Rusta
bygden under 2024 tillsammans med Hela Sverige
ska leva Kronoberg, Coompanion Kronoberg och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Vi tog ett initiativ 1 december 2020 och fick stod av
var Riksorganisation i ett forstudieprojekt dar vi
identifierade intresset 1 vart lan med syfte att lagga
fram forslag till var riksorganisation. En rapport
Beredskapsbygden lamnades 27 augusti 2023.

Ett beslut togs i mars 2024 att ta fram ett studiema-
terial Beredskapsbygden 2.0.

Beredskapsbygden 2.0

Ett studiematerial, som pekar pa de 6vergripande
uppgifterna for civilt forsvar och soker starka det
lokala intresset for bygdens beredskapsplan dar
bygden tillsammans moéter kommunen, liansstyrel-
sen och MSB 1 arbetet med att stirka det civila
forsvaret 1 en tid med krig 1 Sveriges naromrade,
men ocksé med risk for andra kriser. Aven NATO-
medlemskapet 1 mars 2024 stiller nya krav pa det
civila forsvaret.

Studiematerialet i sin helhet bor forvaras tillsam-
mans med bygdens beredskapsplan, for att visa
vilken information som fanns tillganglig da bered-
skapsplanen togs fram.
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BYGDENS BEREDSKAPSPLAN

Att arbeta med bygdens beredskapsplan innebér en
vilja hos civilsamhallesorganisationer inom bygden att
tillsammans med kommunen, privata foretag och
enskilda personer utforma en plan for att starka
bygdens formaga att klara kriser och krig. Sammanhall-
ningen och tryggheten inom bygden ¢kar. Nya investe-
ringar, som hojer bygdens varde dven 1 fredstid, kan bli
verklighet. Detta arbete kan dven bidra till att flera
familjer kommer att vilja bositta sig inom bygden.
Rubrikerna nedan ar forslag pa vad som bér inga.

Rubrikerna nedan utgér frn NATO:s sju punkter som ror
civilt forvar.

1.Sakerstallande att politiska beslut och centrala
ledningsfunktioner fungerar.

2. Robust energiforsorjning — elberedskap.

3. Effektiv hantering av okontrollerade befolkningsré-
relser.

4. Robusta system for livsmedels- och dricksvattenfor-
sOrjning,

5. Hantering av masskadeutfall.

6. Motstandskraftiga civila kommunikationssystem.

7. Robusta transportsystem.

Finansiering och samhallsentreprenérskap

Arbetet med bygdens egen beredskapsplan kan 1 forsta
steget innebdéra studiecirkel/workshop for att samla
intresserade och bilda grupper som fordjupar sig inom
ett eller flera av nedanstaende kapitel. I andra steget
kan man vilja genomfora for bygden starkande insatser
som kraver storre finansiering,

l.Leader

Formulera ansokan fran bygden till Leader {or att 6ka
kunskap om det ni 6nskar forverkliga for att ytterligare
starka bygdens beredskap.

2. Coompanion

Coompanion ar en nationell organisation som arbetar
med att stddja utvecklingsprocesser och samhallsentre-
prenorskap pa landsbygden inom beredskap.

3. Studieférbundet Vuxenskolan
Anordnar studiecirklar for att starka bygder 6ver hela
landet.

4. Tillvaxtverket, Boverket, Energimyndigheten
m.fl.

Flera myndigheter har méjlighet att erbjuda
finansiering till atgarder som kan starka beredska-
pen inom Sveriges bygder. Det civila forsvaret
kommer att behova forstarkas.

5.Bygdebolag

Arbetet med beredskapsplanen kan leda fram till
att storre investeringar kommer att behovas. Ett
bygdebolag som dgs av ideella foreningar, foretag
och privata personer kan behova bildas, 1 syfte att
investera och vidmakthalla funktionen under lang
tid. Att uppfora enkla timmerhus som dr byggda for
att vara val ldimpade att anvinda vid kris och hyras
ut under fredstid kan vara en affarsidé f6r bygden.

[37]

Central Motesplats inom bygden

En kris kan komma mycket plotsligt utan forvar-
ning. Att hela Sverige blir utan elforsorjning efter
ett sabotage ar ett sadant exempel. Da ar det viktigt
att ha en motesplats dit alla kan vanda sig for att fa
veta vad som hant.

I beredskapsplanen kan en eller flera moétesplatser
anges. Bygden kan delas in i flera delomraden dar
varje omrade har sin métesplats. En av métesplat-
serna kan vara huvudplatsen.

Ténk att métesplatsen skall kunna fungera dven
utan elforsorjning fran det allmanna elnatet.

Motesplatsen har flera olika funktioner:

1.Sakert Internet

En plats med god tillgang till elektronisk kommuni-
kation som kan fungera tillsammans med lokalt
producerad energi. Har finns mojlighet till arbets-
platser for distansarbetare som ar boende inom
bygden. Denna plats lampar sig ocksa for kommu-
nikation med kommunen och andra aktérer inom
totalforsvaret. Man kan ocksa ha Internetkontakt
med barn och vuxna som har evakuerats fran

bygden. S\\}%\““\\ﬁ&
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2. Information

VMA betyder Viktig Information till Allmanheten och
sprids via radions Kanal P4.

Staten behover sikra makten 6ver information som gar
ut till allmanheten. Varje bygd behéver ocksa fa
relevant information och kunna sprida informationen
inom sitt omrade pa ett sdkert satt.

3. Lokal sambandscentral

Kommunen och bygden behéver kunna utbyta infor-
mation via sikra linjer aven om elférsérjningen ar
utslagen.

4. SOT punkter

Ett kommunalt begrepp som star for Service och
Trygghet vid kris. Man anviander byggnader som redan
finns och planerar for vilka som kan bli SOT punkter.
Pa det sattet kan exempelvis en bygdegard komma att
anviandas. Men egna kommunala fastigheter kommer
naturligt att prioriteras.

9. Lokala Resurs Grupper

Inom beredskapsbygden kan man utse lokala kontakt-
personer for delomraden av bygden.

Syftet ar att 6ka tilliten och den lokala kinnedomen om
alla boende 1 bygden. Kan vara viktigt att kunna ta sig
till alla hushall inom bygdens delomraden nagorlunda
snabbt med olika transportmedel.

6. Samverkan inom bygden

Kunskap om vilka yrkeserfarenheter som finns bland de
boende 1 bygden. Inom en bygd finns manga kompe-
tenser via personer som ingar i flera olika nétverk.

Tilliten byggs upp under lang tid.

1. Lokala betalningsmedel

Onm elektroniska betalningsmedel slutar att fungera,
kan byteshandel och handla pa kredit bli nédvandiga.
Hur forberedda ar vi for kris 1 betalningssystemen?

8. Psykosocial beredskap

Resurser inom bygden {or att ta hand om barn och
vuxna som behover hjélp att ma béttre och undvika
posttraumatisk stress vid kris eller krig.

Odlingstunnel

Varn inom bygden

Inom detta kapitel har man beredskap {or att rycka
ut vid olyckor, brander, stormar och 6versvamning-
ar men ocksa att ha koll pa angrepp av fientliga
trupper eller kriminella. Samverkan med férsvaret,
polis och raddningstjanst forutsittes.

9. Raddningsvarn

Det finns manga exempel pa bygder som har lokala
raddningsvarn. De rycker ut med hjartstartare och
vid brander da de far larm via 112. Lokalkanne-
dom och nérhet ar utmarkande egenskaper for
raddningsvarnen.

10. Hemvarn

En lokal forsvarsorganisation som med enklare
militara vapen kan forsvara sin bygd 1 begransad
omfattning. Inte minst viktigt ar att rapportera om
fiendens aktiviteter och dven kunna forsvara for
fiendens ambitioner till forflyttning eller anfall pa
civila anldggningar.

11. Entreprenadresurser

Farmartjanst och liknande foretag med resurser att
roja vagar efter storm eller grava diken for att
undanrdja olampliga vattenfloden.

12. Skyddsrum

Finns skyddsrum och i sa fall var? Vad behovs for
att stalla dem 1 ordning? Verka for att fler skydds-
rumsliknande platser kan stallas i ordning

13. Radda liv

Tillgang till medicin och sjukvard pa landsbygden
kan behova organiseras annorlunda. Huvudman ar
regionerna.

14. Frivilliga forsvarsorganisationer
Finns sadana inom bygden eller 1 narheten. Hur
kan man samarbeta? Vilka kompetenser finns?

[52], [53]

15. Vagar och stigar

Vigar kan bli svarframkomliga av olika anledning-
ar. Alternativa evakueringsvigar kan behéva tas 1
ansprak. Inventera bygdens alla vigar och stigar
aven sadana som med lite arbete kan bli farbara.
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Vatten och livsmedel

Detta omrade ar till del ett kommunalt ansvar men blir
sa mycket battre om man samarbetar.

Ansvaret bygger pa att dven evakuerade och volontirer
vid en kris skall kunna fa mat och vatten.

1.Lokala LRF

I forsta hand bonderna inom bygden — hur kan deras
produktion/lager komma till anvandning lokalt? Finns
intresse och mojlighet till viss omstallning?

2. Livsmedelsaffaren

En viktig plats ar den lokala lanthandeln. Ett bygdebo-
lag kan 6verta lanthandeln da dgaren gar i pension om
det inte finns nagon annan l6sning. Hur viktigt ar det
for en beredskapsbygd att ha en egen lanthandel?

3. Matvarn

Matvirn betyder att en grupp manniskor hjélps at och
odlar tillsammans och att alla far tillgang till skorden.
Inom en bygd kan flera grupper bildas som har utbyte
med varandra.

Uppritta en plan for lokal livsmedelsforsérjning 1
mindre grupper. Vilka jordar kan tas 1 ansprak for
odling av livsmedel och vilka livsmedel kan man odla?
For att detta skall fungera bra sa behéver denna odling
vara 1 gang redan 1 fredstid sa att man kan uppleva att
det skulle fungera aven vid kris eller krig.

Ryssland och Ukraina hanvisar idag till sin ”datja-eko-
nomi”, vilket innebar att manga familjer har tilldelats
storre jordar, uppemot 1 ha, for sin livsmedelsforsorj-
ning och {or avsalu.

Hur kan man lagra livsmedel? Hur kan man bearbeta
jorden? Se till att man har tillgang till insatsvaror som
gddsel och utsade.

Trad efter stormen Gudrun

4. Beredskapsodling

Med beredskapsodling menar vi en allsidig hallbar
odling som ar oberoende av godsling och utsdde
utifran. Den drivs med manuella redskap och har
lamplig plats f6r vinterférvaring samt bra tillgang till
vatten. Odlingsytans storlek kan vara mindre men
inkluderar en mangfald av viaxter och insekter for
pollinering

Manga mindre beredskapsodlingar ar kanske mer
andamalsenliga dn farre storre odlingar som maste
bearbetas maskinellt. Tank brist pa drivmedel, utsade
samt behov av efterbehandling av skérderesultatet 1
storre anlaggningar.

9. Djurhallning under beredskap

Lika viktigt som odling dr djurhéllning, som dock ar
mer sarbar for storningar. Exempelvis om det uppstar
svarigheter med elférsérjningen under lang tid. Det kan
paverka utfodring av djuren, vatten till djuren, mjolk-
ning av kor, kylning av ,mj6lken samt aven att vidarebe-
arbeta mjolken. Hur kan bygden hjalpa till?

6. Odling i hus

Man tanker 1 forsta hand pa viaxthus, en metod som ar
valkand och som man har anvant under lang tid.
Andra mojligheter dr vattenbaserad odling 1 mérka hus
med belysning via LED-lampor. Ytterligare mojligheter
ar att anvanda solceller for att producera el, som sedan
spjalkar vatten till vatgas och syrgas. Vitgas kan
anvandas som drivmedel. Processen ger ocksa 6ver-
skottsvairme som kan anvindas att virma upp isolerade
morka odlingshus eventuellt under mark dar man
bedriver akvaponisk odling. Det innebar en teknik dar
man foder upp viarmeilskande s6tvattensfisk och dartill
odlar dtbara vaxter pa spillning fran fisken. Aven hir
anvands LED, {or att fa ratt sorts ljus. Odling bor
kunna ske under stora delar av aret i relativt sma
enheter som lampar sig for beredskapsbygden.

a1
s%\'—_\\\ﬁi.
W



1. Bevattning

Vid ett varmare klimat kan aven ett land som Sverige
behova ordna med bevattning av odlingarna. Tillstand
kan behova sokas fran Lansstyrelsen.

8. Dricksvatten

Viktigt att kunna erbjuda dricksvatten till alla inom
bygden. Vilka lokala vattenkallor inom bygden finns
som kan komma till nytta? Hur klarar sig det kommu-
nala vattenverket vid utebliven elférsorjning i din bygd?
Hur kan man distribuera vatten? Kanske beh6ver man
bygga en damm som kan halla vatten under langre tid.

9. Lokal utspisning

Kommunen har ansvar for utspisning av mat pa
aldreboenden, enligt huvudregeln som sager att den
som har ansvar i fredstid for en viss verksamhet dven
har samma ansvar vid kris eller krig. Ytterst ar det
staten dvs ldnsstyrelsens ansvar att livsmedelsforsorj-
ningen fungerar inom hela Sverige. Det kommunala
ansvaret kommer in efter att hemberedskapen — en
vecka har 16pt ut.

10. Jordkallare

Inventera jordkallare och bygg gdrna nya. Lar om vad

som kan lagras 1 jordkallare och vad som inte passar att
lagra tillsammans. Att grava ner begagnade containers

och sedan tacka med jord borde vara en enkel och bra

16sning. [73]

Varme och energi

En kris eller krig som pagar under lingre tid kommer
ocksa att drabbas av vinter och kyla. Manga hushall
har gatt fran vedpanna, oljeeldat till virmepumpar for
uppvarmning under vinterperioden. Utan elektricitet
kan det bli svart att klara uppvarmningen.

11. Lokalt energilager

Fossila drivmedel haller pa att fasas ut. Vi far kanske
allt fler el- eller vdtgasdrivna fordon 1 framtiden.

De tidigare beredskapslagren av drivmedel har avveck-
lats. Fundera pa vad gemensamma energilager skulle
innebira. Lar mer om vad O-drift innebir. Ved kan
lagras under lang tid och lagren kan enkelt spridas ut
pa manga mindre lager. Batterilager kan vara bra for
att kunna ladda eldrivna bilar. Behall s manga vedspi-
sar som moijligt och installera girna fler. Nagot lokalt
gemensamt lager for att lagra bensin som kan tankas
utan tillgang till elektricitet kan Gvervigas.

Viktiga byggnader

Inom varje bygd finns bade kommunalt 4gda
fastigheter och byggnader dgda av civilsamhallet
samt privat agda hus. Lagar vid h&jd beredskap gor
att alla typer av byggnader kan tas 1 ansprak av
totalforsvaret. En lokal inventering av byggnader
och dess resurser kan vara vardefull.

Evakuering

Bygden kan behéva ta emot evakuerade personer
fran den egna bygden vid storre brander, 6versvam-
ningar eller stormar. Evakuerade kan ocksa komma
fran andra delar av civilomradet.

Under 1940-talet fanns planer pa att evakuera
manniskor fran stader 1 Skane till de mera glesbe-
byggda lanen 1 Smaland. Andra exempel pa
evakueringsplaner ar fran omraden omkring
karnkraftverk som vid krig eller av andra orsaker
kan avge radioaktiv stralning.

Sadana beredskapsplaner finns fortfarande. Hur val
forberedd ar man idag pa att genomfora evakue-
ringar? Vilka erfarenheter finns fran Ukraina?

Sverige gick med 1 NATO 2024. Sverige har inte
varit 1 krig sedan 1809. Stormen Gudrun drog fram
6ver Kronobergs ldn 2005 med férédande kraft.
Skogsbranden 1 Vastmanland gav ocksa viktiga
erfarenheter. Att kortvarigt evakuera manniskor
fran stader till landsbygden har vi goda erfarenhet-
er av 1 Sverige efter andra varldskriget — vita
bussarna.

Vita bussarna innebar att man fick vila och ata upp
sig framst pa landsbygden, for att senare kunna
atervanda till sitt hemland som behévde byggas
upp pa nytt efter kriget. [16]

Vattendunk
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Beredskapshygden
Den bygd som upprattar en lokal beredskapsplan har paborjat ett arbete dér svagheter synliggors och
forstarkningsatgarder kan foreslas och genomforas. Arbetet ar ocksa ett led 1 att gora bygden mera attraktiv

och ge 6kad service 1 fredstid.

Jordkallare Ved samt egen brunn

Vedspis
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BEREDSKAPSBY

Bygden

En bygd ar ett geografiskt omrade pa landsbygden, som
historiskt har en gemensam identitet. Omradet kan
exempelvis vara en kyrklig socken, som pa 1800-talet
blev en landskommun.

Landskommunerna bildades da allman skolplikt
infordes 1842 och fanns fram till 1952. Da genomf{or-
des sammanslagningar av landskommuner, som sedan
under 1970-talet 1 en andra omgang skapade de
kommuner som vi har idag. Den senaste sammanslag-
ningen baserades pa den sa kallade centralortsprinci-
pen med ofta en tydlig centralort med kommunhus och
merparten av den service som kommunen erbjuder i
form av utbildning, idrottsanlaggningar samt statlig
service som arbetsformedling och polis.

De tidigare landskommunernas gemenskap har gatt
over 1 civilsamhallets organisationer som idrottsforen-
ingar, samhallsforeningar, trossamfund, bygdegardsfor-
eningar och hembygdsforeningar samt LRF och
véigforeningar. Foreningar som frivilliga férsvarsorgani-
sationer, skytteforeningar, nykterhetsrorelsen och Réda
Korset har 1 stor omfattning flyttat in till centralorten.

Bygden har ofta kvar byggnader, som uppfordes av
tidigare generationer under den period da bygden var
en mer sjalvstandig enhet och hade en mycket storre
befolkning dn idag. Dessa finns idag kvar som kyrkor,
foreningsgardar, hembygdsgardar, bygdegardar, forsam-
lingshem och 1 vissa fall folkhégskolor.

Vara nuvarande kommuner driver 1 bésta fall en skola
och ett aldreboende inom bygden. Kunskapen inom
kommunen om sin landsbygd har minskat.

Beredskap

Beredskap innebir att ha en uthallighet vid kris och 1
varsta fall krig. Uthallighet innebér att sa manga som
mojligt skall kunna 6verleva i den bygd dar man bor.

En personlig beredskap innebar att man skall kunna
klara sig en vecka pa det man har hemma.

Om man gar samman inom bygden och kartldgger alla
gemensamma resurser sa forbattras mojligheterna att
klara sig betydligt.

GDEN

Vissa for bygden betydelsefulla forbattringar kan
behova goras, samarbeten forstarkas, strategier
utarbetas och gemensamma lager upprattas. Varje
bygd ar unik men forslag fran andra bygder kan
vara vardefulla. Inom varje bygd finns unika
kunskaper om bygden men ocksa vardefulla
yrkeskunskaper hos de som bor 1 bygden. Vid en
kris eller krig 6nskar flertalet personer i forsta hand
kunna stanna kvar 1 sitt hus eller 1 sin bygd och
hjélpa andra som finns dar.

Amnen att oka kunskap om

Nar en kris eller krig har intraffat sa ar tilliten tll
samhallets formaga avgorande for att beredskapen
skall fungera.

Den bygd som genomgar utbildning och upprattar
bygdens beredskapsplan, har paborjat ett arbete
dar svagheter synliggors och forstarkningsatgarder
kan foreslas och genomforas. Arbetet ar ocksa ett
led 1 att gora bygden mera attraktiv och ge okad
service 1 fredstid.

Ansvar

Bygdens beredskapsplan skall vara giltig 6ver lang
tid och 6vningar behover genomf6ras om inte
arligen, sa 1 alla fall inte helt glommas bort. Varje
bygd tillhor en kommun och en modell {6r samver-
kan mellan bygden och kommunen behéver
utvecklas. Pa samma satt finns varje kommun 1 ett
lan. Ytterst ansvarar varje lansstyrelse for det civila
forsvaret inom sitt civilomrade. Exempelvis Skane,
Blekinge och Kronobergs lan tillhor civilomrade
Syd med site 1 Malmg. Totalt har vi nu sex civilom-
raden 1 Sverige.

Lénsstyrelserna behover kunna lita p4 kommuner-
na som behover visa att man har resurser att sorja
for hela sin kommun. En lite storre kommun som
Vixjo kommun omfattar férutom centralorten en
landsbygd med 28 socknar. Onskvirt vore att man
via samverkan kan bygga upp en 6msesidig tillit
mellan bygderna och kommunen vad galler civilt
forsvar.

A1)
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Lénsstyrelsens ansvar har 6kat betydligt genom att
Sverige nu fatt medlemskap 1 Nato. Civilomrade Syd
ligger strategiskt for Nato och det sa kallade vardlands-
ansstodet innebdr att erbjuda lokala resurser till Nato-
styrkor fran andra medlemslander som kommer till
omradet. Det kan rora sig om drivmedels- och elfor-
sorjning, sjukvard och elektronisk kommunikation samt
tillhandahalla transporter. I'ér att klara sina uppgifter
som statens forlangda arm i olika delar av landet
behéver lansstyrelsen aven ansvara for livsmedels- och
dricksvattenforsorjningen samt elférsorjning och sikra
att folkvalda skall kunna fortsitta att ta politiska beslut.

Vid krig sa géller sarskilda lagar for att staten skall
kunna fullgéra sina uppgifter. Vilka pafrestningar pa
samhillet som uppstar dr svart att helt och fullt 6ver-
blicka. Det vi vet dr att beroendet av elektricitet 1
Sverige har okat betydligt under de senaste 50 aren. Vi
ser ocksd 1 Rysslands krig mot Ukraina att anfall mot
infrastruktur ingar 1 krigets strategi och dartill att pa
alla sitt soka forsvaga det civila forsvaret.

Boken Kristider




Virdegrund f6r Hela Sverige ska leva ar Agenda 2030.
Forenta Nationerna, med alla sina medlemslander, har
arbetat fram denna vardegrund som forenar de flesta
organisationer inom civilsamhillet, offentlig sektor och
privat sektor 1 Sverige. Svenska kyrkan, fackforeningsro-
relsen och de politiska partierna liksom Naturskydds-
foreningen och Hela Sverige ska leva tillhor alla
civilsamhéllet. [75]

Mal 2 Ingen hunger

Att odla sin egen mat 6kar tryggheten att slippa ga
hungrig. Vi svenskar har upplevt hunger under
missvixtaren pa 1860-talet men ocksa under forsta
varldskriget 1 bérjan av 1900-talet. Kan det ske igen?

[11,12,13,17]

Mal 2 Tips

Bérja odla sjalv 1 din tradgérd eller pa din balkong. Sék
bilda en grupp for tillsammansodling. Ga en kurs 1 att
odla. Kop néarproducerat sa stottar du lokala produ-
center. Sldng aldrig bort dtbar mat. Lar dig att laga mat
samt att ta tillvara 6verbliven mat. Oka l6nsamheten
for de lokala, smaskaliga livsmedelsproducenterna. Lir
dig om att bygga jordkéllare. Lar dig om metoder att
forvara livsmedel. Fundera pa vad du kan gora for att
hjalpa manniskor 1 Afrika eller Asien dar 690 miljoner
ar underndrda.

Mal 6 Rent vatten och sanitet

I Sverige har vi god tillgang till vatten pa de flesta
platser.

Mal 6 Tips

Oka antalet brunnar med rent vatten, som ar fria fran
mikroplaster, kemikalier och PFAS. Sakerstall en god
forvaltning av vatten och sanitet for alla. Sikerstall
tillgangen av offentliga toaletter. [27]

Mél 7 Héllbar energi

Sverige har idag god tillgang pa energi men alla linder
inom EU behover hjilpas ét, sa att det finns energi
aven 1 framtiden och 6ver hela dret oavsett vilket klimat
vi far.

Inom beredskapsbygden kan det bli mycket intressant
att kunna erbjuda lokalt producerad energi i forma av
elektricitet, ved, biogas och vitgas.

Mal 7 Tips

Installera solceller. Isolera byggnader. Slack ljuset
nar det inte anvands. Anvind LED belysning.
Stang av datorer nir de inte anviands. Cykla om du
kan. Duscha 1 varmvatten under kort tid. Lar dig
om hur din solcellsanldggning kan installeras for
O-drift, dvs kan ge dig el 4ven om det stora elnitet
ar avstallt. [29]

Ml 14 Hav och marina resurser
Minska fororeningar 1 haven. Bevara och nyttja de
marina resurserna pa ett hallbart satt.

Mal 14 Tips

Sok minska plastavfall som kommer ut 1 havet och
forvandlas till mikroplaster.

Mal 15 Biologisk Méngfald

I Sverige haller vi pa att férlora vara pollinatorer
bade vad géller antal arter och antal individer inom
en art. Detta, tillsammans med snabba klimatfor-
andringar, kan leda till att alla de vaxter och trad
som behover pollinatorer for sin befruktning kan
paverkas negativt med minskad skord som resultat.

Vi inom Kronoberg arbetar for att fa till stand ett
biosfaromrade Insj6landskapet Linné inom Krono-
bergs lan. Var mest kidnde svensk dar Carl von Linné
som foddes pa Rashult 1 Stenbrohults socken 1
nuvarande Almhults kommun inom Kronobergs
lan. Han féreslog pa 1700-talet 1 sin doktorsav-
handling att alla vaxter och djur pa var planet
skulle fa ett f6r- och efternamn pa latin, som kunde
anvandas 6ver hela virlden. Detta medforde att
man bérjade leta upp alla levande arter och ge dem
ett namn. Darfor kom hans sexualsystem att besta
och bidrog till att vi idag forstar den biologiska
mangfaldens stora betydelse for allt levande,
inklusive manniskan.

Ett biosfaromrade vill bidra till att 6ka kunskapen
om var jord och allt levande baserat pa hela
vardegrunden inom Agenda 2030. En beredskaps-
bygd vilar ocksa pa denna viardegrund.
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I Sverige har vi 380 olika arter av vildbin inklusive ett
60-tal arter av humlor. Manga av dessa soker efter en
viss sorts vaxt for att kunna foréka sig eller en viss sorts
milj6 for att kunna lagga sina 4gg. Genom att battre
forsta dessa samband sa kan vi bidra till att fler arter
kan fortplanta sig. I vara dagar har det blivit populart
att bygga bihotell, som passar bra fér murarbin, en
grupp av bin som murar igen det hal, dar kanske ett
tiotal nya individer kommer att flyga ut nista sdsong.
Naturvardstoreningen driver kampanjer for detta.

MaI 15 Tips

Oppna insektshotell i din tradgérd. Lir dig hur sidana
skall byggas. Ge bort 1 present till dina vanner, barn och
barnbarn. At vegetariskt. Sitt upp en figelholk.
Anvind ekologiska godningsmedel. Kop traprodukter
med FSC-mérkning. Fundera pa vilka tjdnster som din
skog erbjuder om du skoter den pa rétt sitt.

OROSTIDER

Vi lever i en tid da bade kriser och varningar om att
krig kan drabba dven vart land duggar tatt. Kriser som
skogsbrander, 6versvimningar och stormen Gudrun
2005 men ocksa torkan 2018 blev en prévning for
manga pa landsbygden.

Vi ser svarigheter att na Parisavtalets 1,5 grader, vilket
oroar manga vad giller vilket vader vi kommer att fa
framgent. Hur kan vi minska médngden klimatgaser 1
atmosfaren?

Kriget 1 Ukraina har sedan 2022 inneburit manga nya
statliga stallningstagande och rapporter som ror civilt
forsvar och att det ar brattom att vi organiserar oss
battre. I mars 2024 gick Sverige med 1 NATO. Det
medlemskapet stiller flera krav pa vart lands civila
forsvar.

Insektshotell Agenda 2030




TRYGGHET

Denna andra vecka 1 augusti 2023 har vi hért om stora
nederbordsméangder 1 Slovenien och om stormen Hans
1 Skandinavien.

Ett ar som 1 6stra Smaland innebar torka hela varen
fram till midsommar och sedan mycket regn inte minst
1 augusti. For bénderna blev det bekymmersamt.
Daértll rapporteras att 2023 blir det globalt varmaste
aret med pa manga platser extrema temperaturer.
Mycket hoga havsvattentemperaturer som ger hogre
avdunstning och darmed storre regnmangder.

Det ar ytterst regeringens ansvar att skapa trygghet 1 ett
land. I ett demokratiskt land som Sverige har de
rostberattigande 1 val vart fjarde ar mojlighet att
paverka vilka som innehar regeringsmakten.

Trygghet ar en fraga som hanger samman med milj6
och klimatanpassningar vad giller bland annat extrem-
véader. Staten har dock delegerat manga fragor vad
giller kriser till kommunerna.

Men eftersom staten har det yttersta ansvaret sa forlitar
man sig ocksa pa lansstyrelsernas beddmningar av hur
kommunerna 1 respektive lan planerar for att klara sitt
uppdrag. Ett viktigt uppdrag f6r kommunerna ar
skyldigheten att tillhandahalla dricksvatten och
livsmedel under en manad till hela kommunens befolk-
ning.

Den som képer en fastighet skall kunna kdnna sig trygg
vad géller risker for exempelvis Gversvamningar. Det ar
ju kommunens ansvar att bevilja bygglov och da
bedoma ldmpligheten att bebygga ett visst markomra-
de. Léansstyrelsen kan dock 6verpréva kommunens
beslut.

Trygghet géller ocksa att befolkningen skall kunna ha
tillgang till rent vatten och tillrackligt med livsmedel.
Vid de temperaturer vi 2023 fatt rapporter om 1 sodra
Europa, sa kan man befara att dessa linder kan fa svart
att exportera livsmedel till oss 1 framtiden. Den svenska
sjalvforsorjningsgraden for livsmedel dr fortfarande
under 50 procent. Allt fler EU- medborgare fran séder
kan framgent forvantas vilja flytta till Sverige, genom
att forvarva fastigheter och soka forsorja sig hir.

Den svenska kronan ar 2023 mycket svag gentemot
dollar och euro. Det kan komma en tid da
fastigheter sarskilt pa landsbygden 1 Sverige kops 1
spekulation om att de kommer att bli dyrare 1
framtiden.

Beredskapsbygden kan bestimma sig for att képa
strategiska fastigheter inom egen bygd, 1 syfte att
kunna odla livsmedel f6r avsalu inom bygden.

Bygden kan ocksa vidtaga atgarder tillsammans
med enskilda markédgare for att undvika 6versvam-
ningar vid extrema vaderférhallanden.

Bygden kan informera om vilka atgiarder som
vidtagits for att undvika eller helt eliminera risker
vid extrema vaderleksforhallanden.

Svenska kraftnit planerar for stora tillkommande
investeringar 1 6drift 1 for totalférsvaret prioriterade
omraden. Odrift innebir att en given produktions-
anldggning, normalt ansluten till stora nationella
nétet, skall kunna leverera elektricitet till ett nara-
liggande omrade dven om det stora nétet dr
utslaget.

Vedspis for att laga mat S‘\}%-%“‘E'



INTRESSE

Hur kan vi styrka att det finns intresse for beredskapsbygden?

Vi har samlat pa oss ett underlag som talar for att det
finns intresse for beredskapsbygden. Det absolut
viktigaste ar att det finns intresse for samverkan bade
fran civilsamhaéllets organisationer och fran regering,
riksdag, ldnsstyrelser och kommuner samt deras myn-
digheter.

Beredskapsbygden

Ar ett begrepp som skapats inom Hela Sverige ska leva
Kronoberg och med det menar vi att de ideella foren-
ingarna inom en bygd gir samman for att starka
bygdens civila forsvar 1 samverkan med kommunen.
Man upprittar en bygdens beredskapsplan.

Ar Hela Sverige ska leva en organisation inom
civilsamhallet som ar lamplig for uppgiften?

Den som fragar vad var organisation arbetar med
skulle nog uppfatta det korta svaret ”beredskap pa
landsbygden”, som bra och relevant. Det ligger ocksa
vildigt nara det som var organisation har arbetat med
sedan vi bildades for 6ver trettio ar sedan. Vara med-
lemsféreningar pa riksplanet, som kidnns nara oss
exempelvis Landsbygdsnatverket, Bygdegardarnas
torbund, Hembygdsforbundet, Coompanion, Studiefor-
bunden, Folkets hus och Parker, JAK, JUE LRE,
Omstéllningsnétverket, Riksférbundet 4H, Vara
Gardar, RE, SMAKOM, Svensk Vindkraftsforening,
Svenska Jagarforbundet, Vi Unga, Winnet finns och
verkar liksom vi till stor del pa landsbygden. De frivilli-
ga forsvarsorganisationerna saknas men borde kunna
ansluta sig.

Svenska kyrkan

Har 5,6 miljoner medlemmar och ar det storsta
lutherska kyrkosamfundet i Europa med stor
narvaro pa landsbygden via sockenkyrkorna.
Camilla Asp ar ny generalsekreterare i svenska
kyrkan sedan februari 2024. Hon var tidigare
6verdirektor inom MSB. Svenska kyrkan dr en
viktig organisation inom civilt férsvar. Forutom sitt
ansvar for begravningsvisendet ar Svenska kyrkan
och dess personal en samlande kraft i svara tider
och kan utgora en psykosocial resurs for drabbade
personer.

Bygdegérdarnas Riksforbund

Deras medlemmar driver bygdegardar som i
huvudsak finns pa landsbygden. De arbetar redan i
sin roll inom civilt forsvar.

Studieforbundet Vuxenskolan

Arbetar tillsammans med Bygdegardarna och LRFE.
Medverkade ocksa 1 studien om Matvarn tillsam-
man med Hela Sverige ska leva Kronoberg och
Coompanion.

Coompanion Kronoberg

Hela organisationen, som finns i alla lan, ar intres-
serad. Kronoberg arbetar tillsammans med Hela
Sverige ska leva Kronoberg och Leader Linné
Smaland 1 projektet Rusta bygden.

Rusta bygden

Ett projekt inom Leader Linné Smaland och
kommuner inom Kronoberg och Jonkopings lan 1
syfte att starta ett beredskapsarbete under 2024 1
linje med Beredskapsbygden 2.0.

Fram till 2027 forfogar vi 6ver drygt 46 miljoner
kronor, vilket innebir manga nya projekt pa
landsbygden 1 vart omrade: Alvesta, Markaryd,
Almhult, Ljungby, Virnamo, Siavsjo och Vixjo
kommuner.
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Hembygdsforbundet Kronobergs forre ordforande
Kjell Gustavsson haller kurser éver hela landet inom

girdsgardsbyggnation, jordkallarrenovering, lieslatter,
stenmursrenovering,

Lansstyrelser, foreningar och privatpersoner 6ver hela
landet efterfragar hans kunskaper, vilket tyder pa att allt
fler upplever ett behov av kunskap om dldre metoder
for 6verlevnad.

Landsbygdsutvecklare 2022
Mette Adolfsson Haradsback.

Stort intresse for deras beredskaps- och energiprojekt
bade 1 Sverige och Europa.

Ménga Facebookgrupper inom omrédet

Grupper som handlar om odling, vedspis, jordkéllare,
timmerhus, skogstradgardar, permakultur, visar pa ett
stort intresse.

Professor Douglas Brommesson, Linnéuniversitetet
Projekt inom civilsamhdllets relation till vara myndig-
heter vad géller beredskap. Med pa 100-listan 6ver de
mest relevanta universitetsforskningsprojekten 2023 1
Sverige.

Temagrupp Krisheredskap och Hela Sverige ska leva
SYD

Tydligt intresse fran flera hall 1 landet. Hela Sverige ska
leva Kronoberg ar sammankallande.

Intresset i vart grannland Norge for
beredskapsodling

Norges erfarenheter av krig 1940, da hamnarna
stangdes och den laga sjalviorsorjningsgraden blev
tydlig, ligger kvar 1 det norska minnet.

Rysslands anfallskrig mot Ukraina

Den 24 februari 2022 anfaller ryska styrkor sitt grann-
land Ukraina. Civilbefolkningen drabbas hart. Manga
kvinnor och barn flyr till EU-lander. Infrastrukturen far
ta emot harda slag. Hjalpsandningar och st6d fran hela
vastvarlden kommer snabbt pa plats. Manga lander
bérjar upprusta och pa olika sitt stirka sin beredskap.

Regeringens beslut att tillsammans med Finland
soka medlemskap i NATO

Visar pa att laget bedoms som ytterst allvarligt.

Staten ar medveten om att totalforsvaret
behover starkas

Civila forsvaret behover skyndsamt utvecklas pa
flera plan. Nya civilomraden bildas med lansstyrel-
ser som huvudman.

MSB, kommunerna och Lansstyrelsen
Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap,
kommunerna och lansstyrelserna dr de offentliga
myndigheterna som har en nyckelroll inom den
civila beredskapen. MSB har varen 2023 bildat
Civilsamhallesradet dar Hela Sverige ska leva ingar.

Minister for civilt forsvar
Ar Carl-Oskar Bohlin sedan senaste regeringen

bildades.

Civilsamhallet

Ideella organisationer, som samlar medlemmar som
drivs av en gemensam 6vertygelse, allt fran politiska
partier, till trossamfunden, idrottsrorelsen och
studieforbunden. Om vi fragar Al, sa kommer
svaret:

Civilsamhdillet, ofta kallat den “tredje sektorn” av
samhallet, dr atskilt fran statsapparaten och
naringslivet och innefattar i stéllet familjen och den
privata sfaren. Det bestar av samverkande individer
och olika idéburna sammanslutningar sasom
hembygdsforeningar, ideella féreningar, idrottsfor-
eningar, kolonitradgardar, kyrkan, stiftelser, studie-
forbund och vilgérenhetsorganisationer.

Civilsamhallet drivs av medborgare, frivilliga och
ideella organisationer for att skapa forandring,
framja samhallsengagemang och arbeta {6r social
rattvisa. Det kan vara olika typer av organisationer,
folkrorelser, natverk, stiftelser, institut och 16st
organiserade grupper som ar oberoende av staten.
Civilsamhallet bygger pa frivillighet, engagemang
och deltagande fran médnniskor som delar gemen-
samma virderingar och intressen.

En viktig funktion hos civilsamhallet ar att det ofta

fungerar som en bro mellan medborgarna och

staten eller foretagen. Civilsamhallet driver pa

forandring, skyddar medborgerliga rattigheter,

framjar social rittvisa, erbjuder stod och tjanster till

samhallet, samt ar en rost for manniskor som lever 1

marginalisering och fattigdom. Civilsamhallet dr

drivkraften for demokrati och utveckling virlden

over. '
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Nuvarande regering har minskat anslagen till studiefor-
bunden och verkar vilja ga vidare vad galler anslagen
till civilsamhéllet.

Uttalande i statens skrivelser:

| KRAFTSAMLING

sa omnamns Civilsamhéllet 8 ganger och civilplikt 45
ganger. Civilsamhillet omndmns 1 sammanhang som
att kunna hjalp kommunerna att ta hand om evakuera-
de fran andra delar av landet. Vidare omnamns
civilsamhdllet 1 allmanna ordalag som en viktig aktor
inom totalforsvaret utan att det preciseras vad man
exakt asyftar. Svenska kyrkan omniamns 8 ganger och
samtliga ror kyrkans ansvar for skydd av kulturarvet
men oftast for ansvaret for begravningar och gravplat-
ser. Ordet kommun omndmns 113 ganger.

| MODELL FOR SVENSK
FORSORININGSBEREDSKAP

sa omnamns Civilsamhéllet endast en gang da man
toreslar att MISB bor inritta ett forsérjningsberedskaps-
rad. Ordet kommun omnamns 394 ganger och ordet
MSB 530 génger.

| ALLVARSTID

sa omnamns civilsamhéllet 6 ganger och d& att Ryss-
land har gjort allt for att stinga ner civilsamhallet och
hur stor betydelse civilsamhallet har 1 Ukraina for att
hjélpa till att uppritthalla en god vilja att fortsitta gora
motstand mot angriparna. Forsvarsberedningen anser
ocksa att civilsamhallet behévs for att starka den
folkliga forankringen av Sveriges NATO medlemskap.

Utan ansprak pa att vara heltdckande, sa ser man inte
att offentlig sektor ser pa tredje sektorn som en sirdeles
viktig resurs. Det kan bero pa att erfarenheterna fran
beredskapen under forsta och andra vérldskriget
medforde att manga frivilligorganisationer bildades och
att staten tog ansvar for att beredskapslager byggdes
upp. Sedan dess har samtliga landskommuner avskat-
fats, beredskapslagren avvecklats och forsvaret bantats.
Hela Sverige ska levas medlemsorganisationer finns pa
landsbygden och har till del évertagit landskommuner-
nas roll.

Atbar perenn triadgardsvixt - Funkia




TOTALFORSVARET

Det svenska totalforsvaret bestar av det militara forsva-
ret, sedan mars 2024 forstarkt av NATO. I totalforsva-
ret ingar ocksa det civila forsvaret.

”Det 6vergripande malet {or totalforsvaret ska vara att
ha férmaga att forsvara Sverige mot vapnat angrepp
och virna var sikerhet, frihet, sjalvstandighet och
handlingsfrihet. Verksamhet inom totalforsvaret ska
kunna bedrivas enskilt och tillsammans med andra,
inom och utom landet.” Det 6vergripande mélet
kompletteras med specifika mal for det militdra respek-
tive det civila forsvaret.

NATO

Den 7 mars 2024 meddelar Overbefilhavaren att
Sverige har blivit medlem 1 forsvarsalliansen NATO
(eng. North Atlantic Treaty Organization) eller Atlant-
pakten. Over tva hundra ar av ett alliansfritt Sverige 4r
ddrmed avslutat.

Om Sverige blir angripet av fraimmande makt sa
innebar medlemskapet att vi skall fa hjalp med att
forsvara oss av ovriga linder som dr medlemmar 1
NATO. Men det kraver att Sverige kan uppfylla de
ataganden som medlemskapet innebér.

Minst 2% av BNP skall arligen investeras i det militara
forsvaret.

Vardlandsansvaret innebér att NATO ocksa staller krav
pa Sveriges civila forsvar

Uppgifter for Sveriges civila forsvar

1) sakerstallande av politiskt beslutsfattande
och centrala ledningsfunktioner

2) robust energiforsorjning - elberedskap

3) effektiv hantering av okontrollerade
befolkningsrorelser

4) robusta system for livsmedels- och
dricksvattenforsérjning

5) hantering av masskadeutfall

6) motstandskraftiga civila kommunikationssystem
7) robusta transportsystem

NATO staller krav pa Sverige for att komma till var
hjalp men det innebar ocksd att man tar del av vara

resurser. Sveriges formaga att uppfylla dessa sju
punkter behéver stiarkas inom alla omraden. NATO

kommer att granska hur vil Sverige uppfyller
kraven.

Varmekraftverk




CIVILT FORSVA

Civilt férsvar handlar om hela samhillets motstands-
kraft vid krigsfara och krig. Civilt férsvar dr det arbete
som gors av statliga myndigheter, kommuner, landsting
och regioner, privata foretag och frivilligorganisationer.
Arbetet syftar till att skydda civilbefolkningen och att
exempelvis sjukvard och transporter fungerar vid
krigsfara och krig. Vid krigsfara och krig ska det civila
forsvaret ocksa kunna stodja Forsvarsmakten.

Milet for det civila forsvaret dr att ha formaga att:

. varna civilbefolkningen,

. sakerstilla de viktigaste samhéllsfunktionerna,

. upprétthalla en nédvandig f6rsorjning,

. bidra till det militara forsvarets formaga vid
vapnat angrepp eller krig 1 var omvérld,

. upprétthalla samhallets motstandskraft mot
externa patryckningar och bidra till att starka
forsvarsviljan,

. bidra till att stirka samhallets forméga att

forebygga och hantera svara pafrestningar pa
samhdllet 1 fred, och med tillgéngliga resurser
bidra till formagan att delta 1 internationella
fredsframjande och humanitira insatser.

Ansvar och roller

Civilt forsvar och krisberedskap regleras 1 lagar och
forordningar. Fordelningen av ansvar och roller bygger
aven pa grundlaggande principer. Vissa myndigheter
har mer ansvar an andra, men alla har ett ansvar att
minska sarbarheter och varna samhallets grundlaggan-
de skyddsvarden utifran sitt verksamhetsansvar.

Nar en samhallsstorning intraffar finns det inte en
sarskild krisorganisation som tar éver hanteringen,
déremot kan verksamheten behdva ga upp 1 stab eller
aktivera en sdrskild krisledning. Alla som berors av
handelsen bidrar utifran sitt ansvarsomrade. Detta
forvantas dven av foretag och privatpersoner. Det ar
grunden for den civila beredskapen.

Vissa myndigheter har ett sarskilt ansvar for samord-

ning. Det handlar om vissa myndigheter pa central niva

som samordnar arbetet inom sektorer dir olika myn-
digheter ingar.

Det finns ocksa en samordning pa olika nivaer, i det
sa kallade geografiskt omradesansvaret:

Lokal niva (kommuner),

Regional niva (lansstyrelser),

Hogre regional niva (lansstyrelser ar
indelade 1 sex civilomraden dar en lanssty
relse har ett utokat ansvar for civilt forsvar
och for samordning med det militara
forsvaret),

Nationell niva (regeringen, dar myndighe
ter stodjer regeringen 1 hanteringen).”
texten ar hamtad fran hemsidan MSB.
MSB har en sarskild roll att bade halla
samman arbetet mellan olika sektorer och
stodja regeringen nir det intraffar kriser
och andra allvarliga handelser.

Hoghus 1 Vaxjo




FRIVILLIGFORSVARET

De frivilliga forsvarsorganisationerna ar en sarskild
grupp organisationer, som ar knutna till beredskapen
genom den sa kallade frivilligfrordningen.

I frivilligforordningen har regeringen angett 18 ideella,
medlemsstyrda organisationer med sarskilt viktiga
uppdrag pa beredskapsomradet, att utbilda och rekry-
tera forstarkningsresurser {or till exempel myndigheter,
regioner och kommuner.

Frivilliga forsvarsorganisationer utbildar och samlar
den kompetens som efterfragas av olika aktorer. Pa sa
satt bade starker de samhaéllets formaga att klara svara
samhaéllsstorningar och bidrar till folkférankring och
forsvarsvilja.

Pa kommunal niva finns frivilliga resursgrupper (FRG),
som bestar av utbildade medlemmar fran olika frivilliga
forsvarsorganisationer.

. Frivilliga Automobilkarernas Riksférbund
(FAK)

. Frivilliga Flygkaren (FFK)

. Frivilliga Motorcykelkarernas Riksférbund
(FMCK)

. Frivilliga Radioorganisationen (FRO)

. Flygvapenfrivilligas Riksforbund (FVRF)

. Forsvarets Personaltjanstforbund (FPF)

. Insatsingenjorernas Riksforbund (IIR)

. Sjovarnskarernas Riksforbund (SVK RF)

. Svenska Bla Stjarnan (SBS)

. Svenska Brukshundklubben (SBK)

. Svenska Fallskarmstorbundet (SI'T)

. Svenska Forsvarsutbildningstérbundet
(Forsvarsutbildarna)

. Svenska Lottakaren (SLK)

. Svenska Pistolskytteforbundet (SPSF)

. Svenska Roda Korset (SRK)

. Svenska Skyttesportforbundet (SvSF)

. Sveriges Bilkarers Riksforbund (Bilkéren)

. Sveriges Civilforsvarstérbund (SCI)




CIVILPLIKTEN

I Sverige far man inte lamna landet vid h6jd beredskap
om man ar krigsplacerad. Alla krigsplacerade har en
krigsplaceringsorder fran Plikt- och prévningsverket. I
denna order star det var du ar placerad. Om du ar 6ver
47 ar eller saknar militar grundutbildning upphoér din
krigsplacering vid Forsvarsmakten.

Civilt forsvar

Utgors av statliga myndigheter, regioner, kommuner,
frivilligorganisationer och trossamfund samt {oretag
och privatpersoner. Civilt f6rsvar tar sin utgangspunkt i
samhallets krisberedskap och syftar tll att infor och
under hojd beredskap samt under krig virna befolk-
ningen, siakerstdlla de viktigaste samhallsfunktionerna
samt bidra till Forsvarsmaktens forméga att moéta ett
vapnat angrepp.

Civilforsvarsplikt

3 kap 11§ 1 civilférsvarslagen: I riket boende svensk
medborgare dr fran och med det kalenderar, varunder
han fyller sexton ar, till och med det kalenderar,
varunder han fyller sextiofem ar, skyldig att fullgéra
sadan civilforsvarstjanstgéring som hans kroppskrafter
och hilsotillstind medgiva (civilférsvarsplikt).

Civilforsvarslagen (1960:74)

Lagen har upphivts 1995-07-01. Texten ovan rérande
Civilforsvarsplikt har saledes inte langre nagon
relevans. Har ersatts av férordningen om totalfrsvars-

plikt (1995:238)

Civilplikt

Begreppet civilplikt finns 1 forordningen om totalfor-
svarsplikt. Civilplikten utfors 1 det civila forsvaret och
kan aven utforas 1 delar av Forsvarsmaktens verksam-
het, men far inte innefatta stridande befattningar annat
an ordnings- och bevakningsuppgifter

Totalforsvarsplikt

Sverige har numera totalférsvarsplikt. Det innebar
att alla som ar bosatta 1 Sverige och ar mellan 16 ar
och 70 ar kan kallas in for att hjalpa till pa olika satt
vid krigsfara och krig.

Det finns tre typer av totalforsvarsplikt:

a) Varnplikt 1 Forsvarsmakten

b) Civilplikt som regeringen beslutar om. Kan vara
raddningstjanst, barnomsorg och sjukvard.

c) Allman tjansteplikt som innebdr att man tjanst-
gor inom verksamheter som maste fungera dven vid
krigsfara eller krig:

1) Man kan fortsatta arbeta pa sitt vanliga jobb.

2) Tjanstgor med sarskilt avtal som man kan ha
genom medlemskap 1 en frivillig forsvarsorganisa-
tion.

3) Far i uppgift av Arbetsformedlingen att utfora
arbete som ar sarskilt viktigt for totalforsvaret.

Kommentar:

Lokala Resursgrupper som har sarskilda uppgifter
vid kris och krig inom Beredskapsbygden, foreslas
utredas 1 syfte att fa samma status som en frivillig
torsvarsorganisation. Observera att detta inte annu
ar en uppfattning som drivs av nagot officiellt organ
inom regering eller riksdag eller myndigheter.
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Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Myndigheten inréttades efter tsunamin 2004 da over
500 svenskar pa semester 1 Thailand omkom. "MSB
har ansvar {or fragor om skydd mot olyckor, krisbered-
skap och civilt forsvar, 1 den utstrackning inte nagon
annan myndighet har ansvaret. Ansvaret avser atgarder
fore, under och efter en olycka, kris, krig eller krigsfa-
ra.” fran myndighetens hemsida.

Mest kind dr man for broschyren ”Om krisen eller
kriget kommer”, som sandes ut till samtliga hushall i
Sverige ar 2018. Kan fortfarande bestalls pa myndighe-
tens hemsida. [58]

Myndigheten ger ocksa ut en nyhetstidning med fyra
nummer per ar TJUGOFYRA?7. Alla intresserade kan

prenumerera pa denna.

Myndigheten har maj 2023 inrattat ett Civilsamhalles-
rad, dir bland andra organisationer Hela Sverige ska
leva ingar..

LANSSTYRELSEN

Lénsstyrelsen har en viktig roll nar det galler krisbered-
skap och hojd beredskap 1 Sverige. Har ar nagra
relevanta punkter:

Lansstyrelserna har ansvar for krisberedskapen och
deras uppgifter infér och under hojd beredskap.

De samordnar planeringen och férberedelserna f6r det
civila forsvaret i lanet och samverkar med Forsvarsmak-
ten 1 totalférsvarsplaneringen.

Lénsstyrelsen har en tjansteman i beredskap som
initierar och samordnar arbetet vid allvarliga kriser som
beror lanet.

Lansstyrelsen ar sammanhallande for krisberedska-
pen inom sitt geografiska omrade. De ansvarar {for
att en samlad regional lagesbild sammanstalls vid
krissituationer, stodjer aktorer 1 krisberedskapen,
och upprattar regionala risk- och
sarbarhetsanalyser.

Lansstyrelserna ar indelade 1 sex civilomraden och
har ansvar {or att verka for enhetlig inriktning inom
civilomradet under héjd beredskap.

Sammanfattningsvis dr lansstyrelserna centrala
aktorer nar det galler att sakerstalla samhallets
beredskap och hantera kriser, inklusive hojd
beredskap. De spelar en avgérande roll {or att
skydda civilbefolkningen och upprétthalla samhalls-
funktioner under olika pafrestningar och kriser.

|1}
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KOMMUNEN

Kommunen och Regionens roll vid kriser och hojd beredskap

Kommunerna ar ansvariga {or verksamhet som maste
fungera dven under kriser, exempelvis dldreomsorg,
barnomsorg, vattenforsorjning, fjarrvirme, raddnings-
tjanst och skola. Regionerna ansvarar bland annat for
sjukvard och kollektivtrafik som dven det maste funge-
ra.

Enligt Lagen om kommuners och landstings atgarder
infor och vid extraordinara handelser och hé6jd bered-
skap maste kommuner och landsting planera {6r hur de
ska kunna minska risken for att nagot drabbar verksam-
heten, men ocksa for att kunna hantera allvarliga
storningar 1 verksamheten.

Risk- och sérbarhetsanalyser

Kommuner och regioner ar skyldiga att kartlagga de
risker och hot som finns 1 den egna regionen. Det kan
till exempel vara att det gar manga transporter med
giftiga kemikalier genom ett tatbebyggt omrade, att det
finns vattendrag som riskerar att svimma over vid
snosmaltning och ihardigt regnande, eller att det finns
farliga industrier i kommunen. De risker och hot man
har identifierat sammanstalls 1 en sa kallad risk- och
sarbarhetsanalys.

Kommunen ar ocksa skyldig att ta fram en sarskild plan
{or hur man ska agera och hantera en allvarlig storning
1 den kommunala verksamheten.

Krisledningsnamnd

Om kommunen drabbas av en allvarlig kris, exempelvis
om en storm slar ut elférsorjningen och telekommuni-
kationer eller om en svar éversvimning gor att kommu-
nen far svart att klara av den verksamhet som maste
fungera, ska en sarskild krisledningsnamnd inrattas.

I manga kommuner motsvaras krisledningsndmnden av
ledamoterna 1 kommunstyrelsen. Det speciella med
namnden ar att den 1 ett krislage har ratt att fatta beslut
som ror all verksamhet 1 kommunen. Detta for att
kunna fatta snabba beslut om olika atgarder {or att
hantera ett akut lige.

Geografiskt omradesansvar
Vid samhallsstorningar behover kommunen kunna ta
fler ansvar samtidigt.

Kommunen behover

. kunna leda och se till att deras egen
verksamhet kan fortsdtta som vanligt 1 sa
stor utstrackning som mojligt.

. se till att de atgarder for att hantera krisen
som genomfors av olika aktorer, till
exempel riddningstjinst, polis och olika
enheter fran kommunen, gors sa organise
rat som mojligt och att informationen till
allmédnheten gors pa ett organiserat sitt.

. kunna delta 1 samverkan pa regional niva.

I rapporten “Livsmedelsberedskap for en ny tid”
SOU 2024:8 [5] kommer flera viktigt forslag.

Forslag: Malet med livsmedelsberedskap ar att
sakerstalla att hela befolkningen 6ver tid har
tillgang till nédvandiga livsmedel vid en allvarlig
storning eller en éverhdngande risk for en allvarlig
storning 1 livsmedelsforsorjningen.

Ur rapporten “Ett starkt lokalsamhélle skapar
forutsattningar for den enskildes beredskap. Sam-
hillets resurser dr begransade och maste riktas till
dem som har storst hjalpbehov. Darfor ar det
viktigt att vuxna och friska méanniskor sa langt som
mojligt kan forsorja sig sjalva och sina narmaste 1
sadana situationer. Det kréver forberedelser och att
manniskor samarbetar. ”

Denna lydelse poangterar betydelsen av Bered-
skapsbygden 2.0

Erfarenheter fran bland annat kriget 1 Ukraina
visar inte minst behovet av langsiktig uthéllighet,
savdl materiellt som psykologiskt. Erfarenheterna
belyser vikten av ett férberett och uthalligt vird-
landsstod.

Med befolkningen 1 kommunen avses de personer

som ar folkbokforda 1 kommunen eller personer

som inte endast tillfalligt vistas dar. Far val tolkas
personer som exempelvis dger sommarhus, perso-

ner som evakuerats eller flyktingar fran andra

lander, men ocksd militar trupp fran Sverige. WELA
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Enskilda bor ha livsmedel motsvarande minst en veckas
forbrukning. Befolkningens kunskap om vad en ldagre
serviceniva fran samhéllet kan innebdra avseende
livsmedel bor 6ka. Regeringen bor dverviga att ge
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap och
Livsmedelsverket 1 uppdrag att foresla insatser 1 syfte att
forbereda befolkningen pa situationer med livsmedels-
brist.

Staten, regioner och kommuner bor bedriva ett syste-
matiskt arbete 1 syfte att uppréatthalla maltidsverksam-
heter aven under allvarliga storningar i livsmedelsfor-
sorjningen.

Regeringen bor noga f6lja hur livsmedelsberedskapen
inom maltidsverksamheter utvecklas, och vid behov
overvaga ytterligare atgarder for att sakerstalla upprétt-
hallandet av maltidsverksamheter aven under allvarliga
storningar.

Kommuner ska analysera de behov som kan uppsta for
befolkningen i kommunen vid en allvarlig storning 1
livsmedelsforsorjningen. Vid analysen ska sdrskilt
beaktas vilka grupper av personer som kan behéva
livsmedel 1 ett tidigt skede. Kommunen ska samverka
med andra aktorer om det bedéms nodvandigt.

Kommuner ska planera for hur nddvindiga livsmedel
kan distribueras 1 kommunen vid en allvarlig storning 1
livsmedelsforsorjningen. I planeringen ska kommuner
samverka med andra aktorer som har betydelse for
livsmedelsforsorjningen och analysera pa vilket satt
verksamheter inom kommunens ansvarsomraden kan
bidra till att distributionen av livsmedel kan uppratthal-
las vid en allvarlig storning 1 livsmedelsforsorjningen.

En SOT-punkt ar en utpekad plats som kan tillhanda-
halla en ldgstaniva nar en storning uppstar, framfor allt
avseende livsmedel och drivmedel under en kortare
tidsperiod. Vid en SOT-punkt bor det darfor finns en
livsmedelsbutik och en drivmedelsanlidggning 1 narhet
till varandra.

Vid en allvarlig storning 1 livsmedelsforsorjningen eller
en overhangande risk for en sadan storning ska kom-
munen utifran sina forutsattningar vidta lampliga
atgarder for att uppratthalla tillgangen till nodvindiga
livsmedel for befolkningen 1 kommunen. Kommuner
ska samverka med andra aktorer 1 nodvandig utstriack-
ning.

Livsmedelsverket ska ge vigledning och félja upp
kommunernas arbete med livsmedelsberedskap.
Kommuner ska pa begédran av Livsmedelsverket
lamna information om det arbete som bedrivs
enligt lagen. Kommuner ska pa begiran av lanssty-
relsen lamna information om f6rsérjningsbehovet
tor befolkningen 1 kommunen, forutsdttningarna
for distributionen av nédvéandiga livsmedel och
kommunens behov av statliga och internationella
resurser.

Kommuner ska verka for att informationen till
befolkningen 1 kommunen samordnas 1 friga om
allvarliga storningar 1 livsmedelsforsorjningen.

Livsmedelsverket beskriver fyra sarbarheter under
héjd beredskap. Tillgéng till arbetskraft, kritiska
livsmedelstransporter, fungerande elférsérjning och
fungerande betalsystem.

En 6kad produktion och anvandning av biodrivme-
del har potential att stirka livsmedelsberedskapen
forutsatt att biodrivmedlen kan produceras 1
Sverige eller 1 andra EU-linder. Regeringen bor
lata utreda frigan om andamalsenligt regelverk for
inhemsk produktion av mineralgédsel. Sverige har
ingen produktion av mineralgédsel.

Livsmedelsbutiker ar den samhéllsviktiga verksam-
het inom livsmedelsforsérjningen som mojliggor att
befolkningen kan inforskaffa livsmedel. Manga av
de cirka 3 000 kedjeanslutna livsmedelsbutikerna i
landets kommuner dr dessutom servicestallen for
post, paket och apotek. Om inte livsmedelsbutiker
kan uppritthélla sin verksamhet under stérda
forhallanden maste befolkningens tillgang till
livsmedel tillgodoses pa annat sitt. Men hur? Man
far nog rikna med en ganska torftig kost.

En reglering om beredskapslagring av varor inom
jordbruksomradet for framstillning av nédvandiga
livsmedel ska inforas. Jordbruksverket ska fa
uppgiften att ansvara for beredskapslagringen.

Bestimmelserna om kommuners ansvar for
livsmedelsberedskap och Livsmedelsverkets uppgif-
ter ska trida 1 kraft den 1 januari 2025.
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HARADSBACK.

Mette Adolfsson Projektledare

Klimatomstallning

Det ar den tyngsta delen 1 projektet som utéver stort
arbete att konstruera ocksa ar den mest kostsamma
delen. Investeringarna for solcellspark, vatgasproduk-
tion och vitgasmack ar investeringar pa éver 100
miljoner kronor. Men idag har vi skrivit avtal med ett
foretag om att de bekostar solcellsparken och vi koper
hela eller delar av deras elproduktion. Det spar oss 40
miljoner kronor och parken kan borja byggas redan
under hosten. Vi har blivit beviljade en forstudie av
Leader f6r att undersoka mojligheterna att utveckla
verksamheten med en pyrolyspanna for att fa en jamn
elproduktion 6ver aret och sedan kombinera detta med
fisk- och gronsaksodling dar vi tillvaratar varmvatten
och syrgas som blir restprodukter 1 processen med
elektrolys for att fa fram vitgas. Forstudien ska ge svar
pa om landbaserad fiskodling kombinerad med gron-
saksodling kan bli en 16nsam affarsmojlighet. Dar finns
mycket som tyder pa att det ar en god affir for klimatet
nar mat inte behover fraktas langa strackor till konsu-
ment.

En riskutredning har genomforts for viatgasmacken som
visar att vi kan forvanta oss att fa gront Jjus ifran
kommunen pa placeringen av den. Vi har ansokt om
bygglov f6r solcellparkerna som ska ligga pa tva nedlag-
da sagverkstomter 1 anslutning till byn.

Krisheredskap

Var organisering av manniskor 1 bygden som arbetar
for bygden vid en kris kallar vi for Lokal ResursGrupp
LRG. Det har varit en utmaning att fi gehér hos
kommun och region f6r denna l6sning eftersom man
fran deras sida foredrar en Irivillig ResursGrupp FRG
som avtalspart. Dér finns en bit kvar att arbeta pa men
bygden ar rustad och kan trida 1 tjanst narhelst samfor-
stand och avtal dr pa plats.

Kommunen har utsett var Aktivitetshall till en officiell
trygghetspunkt och vi har fatt uppdraget att bemanna
den vid en kris vilket vi gor 1 samarbete med kyrkan.
Kommunikationsméjligheter och reservkraft ar forbe-
redd. Vart mal ar ju att kunna strémsatta samhallsvikti-
ga funktioner 1 Haradsback vid langvarigt stromavbrott
och dar ingar Métesplats Haradsback med lanthan-
deln, café/restaurang och Aktivitetshallen som ar
trygghetspunkten.

Utéver detta sa ska dven vart eget trygghetsboende
och vattenverket fa strom. Vi kan med detta
uppratthalla en hel del service 1 bygden vid ett
langvarigt stromavbrott och tror att det kan vara
vardefullt aven for manniskor 1 som drabbas av
stromloshet. Stora samhaillet stannar upp om det
inte finns tillgang till strém och da kan mindre
hubbar pa landsbygden vara sarskilt viktiga.

Lokal ekonomi

Annu har vi inte sett nagra effekter pa den lokala
ekonomin men dar finns en stor féorhoppning om
att flera nya verksamheter och arbetstillfallen
skapas. Var grundtanke ar att nar det inte ar kris sa
ska vara investeringar generera affarer som 1 sin tur
ska stiarka den lokala ekonomin. Redan idag dr det
manga som gor studiebesok pa Motesplats Harads-
back och det har blivit en av vara inkomstkallor. Sa
snart energiproduktionen ar igang sa kommer den
ocksa att generera inkomster till bygden vilket
kommer alla tillgodo.

Vi stravar efter att kunna erbjuda ett hallbart liv att
leva 1 Haradsback genom att det ska vara mojligt
att bade bo, arbeta och leva har. Miljosmart och
ekonomiskt.

Viingar 1 ett natverk som heter Smartrural27 och
det ar EU-projekt med ett stort antal europeiska
lander involverade. Projektet (H)elsdker landsbygd
och modellen fick vi mgjlighet att presentera pa
slutkonferensen i1 Bryssel 1 mars manad. Manga
lander visade intresse for modellen och sdkert
paverkar Rysslands invasion mangas tankar kring
beredskap och resiliens.

mette.adolfsson@haradsback.se tel. 070-3203545
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BEREDSKAPSGARDEN

Inom bygden finns olika byggnader och verksamheter,
som hyreshus, villor med mindre tridgardar, avstyckade
mangardsbyggnader med storre tradgard, lantbruk
med ladugard och andra ekonomibyggnader samt
hotell, féreningsgard, hembygdsgard, fritidsgard, kyrka,
férsamlingshem, restaurang, skola, forskola, livsmedels-
affidr, atervinningsstation och dldreboende.

En beredskapsgard innebar ett boende med goda
forutsattningar att klara en kris eller ett krig. Man har
tillgang till egen gravd brunn, girna med manuell
vattenpump. Det gar att laga mat pa vedspis och det
finns torr ved att tillga. Uppvarmningen sker under
vintertid genom kakelugn och vedspis. Huset dr nagor-
lunda vilisolerat med dubbla glas i1 fonstren. Dar finns
ocksa ekonomibyggnader med tillgang till férrad och
verkstad. Kanske finns det ocksa solceller som kan
leverera elektricitet d&ven om det stora nétet ar utslaget.

I tradgarden finns plats f6r odling av koksvaxter och
rikligt med frukttrad. Tillgang till vaxthus gor det

mojligt att odla fler grodor. For férvaring av skord ar
det en fordel om det finns en fungerande jordkallare.

Det ar bra om det 1 naromradet finns tillgang till
kollektivtrafik och livsmedelsaffar.

Beredskapsgard
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HEMBEREDSKAP

”Gor en plan for hur du kan ordna med vatten, mat,
kommunikation och viarme 1 bostaden under sju dagar.
Du kan behova anpassa efter just ditt hushalls behov
och forutsittningar. Finns det nagot annat du eller dina
narstaende behdver en vanlig vecka?

Niér du ar forberedd kan samhallet fokusera pa att
hjilpa dem som har svérast att klara sig sjalva. Du som
vanligtvis behover stod 1 vardagen har ratt att fa den
hjilpen aven 1 en kris, men det kan se annorlunda ut,
eller droja.

Onm krisen eller kriget kommer behéver vi alla hjalpas
at. Ifall du kdanner dina grannar blir det lattare att
samarbeta och hjilpa varandra. Som en del av en
forening eller frivillig férsvarsorganisation kan du gora
viktiga insatser.

Studiematerialet Beredskapsbygden 2.0 riktar sig
sarskilt till féreningar pé landsbygden som tillsammans
vill starka beredskapen for alla inom sin bygd.

Vattenflaskor som kan fyllas pa fran vattendunken och
forslutas.

Checklista

Har finns tips pa saker som ar bra att ha hemma vid en
kris 1 samhéllet. Tank ocksa pa vad ni kan dela pa och
vad ni kan lana av varandra.

. Radio som gar pa batterier eller med vev/sol
celler. Extra batterier.

. Ficklampa och pannlampa med extra batterier.

. Flaskor och dunkar med rent vatten.

. Mat som inte behéver kyl eller frys. Mat som
kan atas direkt eller tillagas utan vatten.

. Stormkdok och brénsle. Anvind helst utomhus.

. Sovsackar, filtar och varma klader.

Téndstickor, stearinljus, varmeljus.
Fotogenlampa och briansle, till exempel
lampolja eller fotogen. Tank pa att ha bra
ventilation.
Alternativ vairmekalla som drivs av fotogen,
gasol, diesel eller ved.
Husapotek, till exempel forsta hjalpen-kit,
sarvard, eventuella viktiga mediciner.
Hygienartiklar, till exempel vatservetter,
handsprit, blojor, toapapper och mens
skydd.
Extra batterier, laddade powerbanks, dvs
batteri, som kan anslutas for
laddning via USB-kontakter.
Kontanter, om betalkort slutar fungera.
Lista pa papper med telefonnummer till
familj, anhériga, grannar, sjukhus,
kommun, rdddningstjénst, elleverantor

Fallfrukt
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FINANSIERING

Bygdebolag ar ett aktiebolag som syftar till att starka
den egna bygdens ekonomi.

Sedan 2006 kan ett sidant bolag aven vara av typen
(svh), vilket innebar sarskild vinstutdelningsbegrins-
ning. Kopplingen till ideella féreningar ér tydlig.

Inom en beredskapsbygd kan det vara av sarskild vikt
att kunna investera 1 till exempel lokal energiproduktion
eller jordbruksmark for gemensamodling av mat till
bygden.

Redan idag har vi ett hundratal bygdebolag 1 Sverige.
Det finns sedan manga ar en nagorlunda livaktig
Facebook-grupp, med namnet Bygdebolag.

I Haradsback bérjade man fundera pa ett sadant bolag
redan 2012. Idag dgs bygdebolaget av tio ideella
foreningar inom bygden. Bolaget har under senare ar
aven kunnat s6ka bidrag fran Tillvixtverket tack vare
att bolaget ar av typen (svb). Det har sedan lange
framforts onskemal om att sadana bolag skulle fa
mojlighet att dven soka bidrag fran Allméanna arvsfon-
den. Civilsamhallets roll vad galler ett starkt civilt
forsvar borde vara ett ytterligare skél att soka utoka
fondens andamal.

Bygdegardsforeningar och hembygdsforeningar har
ofta fatt donationer eller pa annat sitt via gemensam-
ma krafter byggt nagot vardefullt for bygden, som man
har haft nytta av under langa tider. Svenska kyrkan ar
pa samma satt exempel pa en organisation dar
manniskor inom en socken har hjélpts at for att bygga
en kyrka.

Idag ér civilt forsvar ett viktigt andamal, som borde
kunna samla ménniskor till gemensamma insatser.
Bygdebolag skulle kunna dga bra odlingsmark, med
tillgang till eget vatten for bevattning. Inom bygden
finns kanske méanniskor med lamplig kunskap om
odling. En odlingsverksamhet som syftar till att en lokal
matberedskap kan byggas upp och samtidigt bidra till
gemenskap 1 bygden.

Man kan aven fundera pa nagot liknande den ryska
datjan genom att erbjuda familjer boende 1 bygden
och nirliggande tétorter storre “kolonilotter” pa
landsbygden, som syftar till sjalviorsorjning.

Kobetesforeningar finns i Danmark och innebar att
en grupp ménniskor koper in kalvar pa varen som
sedan betar pa mark i narheten. I oktober da betet
tar slut slaktas djuren och kottet fordelas pa foren-
ingens medlemmar. Genomférandet av denna idé
underlattas av anvandning av digitala stangsel.
Foreningens medlemmar bidrar med tillsyn av
djuren och med ansvar att se till att djuren har
tillrackligt med bete.

Utbildning av manniskor inom bygden ar ett annat
viktigt omrade. Kurser inom lieslatter, byggnation
och bruk av jordkallare, beredskapsodling med
mera ar exempel pa studiecirklar, som forbereder
for svara tider.

, for att visa vilken information som fanns tillgang-
lig da beredskapsplanen togs fram.

Rusta bygden

Leader Linné Smaland omfattar fem kommuner 1
vastra Kronobergs ldn och tre kommuner 1 Jonko-
pings lin. Under 2024 driver man det egna
projektet Rusta Bygden. Inleds med tva inspira-
tionstraffar med samma program. Man far lyssna
till tre féredrag och kan darefter som bygd ansoka
om st6d fran Leader, for att skapa bygdens bered-
skapsplan. Bygden kan valja att fa stéd fran Studie-
forbundet Vuxenskolan eller fran Coompanion.

I arbetet med beredskapsplanen kan behov som
starker bygden ytterligare vid en kris eller krig
identifieras. Da kan bygden soka stod fran sitt
leaderomrade. Vi har 40 leaderomraden 1 Sverige.
Pa sa satt kan aven Leader bidra till att starka
Sveriges civila forsvar.
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Inom varje bygd beh6vs minst en central moétesplats,
men oftast flera perifera métesplatser som ligger nira
invanarna. De perifera métesplatserna har da en viktig
uppgift att halla kontakt med den centrala métesplat-
sen.

Det ér att rekommendera att kommunen ar en del av
den centrala motesplatsen. Man kan ha 6verenskom-
melser med bygden att en sdrskild byggnad ar en
SOT-punkt. Métesplatsen kan ocksd vara en kommu-
nalt dgd byggnad dir kommunen bedriver verksamhet.

De perifera métesplatserna kan exempelvis vara
hemma hos nagon familj som har en limplig bered-
skapsgard. Tanken bygger pa att de flesta invanarna vill
bo kvar hemma eller méjligen nira sitt eget hem.

Psykosocial beredskap

Inom totalférsvaret finns ocksa ett psykologiskt forsvar.
Denna del hanteras numera via Myndigheten {6r
samhiéllsskydd och beredskap (MSB). Uppgiften ér att
motverka spridning av information som har till uppgift
att negativt paverka forsvarsviljan 1 Sverige. I'ér att ratt
information skall kunna spridas sa ar cybersakerheten
viktig att uppritthélla. Aven denna uppgift har MSB.

Niér en kris har drabbat en bygd, sa har det stor
betydelse att det finns ett psykiskt och socialt omhéan-
dertagande. Kommunerna har en beredskap via
POSOM-grupper.

POSOM:s krisgrupper bestar av psykoterapeuter,
psykologer, socionomer, praster, kristraumatologer och
insatspersonal for akut krisstod. Personer som redan
arbetar inom kommunen brukar medverka.

Exempel pa kriser som drabbat ménga ménniskor
samtidigt ar TSUNAMI-krisen 2004 1 Sydostasien, da
POSOM grupper i hela Sverige deltog 1 mottagande av
overlevande pa flygplatser.

Ett annat exempel ar diskotektsbranden 1 Géteborg
1998 da ett stort antal ungdomar omkom eller blev
allvarligt skadade.

Vid kriser som berdr en plats uppstar ofta spontana
insatser av privatpersoner genom att man satter ut ljus
och lagger blommor. Kyrkan 1 narheten haller 6ppet
for att ta emot personer 1 samtal. Genom sadana
spontana aktioner visar samhallet sitt stéd vilket hjalper
barn och vuxna att kinna att andra hjilper till att dela
sorgen.

Varje bygd har en kyrka, som for manga blir en
naturlig samlingsplats vid en kris eller krig.

Men aven en lokal psykosocial stodfunktion kan
vara viktig att uppritta. Manniskor som drabbas av
kris mar battre av att kinna att andra manniskor
vill dela sorgen och oron.

Organisationer som Svenska kyrkan, Radda
Barnen, Réda Korset, Missing People hjalper till.

En bygd kan ocksa via mobiltelefonen organisera
mojlighet att skicka ut gruppmeddelande till
bygdens hushall for att varna eller kalla till
bradskande informationsméte.

Men man kan ocksa behova organisera andra satt
att meddela pa om elektriciteten ar utslagen.

Isolering

Vid kriser, pandemier och krig finns ocksa risker for
ensamhet och isolering samt andra omstandigheter,
som kan leda till psykisk ohalsa bland befolkningen.

Civilsamhiéllets organisationer, inte minst pa
landsbygden, har 1 fredstid en viktig uppgift att
arrangera sammankomster av olika slag som
innebdr att manniskor traffas. Denna uppgift blir
an mer viktig vid kris och krig,

Svenska kyrkan har sedan urminnes tider haft en
sadan unik roll som idag kompletteras av flera
foreningar som hembygdsforeningar, bygdegards-
foreningar, samhallsforeningar och idrottsforening-
ar att bidra till ett rikt utbud av sammankomster.

Inom totalférsvaret finns ocksa det psykologiska
forsvaret. Kommunerna bidrar ocksa vid kris och
krig med att halla skolorna 6ppna for undervisning
sa langt det ar mojligt.

I Ukraina har aven barn som flytt till Sverige
kunnat fa undervisning via Internet av sin skola 1
hemlandet tack vare uppkoppling via satelliter. Vid
en kris eller krig 1 Sverige far vi hoppas att den
offentliga sektorn kan se till sa att Internet fungerar.
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LOKALA RESURSGRUPPER

En bygd ér oftast en socken men kan ocksa vara flera
socknar som onskar vara tillsammans. Det som utmar-
ker en bygd ar att man har ett livaktigt civilsamhalle.
En av de starka organisationerna ar svenska kyrkan
som ocksa har en viktig uppgift — begravningsansvaret.

De flesta bygder kan behova dela in sitt omrade 1 flera
mindre omraden, dir man utser ansvariga som man
soker halla kontakt med 1 syfte att de kan sprida infor-
mationen vidare inom sitt omrade.

Vid kriser och krig vill de flesta manniskor kunna vistas
hemma eller s& nara hemmet som mojligt. Saledes
behovs flera mindre trygghetspunkter 6ver hela bygden.

Begreppet Lokala Resursgrupper ar format under
arbetet med beredskapsfragor 1 Haradsback.

Lokal djurhallning




VARN

Manga bygder har egna lokala, frivilliga rdddnings-
varn. Dessa har god lokalkdnnedom och ar stationera-

de inom bygden. Av det skilet ar de oftast forst pa plats.

Det kan ha stor betydelse vid skogsbrander och olyckor
av olika slag. De har ocksa mojlighet att aka pa 112
handelser.

Inom Forsvarsmakten finns Hemvarnet, som kan ha en
grupp inom din bygd.

Hemvarnssoldater har civila arbeten som de limnar
nagon eller nagra veckor per ar {or att vara en viktig
del av Sveriges forsvar. De ingar i1 Forsvarsmakten och
ar redo att forsvara Sverige med kort varsel och lang
uthallighet.

De flesta 1 Hemvarnet har genomfort varnplikt eller
annan militdr grundutbildning men det finns ocksa
specialister som exempelvis sjukvardare och hundf6rare
utan tidigare militar erfarenhet. Det som utmarker de
kvinnor och mén som engagerat sig i Hemvarnet ar ett
enormt engagemang och en stor forsvarsvilja.

Matvérn ar en rorelse som syftar till att starka livsmed-
elsforsérjning 1 Sverige genom att ga samman for
odling, lagring och tillredning av koksvaxter. [71]

Missing People ar en organisation som hjalper polisen
att hitta forsvunna manniskor. [64]

Skyddsrum pa landsbygden

MSB erbjuder skyddsrumskarta via Internet. Tjansten
erbjuder en god geografisk utpekning av ditt narmaste
skyddsrum med nummer, plats och antal skyddsrums-
platser. Man pekar ocksa pa tillgdngen av killare,
tunnelbanestationer och andra forstirkta byggnader.

Man kan dock konstatera att antalet skyddsrum och
liknande platser pa landsbygden ar mycket begrinsade
eller oftast helt obefintliga.

Jag testade en ort pa landsbygden inom Alvesta
kommun. Har finns 60 platser inom 1 km. Antalet
boende dr 118 personer. Haradsback, en ort inom
Almhults kommun, har inget skyddsrum inom 5 km.

Nirmaste ir troligen centralorten Almhult, som
ligger 25 km bort. Antalet boende ar 161 personer 1
Haradsback.

I Sverige finns drygt 65 000 skyddsrum, som ar till
for att ge befolkningen skydd vid krig. Ukraina har
sedan februari 2022 haft stor nytta av sina skydds-
rum 1 staderna.

Verkar som om fragan om skyddsrum har fatt en ny
aktualitet den senaste tiden.

Stad och Land

Det ar naturligt att tanka pa beredskap framst pa
landsbygden. Har finns méjligheter f6r den enskilde
att vara mera forberedd. Om elektriciteten forsvin-
ner har en del hushall en vedspis att ta till for
matlagningen. Pa landsbygden finns ett natverk av
ideella organisationer och en lang tradition som
innebar att man hjalps at. Vara tusentals landskom-
muner som inrattades pa 1800-talet och fick verka
anda fram till 1970-talet byggde 1 mangt och
mycket pa den gemensamma uppfattningen att
man vid olika kriser sokte hjédlpas at.

Pa landsbygden finns djur som kan slaktas, odlings-
bar mark som ger mat och kor som kan mjolkas.
Har kan beredskapsbygden inventera mojligheter
och édven foresla forandringar, som okar tilltron till
att man kan klara sig under langre tid. Genom
beredskapsbygden kan varje bygd s6ka analysera
sina styrkor och svagheter. Samarbete med grann-
socknen kan vara en mojlighet.

I staden bor manga manniskor pa liten yta. Visst
finns det méanga stader som erbjuder kolonilotter.
Till skillnad fran landsbygden sa finns ocksa de
stora livsmedelskedjorna ICA, Coop, Willys, City
Gross och tyska Lidl. De sdgs ha ansvar for att
tillhandahalla livsmedel till sina kunder aven vid en
kris. Men kan vi lita pa att de klarar den uppgiften?
Det blir kanske aven svarare for den lilla livsmedels-
affaren pa landsbygden att fa varuleveranser. Lang
vag till affaren ar sarbart. Battre att ha nara till
egen jordkéllare, aven om mathallningen kan bli
ensidig.
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I Sveriges mindre stider finns nog manga familjer som
ocksa har ett lantstélle inte alltfor langt bort. Men om
krisen slar hart sa hjalper det foga att livsmedelsjattarna
har avtal om matleveranser, omde inte kommer fram.
Kan vara mera riskabelt att bo 1 en stad om det blir
brist pa mat. Sverige har erfarenhet fran 1940-talet av
att infora ransonering av matvaror.

I mindre samhéllen hade man forr storre tomter for att
ha majlighet till odling men ocksa halla gris. Detta har
forsvunnet under senare ar. Sarbarheten har 6kat och
kunskapen minskat.

Kommunerna har ett stort ansvar for att hantera
livsmedelsforsérjningen vid en kris. Dagens stora
kommuner med manga boende 1 centralorten, kan
hamna i en svar situation om krisen bestar under en
lang tid. Kommunerna foreslas ha ett ansvar for
dricksvatten och livsmedelsforsérjningen under en
manad. Vad som hiander direfter ar inte uttalat.

Landsbygden priglas av sma enheter utspridda pa stora
ytor och ddaremellan mindre titorter. Ukraina-kriget ger
oss ndstan dagligen bilder fran stider som attackeras
med resultatet allt fler sonderbombade betonghus. Den
angripande parten gor allt for att forstéra befolkning-
ens stridsmoral, genom att soka stéra ut elektricitet och
vattenforsorjningen. Staderna blir sarbara fér angrepp
inte minst genom att de kan angripas med det nya
billiga vapnet dronare. En sadan liten enhet kan knicka
skorstenen till virmekraftverket med férédande konse-
kvenser for manga ménniskor 1 staden.

Hur kan man hitta en rimlig modell dar stad och land
hjélps at? Vilken tilltro finns till vara myndigheter att
vid kris kunna bista befolkningen bade 1 staden och pa
landsbygden. Hur ser deras beredskapsplaner ut? Det
galler fraimst ansvaret for virme, livsmedel, mediciner,
dricksvatten, men ocksa elektronisk kommunikation,
drivmedel och skyddsrum tll alla.

Trygghetspunkter

Vid kriser kan vissa kommuner aktivera sin Trygg-
hetspunkter.

Pa trygghetspunkter kan man fa information,
varme, dricksvatten, lattare fortaring eller Gvernatt-
ning. Pa vissa finns nodtelefon sa att man kan na
112 vid telestérningar. Trygghetspunkter kan
inrattas 1 aldreboenden, skolor eller forsamlingshem
som har tillgang till reservkraft, telefoni, hygienut-
rymmen, kék och andra nddvandigheter. Trygg-
hetspunkter bemannas ofta av frivilliga och kom-
munens personal.

Vetefalt




VATTEN OCH LIVSMEDEL

I ny foreslagen Livsmedelslag, som ska trada i kraft fran
jan 2025, kommer livsmedelsberedskapen att regleras.
[5].

I denna utredning péatalas att ocksa dricksvattenforsorj-
ningen ar sa viktig att beredskapen {or denna tillgang
behover starkas. I nya livsmedelslagen beaktas dricks-
vatten som en insatsvara.

Beredskapsodla
Att beredskapsodla innebar att man etablerar en odling
med utgangspunkt fran fyra olika perspektiv.

A.Odlingen skall kunna ge en nojaktig skord dven
under en kris eller krig med brist pa insatsvaror. Syftet
med odlingen ar att kunna fa tillgang till livsmedel, som
har sadana egenskaper som krévs for att kunna foérvaras
over langre tid, kunna skorda ar efter ar och giarna dr
perenna. Godsel och andra jordf6rbattringsmedel skall
kunna framstéllas lokalt och verktyg som behovs bor
kunna vara helt manuella. Om grédan behover fron,
som satts pa varen for att ge en ny skord sa skall man
kunna utvinna utsiddet, som behévs, genom att spara en
del av skorden till nasta ar.[47,68]

B.Foérutom grodans beredskapsegenskaper skall den ha
goda néringsegenskaper och helst kunna skordas under
stor del av odlingssasongen garna varje dag. Smaklig
skall maten ocksa bli. Grodan skall passa att odla i
narheten av dér den skall konsumeras. Allt fran den
egna tradgarden till en odling som exempelvis koloni-
lott, som man kan n& med enkla transportmedel, som
cykel.

C.Den tredje egenskapen som ar viktig ar att grodan
skall passa in 1 vad vi kan odla for att inte 6verskrida
planetens granser, vad galler bruk av insatsvaror och
utslapp av klimatgaser. [9], [11]

D.Vi har ocksa anledning att beakta hur skorden skall
kunna forvaras och kunna anviandas under vinterhalva-
ret. I detta finns kunskap som ror torkning, fermente-
ring, inldggningar, frostfri férvaring, frysning och
konservering. [48]

I Sverige har vi omkring 50% sjalvforsérjning vad
géller livsmedel. Man brukar saga att vi far 6verleva
pa morotskaka, eftersom vi ar sjalviorsorjande pa
just mordtter och dgg. Vad galler gronsaker sa
importerar vi mycket fran andra linder. Bered-
skapsodling lampar sig darfor sarskilt val for just
koksvaxter av olika slag:.

Beredskapsodling innebér ocksa att man startar
upp sin odling nu. Om man utgar fran den jord
man har sa kan det ta ett antal ar innan man har
odlingsbaddar som levererar en bra skord ar efter
ar. Det finns mycket pa Internet att lasa pa vad
giller tradgardsodling. Inte minst var egen Sara
Backmo som odlar inom Kronobergs ldn och har
forfattat ett flertal bocker forutom aktivitet pa nitet
[68],[69]. En bok om beredskapsodling dr Bered-
skapshagen pa norska[47].

Vil preparerad jord




JORDEN

Att 1 huvudsak forbéttra sin jord med hjélp av hand-
verktyg och de insatsvaror man har tillgang till 1 sin
tridgard och som finns dar ar efter ar stimmer val in
pa de fyra aspekterna ovan. Enligt A ovan sa skall
handelsgodsel och ogriasbekampningsmedel helt
undvikas.

Man kan tillfora stenmjol fran basalt, stenmjol, aska,
grasklipp, mykorrhiza, mikrober genom fermenterat
organiskt material (bokashi), biokol, grus, multnat tra,
finfordelat trd och Iov.

ODLINGSBADDEN

Odla koksvaxter 1 pallkrage, krukor, upphojda baddar,
direkt pa marken, sickar med jord. Har finns manga
olika mojligheter. Man behéver ocksa storar for att
héga sockerartor och bonor skall kunna klattra.

BAR OCH ANDRA PERENNER

Tradgarden med manga olika barbuskar och perenner
som rabarber ger ytterligare viktiga tillskott av mat
varje ar med en relativt liten arbetsinsats.

FRUKTTRAD

Skogstradgarden, frukttrad av olika trad som inte
behover sa mycket skotsel kan vara en tillgang for
bygdegarden eller en sirskild odling for hela
bygden.[40]

MATVARN, GEMENSKAPSODLING, TILLSAMMANSODLING
Betyder att man soker olika former att odla tillsammans
och fordela skorden. Kraver initiativ och vilja. De basta
forutsdttningarna far man med hjalp av nagon inom
bygden med bra kunskaper och resurser som tar
ledningen. [71]

VAXTHUS OCH ODLINGSTUNNEL

Mer arbete men ocksa battre mojligheter att forgro och
kunna skorda tomater och gurka.

GODSEL, MIKROBER OCH MYKORRHIZA

Man kan med bokashi-metoden [46] fermentera
grasklipp och annat komposterbart 1 plastsack sa att
man har tillgang till gédsel ar efter ar. EM-mikroberna
kan man odla sjalv och plastsickarna kan aterbrukas.
Grongodselfermenteringen med EM-mikroberna ger
bade godsel och ett tillskott av viktiga mikrober till
jorden. Mykorrhiza ar en viktig del av jorden. Man kan

starka sin jord genom att gynna mykorrhizalivet. Las
mera 1 Mykorrhizahandboken fran april 2024(73].

UTSADE

Att ar efter ar anvanda utsade fran egen odling
kraver kunskap. Potatis ar en sadan groda som man
girna vill odla. Att ha en jordkallare eller liknande
ar da en viktig tillgang. Torkade drtor kan sparas 1
flera ar bade som utsdde och anvandas till mat.
Bonor daremot behover frysas in for att behalla sin
grobarhet under flera ar. Zucchinifrén kan man ta
fran den fullvuxna frukten, girna efter forvaring
under vintern 1 jordkallare. Att 6ka kunskapen om
forvaring och hantering av utsade ar sarskilt viktigt.
Alla froer kan langtidsforvaras genom att frysa in
dem. Men om elektriciteten forsvinner och frysen
tinar, sa blir det ju inte sa bra.

JORDKALLARE

Pa landsbygden finns ofta aldre jordkallare, efter-
som tidigare generationer behévde en siker och
frostfri plats att forvara potatis. Det finns olika
mojligheter att skaffa sig en jordkallare med nya
eller gamla metoder. Flera hushall kan ocksa ga
samman.

FORVARA MAT

Det ar bra att ha ett lager av glasburkar med lock.
De kan enkelt ateranvandas for forvaring. Mjolksy-
rejasning av gronsaker [48] ar en metod som borde
kunna anvandas mera ur beredskapssynpunkt. De
enklaste metoderna for forvaring dr torkning och
infrysning. Konservering ar en metod som anvin-
des mycket under 1900-talets forsta halft men har
ersatts med infrysning. Infrysning och mikrovag-
sugn ar moderna metoder som underlattar men
kraver elektricitet. Vi har blivit mera sarbara.

BAKA BROD | VEDUGN

Att baka brod 1 en elektrisk ugn dr en stor fordel.
Bara att satta pa ugnen sa blir den snart varm. For
att degen skall jasa sa behovs jast eller surdeg. For
att mala sad till mjol behovs en kvarn. Men pa
landsbygden finns ofta vedeldade ugnar kvar och
kunskap om hur man bakar brod 1 sadan ugn. Det
finns ocksa sma elektriska kvarnar att kopa och att
jasa degen med surdeg har blivit populart. Att ga
samman och forma en grupp med kunskap kring
hur man 1 bygden skulle kunna baka brod med
ravaror helt fran bygden kan vara virdefullt.
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TA HAND OM MJOLKEN LOKALT

De flesta bygder har nog atminstone en mjolkbonde.
Vid krig kan man behéva hjalpa till att ta hand om
bondens mjolk pa ett bra satt. Hur kan man lokalt ta
hand om stora mangder mjolk si att den kommer till
nytta for bygdens invanare?

LIVSMEDELSAFFAREN

Hur kan den lokala livsmedelsaftaren fungera tillsam-
mans med bygden och kommunen vid en kris?

KOMMUNEN

Pa vilket sdtt kan bygden samarbeta med kommunen
nar det galler dricksvatten- och livsmedelsforsorjningen
inom bygden 1 en utdragen krissituation?

BANK
Vilken bank har bygden mest kontakt med? Hur kan de
finansiella systemen fungera vid kris inom bygden?

Hemmagjord biokol

0Odla med handverktyg

Vid en kris kan elverktyg, som vi numera ar sa
vana vid, bli omojliga att ladda och dérmed
obrukbara. Formodligen har vi dock redan
16sningar med solceller som laddar batterier, som
kan anvéndas helt off-grid for att ladda elverktyg.
Det ér ocksa bra att ha LED-lampa som kan
laddas med USB-kabel, som kan anslutas till
batteriet i en modernare bil.

Men handverktyg ar brukbara under mycket lang
tid och skapar trygghet att vara fungerande dven
nésta gang vi behover dem.

Robotgrisklipparen far ersittas med lie eller
mojligen manuell cylinderklippare. Men lien
behover slipas med en handdriven slipsten.
For att sla med lie krivs kunskap och 6vning.
Att samla slaget gras samt torka gréset till ho
kraver ocksa lamplig réfsa och torkstillning
men ocksa garna en sarskild grep kallad
hotjuga. Att forvara ho kréver ocksa kunskap
sa att hoet inte moglar. Man maste ocksa
ordna lamplig férvaringsplats for sitt ho.

Att besa jorden med fr6 och kratta Gver lite
jord krdver en jarnrafsa. Dartill ar det bra att
ha en grensax och en sekator for att kunna
beskéra buskar och trad. En potatishacka ar
bra for att skorda potatis. Yxa och sag for att
kunna kapa av 16vtrad och klyva till ved, som
dock forst maste fa torka. Motorsagen blir ju
till ingen nytta utan bensin eller el.

En spade och en grep behovs for att anldgga en
ny odlingsbddd om man inte behérskar grav-
ningsfri odling. En skyffel ar bra vid snoskott-
ning och for att flytta sand och grus.

En eller girna tva skottkarror behovs for att
inom tradgarden kunna flytta pa material.

Sa klart ar det bra att ha en verkstad dar alla
verktyg kan finnas samlade och vid behov kan
repareras. Da kan det vara bra att ha skruvstiad
och borrsviang med spiralborr for tra.

For att kunna bygga ett bra insektshotell maste
man ha 20-30 cm ldnga borr i flera dimensio-
ner.

Lantstallet - en mojligt plats att fly till

Datjan

Manga ukrainare har tillgang till en datja
(lantstélle), dven det ett arv fran sovjettiden,
dit man kan fly och leva under relativt enkla
forhallanden.

\a1}
s{l\ﬂ\\\‘:\"--
e

g

36



Eftersom den sovjetiska ekonomin aldrig kunde forsérja
sin befolkning blev datjan en central del av det sovjetis-
ka systemet som byggde pa att alla kunde ordna sin
egen mat. Numera ar de flesta ryska familjer lediga
bade lordagar och sondagar for att hinna med att skéta
sina odlingar.

—Jag vill pa inget sétt forminska den bedrévlighet som
kriget innebar f6r den ukrainska befolkningen. Men
samtidigt finns en historisk erfarenhet dar man faktiskt
kan leva under enkla forhallanden. Manga ukrainare
har ett hus pa landsbygden som ar vedeldat. Skulle
ryssarna sla ut all strom och el kan det ga att 6verleva 1
sin sommarstuga, sager Per Anders Rudling, docent 1
historia vid Lunds universitet.

Han siger ocksa att den ryska strategin att lamsla
civilsamhdllet under vintermanaderna kan fa en
motsatt effekt an vad Putin hoppas pa.

— Den ukrainska stridsmoralen dr redan hog. Om Putin
tror att en kall vinter skulle fa opinionen att be Zelen-
sky att lagga sig, gor han en grav missbedémning. Det
skulle 1 och for sig inte vara forsta gangen 1 det har
kriget, sdger Per Anders Rudling,

Aven i Ryssland har man satsat p& Datja-ekonomin pé
samma satt som 1 Ukraina. Man delar ut jordbruk-
smark upp till en hektar per familj for att man skall
klara livsmedelsforsérjningen.

Ténker att samma borde gilla 1 Sverige eller dtminsto-
ne inom vissa omraden. Vart land ar ju glesbefolkat
jamfoért med manga andra lander. Sveriges yta ar 25%
storre an Tysklands, som har cirka 8 ggr storre befolk-
ning. Sverige har stora sétvattenmagasin i de stora
sjbarna Vanern och Vittern men ocksa inom insjo-
landskapet 1 Kronobergs lan och de stora dlvarna i
norr. Det mirks ett 6kat intresse, for att flytta ut pa
landet och bérja odla sin egen mat. Dar bidrar ocksa
familjer fran andra EU-lander som Holland och
Tyskland. I Sverige har vi koloniomraden for odling
inom staderna och 1 dess naromraden.

FAKTA

Ryssland har akerareal 14 777 kvim/person
Sverige 2 800 kvm/person
Norge 1 855 kvm/person
Ukraina 618 kvm/person
Tyskland 306 kvm/person

Stora jordbruk jamfort med sma

“Industriellt jordbruk anvander 75% av tillganglig
jordbruksmark i viarlden men producerar bara 30%
av maten som konsumeras globalt. Sma gardar
med biologisk mangfald anvander 25% av marken
och ger 70% av var kost.”

Privata egenodlingar bade pa landsbygd och 1
stader kan bidra med en hel del.

Det verkar inte spela sa stor roll i vilket land vi tittar
pa detta forhallande. Det ar mer kopplat till
storleken pa dgarens dkermark. Férmodligen finns
forklaringen har - stora akrar maste skotas rationellt
med stora maskiner och fa ménniskor. Man sar en
groda som behover lang tid att utvecklas och sedan
skordas rationellt men ocksa ar mycket sarbar for
andringar 1 pris och skordeutfall. De grédor som
kan odlas dr relativt fa exempelvis vete, soja, majs,
raps, sockerbetor m.fl. De behéver en hel viaxtsa-
song for att kunna utvecklas fran fr6 till fardig
skord. Bonden maste bespruta mot ogrés och
gddsla med handelsgédsel. Jordarna forlorar sin
bordighet efter hand. Det blir svart att stélla om
odlingarna eftersom s mycket kapital har investe-
rats 1 maskinparken. Bonden blir industriell och
torsoker efterhand att képa alternativt arrendera
allt storre arealer. Det producerade livsmedlet blir
utsatt for global konkurrens, eftersom skérdarna
varierar ar fran ar och export ar en viktig del.

Sma gardar med sunda jordar gynnar den biologis-
ka mangfalden och kan producera flera grédor
under en odlingssasong. Det dr ocksa mycket latt att
stilla om beroende pa efterfragan och klimatfr-
andringar. Blir det torka sa far man vattna. Man
kan odla i vaxthus eller pa friland. S& klart 4r man
mer beroende av att kunna silja sina varor lokalt.

I'en datja sa odlar dgaren i forsta hand for att forse
sin egen familj med livsmedel aret runt, men vid
behov dven for avsalu i naromradet. Man lar av
varandra eftersom datsjan ligger 1 en by dar alla
boende ar dgare till en datja.

Stadsodling kan ocksa utvecklas mera. Det finns
manga lampliga ytor inom en stad som ocksa kan
anviandas vid odling. Har fick Norge lara sig mycket
under andra vérldskriget. Om man dartill har
provat och ar férberedd sa blir det dnnu ldttare. Ett
tips ar balkongodling,
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Hur klarade man livsmedelsforsorjningen i Norge 1940-45?
Man var 100% sjalvforsorjande pa mjolk, smor, ost,
kott, fisk, 4gg och potatis, men ocksa pa gronsaker,
rotfrukter, frukt och bar. Man kunde ocksa klara
behovet av fett via flask, valolja (tran) och sillolja. Man
odlade ocksa spannmal. I varje fall 25% av skorden
gick till ménniskoféda. Det var bara tillaggskosten, som
man normalt importerar; spannmal, socker, rapsolja,
kaffe, te, kakao och kryddor som man fick avsta ifran.
Man hade 6verproduktion av fisk, mjolk och potatis. Av
gronsaker som kélrot, gulrot och kal, odlade man ocksa
overskott, som gick till foder till boskap. Man gav ocksa
ut en kokbok Mor Norges Matbok, som visade pa att
Norges befolkning skulle klara sig pa fisk, mjolk, potatis
och gronsaker.

Men, man fick ocksa odla upp varje liten jordyta.
Parker och idrottsplatser i stiderna och varje liten
smaang anvandes till potatisodlingar. Allra viktigast
blev att alla hushall maste sorja for att odla sin mat
sjalv. Huvudfoda blev potatis och sill. I stiderna svalt
man dock och sarskilt barnen fick evakueras till lands-
bygden. Boende i stdderna som hade slaktingar pa
landsbygden kunde klara sig battre genom att man fick
mat fran dem. Aven om det var svart, sa fick man klara
sig pa den mat som gick att fa fram inom landet.

Regenerativt lantbruk

Regenerativ odling/lantbruk handlar om att forsta
sambandet mellan innehéllet 1 jorden och de vaxter vi
odlar med hjélp av jorden och vilka vixter som jorden
bast lampar sig for.

Redan pa 1940-talet fanns personer exempelvis Elin
Wigner fran Bergs socken inom Kronobergs lan, som
havdade att jorden inte skulle godslas med handelsgod-
sel, som inte gynnade mikroberna 1 jorden utan 1 stillet
skulle kunna forstora deras livsmiljo. Dartill skulle
handelsgodseln ¢ka utslapp av olika naringsamnen till
vattendragen.

Ar 1982 uppticktes EM-mikroberna av japanen prof.
dr. Teruo Higa. Dessa mikrober fermenterar grasklipp
och annat gront avfall till en gron gédsel som nér den
tillfors jordarna bade berikar med viktiga mikrober och
nedbrutna niringsimnen som vaxter latt kan tillgodo-
gora sig. Bland annat 6kar vaxternas rotsystem, som
ocksa soker sig lingre ner 1 jorden. Fermenteringspro-
cessen sker 1 en syrefattig miljo med minimala utslapp
av klimatgaser och med bibehallande av en h6g méngd
naringsimnen. Materialet kan vara gédsel, grasklipp,
potatisskal, vass, 16, traflis, misslyckat ensilage och
ogras.

Ser mera 1 referenserna [45] och [46].

Ett viktigt budskap inom regenerativ odling ar att
odla sa att jorden berikas i stillet for att utarmas.
Detta synsatt passar ocksa in pa beredskapsbygden,
dar uthallighet och att klara sig sa langt majligt
med lokala resurser och kunskaper ar viktigt.
Skogstradgardsodling dr en annan metod 1 samma
riktning.

I Hallands lansavdelning talar man om Hela
Jorden, som pekar pa att en sadan rorelse borde
inga under Hela Sverige ska leva.

Vilka effekter klimatkrisen far pa odlingsméjlighe-
terna 1 Sverige 1 en framtid ar svart att sia om, men
vi ser ju redan idag hur de hoga sommartemperatu-
rerna i sodra Europa ger skogsbrander, brist pa
vatten och svarigheter att producera gronsaker for
export.

Inom en beredskapsbygd faller det sig naturligt att
kartlagga tillgangar men ocksa att kartlagga
mojliga risker, som skulle kunna minskas, for att om
mojligt forhindra eller mildra kriser. Vad detta kan
vara ar olika fran bygd till bygd.

I vart grannland Norge har man erfarenheter fran
andra varldskriget da landet plotsligt ockuperades
av tyska soldater. Sjalvforsorjningsgraden vad géller
livsmedel var under 50% och nu skulle ocksa maten
racka till de tyska soldaterna. Det blev pa kort tid
nastan helt omojligt att importera livsmedel via
hamnarna. Man fick lara sig att klara denna
utmaning och det har paverkat landets landsbygds-
politik pa ett satt som marks tydligt dven 1 vara
dagar. Man har bland annat givit ut bocker med
namn som Beredskapshagen. Det finns webbsidor
med namnet datsja.no

I'en svar kris med krig i vart land kan vi ocksa
komma att drabbas pa samma satt. Vi behover fler
utbildningar som ar fokuserade pa den lilla odling-
en, som ger mat pa bordet till den egna familjen
och till de familjer som bor i byn. Man kan enkelt
dela med sig och byta produkter, utside och
erfarenheter med andra i naromradet.

En sadan odling innebar kunskap, utsade, narings-
rika jordar, vatten, godsel, handredskap och bra
frostfria lagringsutrymmen. Rakna inte med nagon
hjélp fran kommunen eller staten.
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Dartor ar det sa viktigt att vara odlingstérberedd. Prova
att odla och lar er tillsammans efter hand.

Ur klimatsynpunkt dr det viktigt att tillféra jorden mera
kol, 1 stallet for att kol ombildas till koldioxid som avgér
till atmosfaren. Tillverka darfor biokol, ladda med
EM-mikrober och grav ner i jorden dar du vill odla.

Terra preta ar en bordig svart jord fran Sydamerika.
Terra preta-platser i brasilianska Amazonas skapades
av forcolumbianska samhdéllen f6r mellan 500 och 8
700 ar sedan. De flesta tropiska regnskogsjordar ar
niringsfattiga och olampliga fOr intensivt jordbruk,
men terra preta, som finns utspritt 6ver hela den
brasilianska Amazonasregionen, ar sa bordig att den
kan odlas 4n idag. Ett vixande intresse bland forskare
varlden 6ver fokuserar pa denna jordtyp som ett mojligt
satt att binda kol och ett alternativ till milj6forstérande
svedjebruk.

Vatten och Livsmedel

I ny foreslagen Livsmedelslag, som ska trida 1 kraft fran
jan 2025, kommer livsmedelsberedskapen att regleras.
[5]

I denna utredning patalas att ocksa dricksvattenforsorj-
ningen 4r sa viktig att beredskapen for denna tillgang
behover starkas. I nya livsmedelslagen beaktas dricks-
vatten som en insatsvara.

Vatten

Allt liv bygger pa tillgang till vatten, inte minst dricks-
vatten men ocksa vatten for att tvitta sig och vatten till
boskapen och bevattning av odlingarna.

I Sverige ar vi vana vid att ha god tillgang till vatten
aret runt. Ar 2018 blev en vickarklocka da torkan slog
till under varen. Nu, 2023, har vi haft mycket héga
temperaturer 1 sodra Europa men ocksa torka, sarskilt i
sydostra Gotaland. Vara bénder trivs inte med att
behdva oroa sig for att det inte kommer tillrackligt med
regn. Ar 2023 blev skordeutfallet av spannmal i Sverige
pa grund av torka cirka 20% lagre 4n ett normalar.

Bevattningstorbud beslutas av kommunerna, da det ar
en kommunal uppgift att distribuera rent och halsosamt
vatten till sina invanare.

Vi kan vid en kris behova spara pa vatten. Medelvirdet
{or vattenforbrukningen per person ligger pa 140
liter/dygn. Behovet av dricksvatten vid kris ar tre liter
per vuxen och dygn.

Eftersom man kan behova hamta dricksvatten sa dr
det viktigt att ha en tillrackligt stor vatten-dunk
med tappkran.

Klimatkrisen kan medfora att lantbrukare borjar
6verviga att anldgga bevattningsdammar. Grédor
som far alltfor lite vatten kan behova bevattnas, for
att fortsitta att utvecklas pa ratt satt. Uttag av
vatten fran sj0ar och aar kréaver tillstand som
beviljas av Lansstyrelsen.

Sjon Bolmen ar vattenreservoar for 6ver en miljon
méanniskor 1 Skane. Det ar bra att kinna till sma
vattentakter inom bygden som kan anvandas som
tillfalliga dricksvattentdkter. Vid allmén vattenav-
stangning under langre tid kan det uppsta behov av
vatten. Det ar da kommunens skyldighet att forse
allmdnheten med information var vatten finns att
hamta. Men det ar den enskildes skyldighet att ha
lampliga karl for att sjalv kunna hdmta och trans-
portera vatten. Vid vattenavstangning brukar
kommunen férvarna och meddela inte minst storre
torbrukare som da kan tappa upp 1 syfte att klara
sig under avstangningen.

Kommunalt vatten och avlopp kan vid oplanerad
kris som drabbar elférsérjningen sluta att fungera
under mycket lang tid. Det dr da kommunens
uppgtft att ha en sadan beredskap att man kan
klara att under minst en manad sorja for vatten och
livsmedelstorsérjningen till invanarna i sin
kommun.

Detsamma géller vid krig och f6rhéjd beredskap,
da situationen kan innebdra svarigheter for den
enskilde att kunna ta sig till ett sarskilt stélle for att
hdmta vatten eller fa mat till egenférsorjning. Dock
galler alltid att den enskilde har en veckas hembe-
redskapsansvar vad galler bade vatten och livsmed-
el.

Vattenuttag for enskilda fastigheter

Du behéver inte tillstand eller géra en anmalan for
vattenuttag till husbehovsforbrukning fér enskilda
fastigheter.

HELR
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Till hushehovsforbrukning raknas

. dusch och bad

. matlagning

. tvatt och rengdring

. dricksvatten till hushallet (manniskor och djur)
. bevattning av tradgéard for eget behov, till

exempel tradgardsland.

Observera att bevattning av grasmattor inte raknas som
husbehovsférbrukning.

Du skall ha radighet vad giller vattenkillan, genom
aganderatt av mark eller servitut.

Tillstand s6kes hos Lansstyrelserna.

Lanthandeln

Som patalas inte minst 1 [5] SOU 2024:8, sa ar Lant-
handeln och 6vriga livsmedelsbutiker mycket viktiga for
livsmedelsforsérjningen men ocksa for att annan lokal
service skall kunna fungera.

Vid héjd beredskap blir lanthandeln annu viktigare.
Det patalas att affaren maste kunna fungera aven vid
utebliven elforsorjning fran det stora natet. Flera olika
betalsystem behover kunna hanteras liksom lokal
elforsorjning.

En livsmedelsbutik 1 varje socken/bygd ar ett givet mal,
da avstandet till butiken inte kan bygga pa att det finns
lampliga fordon.

Oversvimning
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VARME OCH ENERGI

Ett uppviarmt hus med en varm sangplats och tillgang
till elektricitet ar ett det vi ar vana vid. Om elektricite-
ten saknas sa 1 alla fall ett uppvarmt hus eller 1 varsta
fall bara ett rum som dr uppvarmt.

Tillgangen pa torr ved och vedspis skapar en trygghet,
da det géller dessa grundlaggande behow.

Uppvarmning som baseras pa elektricitet har dock
under de senaste femtio aren av bekvamlighetsskal
trangt undan de dldre mera arbetskravande metoderna
for uppvarmning. Klimatférandringarna kraver
fossilfri elektricitet och gérna att skogarna far sta kvar
och binda kol. Vedpannan har ersatts av virmepum-
par baserat pa jordvarme som kraver elektricitet men
ar mer energieffektiva men tyvarr ocksa sarbara vid
stromavbrott.

En trygghetspunkt behdver vara utrustad sa att man
kan klara behovet av uppvirmning och matlagning
aven utan elektricitet.

Vedeldning ar det alternativ som vi idag ser som mest
realistiskt.

Mianga stider och andra centralorter har idag centrala
varmekraftverk som producerar fjarrvirme och elektri-

citet till de narbelagna bostaderna och verksamheterna.

Det édr 1 fredstid en mycket bra l6sning men 1 krigstider
synnerligen sarbart.

Haradsbdcksmodellen som beskrivs pa sidan 26, tar ett
helhetsgrepp vad géller lokal elberedskap 1 bade
fredstid och kristid.

Varmekraftverk
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VIKTIGA BYGGNADER

Evakuering

Vid kriser, pandemier, karnkraftshaverier, skogsbriander
och krig finns behov av evakuering av civilbefolkningen
till mera trygga platser. Beredskapsbygden kan vara en
sadan plats som har resurser att kunna ta emot evakue-
rade personer med kort varsel.

I boken Mobilisering for mottagande [16] sa redovisas
alla de skolor och foreningslokaler inom Kronobergs
lan som kom att anvindas for evakuering av olika skal.
Vid slutet av andra vérldskriget befann sig cirka 200
000 flyktingar 1 Sverige.

Den av Folke Bernadotte ledda expeditionen raddade
over 15 000 personer fran tyska arbetslager och av
dessa var omkring 7800 skandinaver.

Pa mycket kort tid kunde man organisera ett mottag-
ande som innebar att landskommunerna 1 Kronobergs
lan inventerades och framst de lokaler som lag 1 narhe-
ten av jarnvagsstationer kom att anvandas. Ett stort
antal flyktingldger upprattades 1 all hast. Méanniskor
fran manga europeiska linder fick komma hit for
rehabilitering, vila och soka ga upp 1 vikt.

Nagra exempel

Stromsnasbruk 68 danska man

Traryd 40 danska mén

Vislanda 52 kvinnor fran Luxemburg
Ryd 200 franska kvinnor

Hallaryd 148 polska kvinnor

Hulevik 33 hollindska man

Lidhult 111 norska méan

Grimslov 77 franska kvinnor och 2 ryskor
Agunnaryd 82 norrmén

Bolmen 30 norska man

Virestad 37 belgiska kvinnor

Ojaby, Rappe 20 polska kvinnor, 1 ruminsk kvinna, 3
tjeckiska kvinnor och 6 ungerska kvinnor

De flesta anlande 1 maj manad och kunde aka vidare
till sina hemldnder under oktober manad 1945

Evakuering av 70 000 finska krigsbarn under aren
1939-1944 fran Finland till Sverige. Barnen blev
over lag placerade 1 enskilda hem men dven nagra
internats forldggningar kom till stand. Forlaggning-
arna Lidboholm utanfor Braas, Fiskestad utan{or
Vickelsang och Bolmen vaster om Ljungby ar
sadana exempel.

Manga av de byggnader som kom att anviandas
finns idag inte kvar. De kan vara rivna, salda till
privatpersoner eller 1 daligt skick. Men det finns
aven byggnader som rustats upp och idag fortfaran-
de anvinds och omedelbart skulle kunna tas 1 bruk.
Pa landsbygden 4gs de ofta av en organisation inom
civilsamhiéllet.

NOEL

Gunnar Petersson har 1 maj 2017 skrivit en bok
som 1 dagboksform skildrar familjen Noel Janssons
upplevelser da hela Sverige blir utan elektricitet
under 38 dagar i foljd. Familjen, boende i ett av
stadens hogre hus, beslutar sig snabbt for att flytta
ut pa landsbygden till ett immerhus fran 1809 med
tillgangar som underléttar betydligt for att kunna
laga mat och halla sig varm vid bortfall av elektrici-
tet.

Boken skildrar dag for dag vad familjen upplever
och hur de klarar de pafrestningar det innebar.
Boken har tryckts upp i en liten upplaga och har
endast salts till sirskilt utvalda. Boken skrevs 1
samband med en kurs pa Linnéuniversitetet kring
Regional utveckling, dir eleverna frimst var
personer knutna till fdreningar pa landsbygden fran
flera olika orter.

Det finns fortfarande en liten upplaga kvar. [29, 35]
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