
Folkbildningen
och föreningslivet som resurser för 
landsbygdernas utveckling



Välkomna,
Idag ska vi:

• Utforska hur folkbildning och 
föreningsliv kan bidra till 
landsbygdens utveckling

• Använda kreativa metoder för att 
tänka nytt och dela erfarenheter



Agenda

• Inledning & introduktion till metoden

• Identifiera utmaningar/möjligheter

• Välja fokus & formulera fråga

• Skapa idéer/prototyper

• Fyrfältare: Värdera och placera idéer

• Avslutande reflektion



Jens Öst
Studieföbundet 
Vuxenskolan

• Nationell samordnare

• Profil, Landsbygder & Föreningslivet

• Verksamhetsåtagande





Design Thinking 
– Vad är det?

• En metod för att lösa problem med 
människan i centrum

• Utforska – förstå – skapa – testa – 
förbättra

• Fokus på att testa idéer tidigt och 
lära under tiden

Iterativt arbete                       
– Vad betyder det?

• Vi jobbar i loopar, inte raka linjer

• "Testa snabbt, lär dig mycket"

• Bygger på förbättring steg för 
steg, snarare än perfektion direkt



Dubbeldiamant – Vår arbetsprocess idag

• Utforska brett 

• Fokusera 

• Skapa lösningar via 
prototyper 

• Värdera & testa



Grupparbete, upptäck!

• Civilsamhällets & föreningslivets behov, 
stora som små, utmaningar och 
möjligheter. 

• Diskutera och identifiera allas idéer. 

• Post-it



Grupparbete, definiera!

• Diskutera de utmaningar ni ser framför er

• Välj tillsammans de två viktigaste



Grupparbete, utveckla!

• Förklara varför de är mest angelägna 

• Använd stödet med två frågeställningar

• Varför är den mest angelägen?

• Vem behöver ta initiativet?



Grupparbete, 
leverera!

• Fyrfältare 

• Uppåt: Innovation 

• Nedåt: Förvaltande

• Vänster: Styrelsenivå 

• Höger: Bred samverkan

• Placera era idéer där de hör hemma



Reflektion

• Vad tog ni med er från processen?

• Vad skulle ni kunna testa i er hembygd 
nästa vecka?

• Tack för ert engagemang



Tack så himla mycket!
jens.ost@sv.se
www.sv.se
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